उ० लमेः सिझेम्यः 


गृहस्थ धर्म। 


[ जिनेन्द्रमतदर॒पण-तृतीय है ] 
रचयिता-- 


स्व० ब्रह्मचारीजी शीतलप्रसादजी । 


प्रकाशके:--मूलचन्द किसनदास कांपड़िया, 
..:. .दिगम्बर जैन पुस्तकालय, गांधीचोक-खरत । 
चतुथावृत्ति -]... . बीर सूं० २४८०. [ प्रति १०.०० . 


अ-+#बऔ व कतननता 


 “जैनविजय ” प्रिन्टिंग प्रेस-सरतमें मूल्चन्द किसनदास 
कापडियाने संद्रित किया । 


मर .मल्य-->्तीन- रुपये । 








। 42% $ ९६, 


+ “35 निवेदन 'क्रित्न० 7 
556५8 | 095.. नार्कएटाताचक/एपदात/पवरा एन हु 
... दिगम्बरं जन समाोजमें गत ५० वर्षोर्म' स्व ०: जन्नधमंभूषण 
'घ० दि० श्री त्र० सीतलेंग्रसादर्जी एक ऐसे कर्मण्य.विद्वान्‌ ब्रह्मचारी 

होगये हैं, जिनकी तुटनामें एक गहंस्थ पेडित या त्रह्मचारी इृष्टिगंत 
नहीं होते। ख्र्गीय ब्रह्मचारीजीने दि० जैन साहित्यका, आधुनिक: 
पद्वति पर खतन्त्र रचनाओं द्वारा जो नवनिर्माण किया था तथा अनेक 
संस्कृत प्राकृत व पुरानी भाषाका सोन्वयारथ अनुवाद किया व उसकी 
ग्रंगट भी करेंब्रोया ,वह तो त्रह्मचारीजीकी एक अमूल्य निधि होगई है.। 

इन नेवनिभित ग्रन्थोंमें एक ग्रन्-ग्रहस्थ शर्म! भी हे, जिसका. 

निर्माण आपने .सर्वताघारंण गहस्थियोंकि हितार्थ बंम्बईम रहते हु 
किया था ओर उसे करीब ५१ वर्ष हुए प्रकट कराके 'जैनमिन्न? के 
चौथे या पांचवें वर्षके प्राहकोंका भेट बंट्बाया था, उसे जैनसमाजने 
खूब पम्तन्द किया था तत्र इसकी दूसरी आवृत्ति हमने ३१ वष पहले 

थातू्‌ वीर संवत्‌' २४४९, में सूरतंस प्रकट की थी, वह खत्म हा 
जानेसे इसकी तीसरी आज्त्ति ११ वष हुये हमने प्रकट की थी. 

भी खत्म हो जानेसे ओर इंसकी कायमर्की मांग आंती है अतः यह 

चोथी अचृत्ति ग्रंकंट की जाती है । प्रत्येक गहस्थका उपयोगी इस 
अ्थमें ऐसी२ बातोंका व विधियोंका निर्माण ब्रह्मचारीजीन किया है कि. 
जिसके जाननेकी हरएंक गंहस्थकों आवेश्यकता है [: अतः प्रत्येक 
गंहस्थ-ल्री या पुरुष इसे मैंगाकर आंत पढ़कर. उस माफिक, चरढेंगे 
ता वह गहस्थावस्थामें मी अपूना.बहुत कल्याण कर सकेगा । 


जप 


संरत-बीर रू, २४८० ' | रे ' निवेदक-- 
ह आुतपश्ममी ०. मुलेचन्द-किसनदास कापड़ियां;. 
| वती-.५-७-५४. -है | +ऋ्रकाशर्क। , 





जी 


६ 38 जनक ला कका है 
5 खमिका। ॥| 
: जिीडिडंटिंलिवतनिल जिलिललिल लक लि 


.. विंदित हो कि इस पवित्र जनधर्मके सिद्धान्त आत्माकी उन्नतिमें 
सर्वोत्तम ओर परम आदरणीय हैं, जिनको ठीकश्‌ समझकर चलनेवाला 
जीव धम, अर्थ, काम ओर मोक्ष इन चारों पुरुषार्थोकी सिद्धि सुगम- 
तासे कर सकता हैः ओर. इस सिद्धिके. साधनको करते - हुए “किसी 


'ग्रकारका कष्ट नहीं उठा सकंता।. हमारी वर्षासे यह कामना हो रही 
थी कि सबसाधारण जेनी: -तथा: अजैनी-.महाशयगण किस प्रकारसे 


जैनधमके सिद्धांतोंकी सुग़मतासे. जानकर अपना हित कर सके इसका 
कुछ उद्योग किया जाय। 


जनधमंकी' प्राचीनताके विषयमें कुछ मिथ्याः आक्षेपोंकी ठीकर्‌ 
समझाते हुए ओर यह: दिखलाते हुए कि, न ज़ैनघर्म नास्तिक है, 
बोद् धमकी शाखा है, न- हिन्दू धमेसे निकला है; किन्तु एक प्राचीन 
, स्व॒तन्त्र धम: है, जिप्तके ग्रगठकर्त्ता. इस कल्पकालके आदियें श्री ऋषम- 
देवजो हुए हैं, एक पुस्तक ' 'जिनेन्द्रमत दषेण ? प्रथम भाग प्रकाशित 
की गईं। उसके पीछे जिन सात तल्ोोंके श्रद्धान्त करनेसे सम्यग्दशन 
ओर सम्यग्झ्ञानकी प्राप्ति होती है उनका विस्तारपृथक वणन करते हुए 

जिनेन्द्रमतदपैण ? द्वितीय भाग अर्थात्‌ ' तत्तेमाछा ? प्रगट की गई 


-- श्रद्धान ओर ज्ञानके पश्चात्‌ आवरण करना आवश्यक है। यह 
आचरण दो प्रकारका है;--पहला मुनीखरोंके लिये-ओर दूसरा गृहरः 
आंकोंके लिये |: ग्रथम इस बातको लिखना आज्ृश्यक समझकर कि 


[४ 


गृहस्थियोंकी अपने गहस्थके का बहुत-ही सहंजमें माढ्स होजाय, 
यह पुस्तक “ जिनेन्द्रमतदण ” ठृतीय भाग अर्थात्‌ ' ग्ृहस्थधम ? 
लिखी गई है| इस पुस्तकके विषयको संग्रह करनेके लिये हमने कई 
चर्षोंसे ग्रन्योंका अवलोकन किया व विद्वानोंसे चेर्चा वार्ता की तो 
इसमें निम्नलिखित ग्रन्थोंकी सहायता मुख्यता करके छी गईं हेः-- 

(१) श्री तत्ताथंसूत्र-श्री उमास्व्रामीकृत |... .. -- 

(२ ) श्री र्रकण्डश्रावकाचार-श्री समंतमंद्राचार्यक्रत। . - - 

(३ ) श्री सर्वाथस्िद्धि-श्री पूज्यपादस्वामीकृत),  . 7: ०... 

( 9 ) श्री स्वामीकातिकरयालुप्रेक्षा प्राकृतसंस्क्तटीका-श्रीज्ुभचंद्रकृत 

(५ ) श्री श्रावकाचार-श्रीवसुनंदि आचार्यक्र | ० ४ 

(६ ) श्री महापुराण-श्री जिनसेनाचायक्ृत । ' 

(७ ) श्री गोमइसार सं० टीका-अभ्यचंद्र सिद्धांतचक्रवर्तीकृत । 

(८) श्री यशस्तिछ्क चम्पू--श्री सोमंदेव आचायकृत | 

(० ) श्री पुरुषार्थसिद्युपाय-श्री अमृतर्द्राचायक्ृत। 
(१० ) सुमाषितरज्लसंदोह--श्री अमितगति आचायकृत। 
(११ ) श्री सागारधर्मामृत, सं० टीका पे० आशाघरजी कृत । रा ; 
(१३ ) श्री घमसंग्रह श्रावकाचार-पै ० मेधावीकृत | है 
(१३ ) त्रिवर्णाचार-सोमसेन भद्गरकजी कृत... 
(१४ ) ज्ञानानन्द निजरस-निरभर श्रावकाचार साषा | - व 

हमने अपनी तुच्छ बुद्धिके अनुसार जो अर्थ समझा उसीका 

'समोव इस पुंस्तकर्मे स्वतंत्र रींतिंसें प्रगेंट किया गया है। बंडधों प्रमा- 
णोर्के लिये: मूल ग्रन्धेके लोक व संस्कृत टीकाके गंध दें भी दिये गेंये 
'हैं, जिंसमेंसे विचारंशील पाठकेंगंण भंलेग्रंकारं अं्थकों विचार लेंगे । 


[ ] न्‍ हि हि ४ बी 
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इस पस्तकके द्वारा ग्भेसे मरण पयतकी क्रियाएँ जो गृह 

'स्थियोंकी करनी होती हैं बहुत संक्षेपले चणन की गई हैं, ताकि 
एक मामूली शहस्थ भी बिना किसी विशेष खचके व पंडितोंके 
आहुम्बनके अपने पुत्रोंके जन्म, मुंडन, त्रियाछाम, जनेऊ ओर विवाह 
आदि संस्कारोंको कर. सके तथा: एक गहरथ किस प्रकार .धीरे 
अपनी इच्छानुसार धन कमाता हुआ व गहमें रहकर सबका उपकार 
करता हुआ अपने चारित्रको बढ़ाकर पेलक पदवी तक पहुंच सक्ता 
'है, इसका संक्षेपमें वणन किया गया है। 


बहुतसे छोगोंकी मरणकी क्रिया व खुतक, पातकके बिचारमें 
बहुधा कठिनाइयां उठानी पड़ती थीं, उनको दूंए करनेके - अभिप्रायसे 
जहाांतक इन .विषयोंमें हांछ विदित हुआ है प्रकाशित किया.गया ह। 
ऐसी पृस्तकंके रंचनेके लिये - विद्यार्थी अंवस्थाहीमें हमारे इस 
डरीरके निज श्राता छाल्य सन्‍्तलारूजीकी प्रेरणा रहा करती थी उस 
ग्रेरणारूपी बीजका कुछ रफुटन इस पुरतकर्मे किया- गया हैं।... ..- 
.. हमारी यह इच्छा है कि इस पुत्तकका प्रचार जन ओर अजन 
सब पठनशील पांठकोंमें किया जाय, जिससे से ही गहरंथ अपने 
आचरणका इस पुस्तकके अनुसार ठोक कर सके ओर परम उपादेय 
। आत्मानुभवेरूपी अम्रतरसायन है उसका स्वोद ले सकें 

बस्बई-- . 3). ..... 040 
“बरसे, २४४०९ [| पर्थनन : 
पोष चदी १४ | ; 

सा,१७-१२-शुश ) 
[ प्रथम आदवर््तिकों प्रंस्तीवेंनों ६-०: 


9 3 कड़े 


सोतलगप्रसाद प्रह्मचारी | 


जे 


0 
हे वरिपय ध हि है न ४ ह । | शक पूछ: प्र 

अध्याय पहला--पुरुषार्थ 82% 
अध्याय दूसरा--सम्यक्चारित्रका आवश्यकता ... . ४२ 
ध्याय तीसरा--श्रावककी पात्रता , ० 
अध्याय चौथा--गर्भाधानादि संस्कारए--...... १३ 
१. गर्भाधानक्रिया-पहला संस्कार:--. “#... १३-२२ 

होमकी विधि, होमकी सांमग्री; पीटिकाके मंत्र, . . 
_- गर्भाधान क्रियांके खास मेत्र । ह 

: २, ग्रीतिक्रिया (मंत्रविधि )-दूसरो संस्कार . ४... 7२०: 

: ३. सुग्रीति-क्रिया ( मंत्रविधि )-तीसरा संस्कार... | २० 

. ४. श्वतिक्रिया (मेत्रविधि)-चोथा संस्कार: : «.. - - “3 

७. मोदक्रिया (मेत्रविधि )-पांचवां सेस्क्रार --...: . 5परेप, 

- गर्मिणी ख्रीके तथा पतिके कर्त्तव्य ,... .......... चश्‌ 

६. प्रियोद्धवक्रिया: (मंत्रविधि )-छठा संस्कार (जन्मक्रिया). २२ 

. ७. नामकर्म, ( मंत्रविधि )-सातबां संस्कार... ... -,,..१५. 

८, बहिर्यान. क्रिया ( मंत्रतिधि )-आठवां संस्कार ... ... २७५. 
९. निषद्या क्रिया (मंत्रविधि )-नववां संस्कार रे 

०. अन्नप्राशन क्रिया ( मंत्रविधि )-दशवां सेस्कार, + २७: 


विंपय-सूची । 


१. व्युष्टिक्रिया अथवा वष्वधन क्रिया. ,., ..-: 
: (मंत्रविंधिं )-१ १ वां संस्कार ', 7 7-० १-० ४७ 
- चौलक्रिया अथवा -केशवाय क्रिया ( मुंडन क्रिया ) 


(मंत्रविधि)-१ २ वां संस्कार: वणबेध मंत्र २८-२९, 


१३ 
१४ 
१ज्‌ 
१६ 


5 १छ 


-, रिपिसंख्यानक्रिया- (मन्त्रविधि )-तेरहवां संस्कार | 
उपनीति (जनेऊ) क्रिया ( ,, )-चोदहवां संस्कार 


७] 
विषय 


८०१ 


८७ 


ब्रतचरयां ( मंत्रविधि )-पन्द्रहवां संस्कार 
ब्रतावतार 'क्रिया-सारूहंवां संस्कार 
विवाह क्रिया-सत्रहवां सेस्कार:--- .... ., ३६- 


/प्छ 
न 


“७ 


/प्ण 
2] 


- कन्याके लक्षण, वरके लक्षण, विवाह योग्यआयु, 


वाग्दान क्रिया, सगाई ( गोद लेना ), ल्म्नविधि 


: सिद्दयन्त्रका स्यापन, कंकंण-बंधनविधि, मेडप तथा 


“ बैदीकी रचना, विंवाहविधि | 
अध्याय पांचवाॉ--अरजेनकी श्रावककोी पानता;--- ४६-५ 


अवतार क्रिया, अतराम क्रिया, स्थानलछाभ क्रिया 
गणगह क्रिया, पूजाराध्य क्रियां, पुण्ययज्ञ क्रिया, 
इढ्चर्या क्रिया, उपयोगिता क्रिया, उपनीति क्रिया 
ब्रतचयां क्रिया, त्रतावतरण क्रिया, विवाह क्रिया, : 
वणदांभ क्रिया । 


याय छठवॉँ--भ्रावकश्नेणीमें प्रवेशार्थ, प्रारंभिक श्रेणी) ५४-६ 


पाक्षिक श्रावकका आचरण ( चार्त्रि ), पाक्षिक 
श्रावककी दिनचर्या:-दशनविवि, पाक्षिक श्रावकके ' 
लिये छोकिक उन्नतिका यज्ञ.) - । 


अध्योय सातवां--दर्शनप्रतिमा-श्रावककी प्रथम श्रेणी: ६०-७६ 


सम्पक्तीके' 9८ मूलठयुण ओर १५ उत्तरगुण 
२५ दोषोंके नाम ओर खरूप, ८ संवेगादि गुण, ... -: 


[८] 
विपय 8 पृष्ठ 
७ अतीचार, ७ भय, '३ इाल्य; ३ मकार, 
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अध्याय पहला । 
रे 
एरुपाथ । 
आप 


दी सारमसें इस अमूल्य मनुष्य-जन्मको पाकर जीवोंको 
| अपने आप अपने ही पुरुषाथेके द्वारा अपनी उन्नति 

/ वीक । करनेका अवश्य प्रयत्न करना चाहिये। प्रयत्त और 
हए अपने पुरुषाथंके उपयोगेके बलछसे ही यह 'जीव 
अनादि कालसे अपने साथ चला आया जो भिथ्यात्व नामा चेरी 
उसको चूर २ कर सकता दे ओर सम्यक्त रत्न पाकर उसके द्वारा 


हज 


'स्वस्वरूपमें आचरण करता हुआ और आत्माकी शुद्धि करता हुआ 


एक दिन कसम-सेलसे मुक्त हो सकता दहै। परन्तु यह उसी वच्त 
सम्भव दे जब आत्मा प्रयत्नशील हो और पुरुषाथंको अपना इृष्ट 
समझता हो। 


: बास्ववमें विचारकर देखिये तो उद्यम सब ही हर समय किया 


' करते हैं, परन्तु कोई चढ़ंती और कोई गिरती अवस्थाकी ठरफ-। 
*विद्वानोंका कथन दै कि'अगर तुमः उन्नति न करोगे तो अवनतति 


२] भहस्थ घम | 
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करोगे; एकसी समान अग्रस्थामें नहीं रह सकते। पदार्थोर्में नव- 
ीणपना दृरएक सम्यमें होता है। जो व्यक्ति अपने बलको बाह्य 
निमित्तोंके साथ संयोगमें लाकर उन्नतिके लिये सांइस और उत्साहसे 
पुरुषाथ करता दे वद्द उन्नति, और जो झालसी रहता दे चह्द 
अपनी वतेमान अवस्थासे भी अवनति कर बेठता है । 
दि हम दशहजार रुपये रखते हुए भी खर्च तो बराबर, क्योंकि 
खच् बिना जीवन नहीं रह सकता; परन्तु पेदा करके उसमें कुछ 
भी हानिकी पूर्ति व उम्तकी वृद्धि न करे तो धीरे २ दद् दजारके 
घनीसे एक दृज्ञारके धनी रहकर एक दिन सब खोकर कंगाल हो 
जावबेगे। इसीप्रकार यदि हम प्राचीन कालमें बांघे हुए शुभ कर्मोका 
फल तो भुगतते चले जाये, परन्तु नवीन शुभ कर्मोको पदा न 
करें तो एक दिन हमारे पुण्यका अंत आकर हम पुण्यके द्रिद्री 
ही नहीं, बल्कि पापकी गठरीको सिरपर छादकर, भारी बोझल 
होकर अधोगतिके पात्र हो जावेगे। पुरुषार्थ बिना मनुष्यका 
मनुष्यत्व ही प्रगट नहीं हो सकता। जो < शक्तियां मलुष्यके 
भीतर हैँ वे सच राखके नीचे दवी हुई अप्निकी त्तरह छिपी ही 
रह जाती हैँ, यदि उनको काममें न छाया जावे। 


पुरुषाथ ऐसी चरतु दे कि जिसफे बलसे हम अशुभ कर्मोकी 
प्रकृतिकों शुभ कमेझरूप कर सर्फते हैं, उत्ता तीघ्र दकछ घटाकर 
संद कर सकते हैँ, उनकी स्थिति ज्ञो बहुत कालकी हो उप्तको 
थोड़ी कर सर्कते दें शर्थात्‌ पापका फल भुगतनेके ” पहले पापको 
चुण्यमें पलटा सकते हैं । 


साधारण बात दे कि यदि ईंट, चुना, मिट्टी सब तंयार हो 
और चनानेवाला शिल्पी सी हो, परन्तु जवतक शिल्पी हाथ पर 
हिलाकर उन इंट, चूने, मिट्टीकों ने जोड़े तबतक मर्कान नहीं वन 
सकता और न शिल्पता ही प्रगेट हो सकती है। उसी तरह 
-इँम संसारी . जीवॉको अपना साधारण ज्ञानद्शन ज्ञानावरणी 


अध्याय पहला. | [३ 


और दशेनावरणी फमके क्षयोपशमसे, अपने चित्तका बिलकुछ 
'पागलपन न होना सोहनीय कमके मंद उद्यसे, अपनेमें साधारण 
शक्ति होना अन्तरायके क्षयोपशमसे, शरीर और उप्तके अंग, हाथ, 
पेर आदि बनाना नामकर्मके उदयसे, ऊंच व नीच कुलमें जन्म 
'पाना गोन्रकमके उदयसे, अच्छे व बुरे देश तथा कछुट्धबियोंके 
सध्यमें पेदा होना वेदनीय कर्मफे उद्यसे-ऐसा सब सामान प्राप्त 
हुआ है। । 

इन सबे खामग्रियोंकी पाकर जबतक हम इनसे तरह 
लरहफा काम लेनेका उद्यम न करें तबतक कदापि संभव नहीं है 


' कि हम दुनियांका कोई काप्त कर सके । यहांतक कि यदि हमे 


अपने मुहमें ग्रास न रखे तो अपना पेट कदापि नहीं भर संकते 
हैं और न हम एरुष फहलाकर अपना पुरुषपना प्रगट कर सकते 
हैं। जेसे उद्यमके विना शिल्पी और उसका सब सामान बेकास 
होता दे वैसे ही यह पुरुष और उसके मुंहके आगे रक्खो हुई 
सब सामग्री यदि वह उनसे काम न ले तो वेकाम होगी । 


उद्यम करना मनुष्यका कतेव्य है। इसी बातको ध्यानमें रख- 
कर प्राचीन आचारयोंने चार तरहके पुरुषार्थ नियत किये दहैं-घर्स, 
अथे, काम, और मोक्ष । हसारा सुख्य प्रयोजन धर्मरूप पुरुषार्थसे 
दे, जो कि सबे अन्य पुरुषार्थोंका बीज दै। उसी प्रथम पुरुषार्थमें 
छीन दोना हमारे परम कल्याणका कारण है। 





पी  गहस्थ धर्म। 
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ध्याय दूसरा । 
सम्पद्यारज्रका आवश्यकता। 


६४४ स सनुप्यने सात तत्तपोंका स्वरूप भलीभांदि 
दी 
ज्ञ 2 समझ कर सिश्वय कर लिया दे उसकी अपने उस 
£< निश्चय किये हुए मन्तव्यक्रे अनुपार आचरण 
प्रकट करता बड़ा भारी कर्तेग्य हो जाता है | दमारा 
विश्वास दे कि उप्त सम्पग्डप्टी पुरुफले आचरणके मेदानमें 
चले बिना रहा ही नहीं जायगा, वह अपनी शक्ति अनुसार चलेगा; 
चाहे धीरे धीरे वछे चाहे ज़रदी। बद्द जितनी शक्ति अपने पेरोंमें 
लनेकी ज्यादा पायगा उत्तनी जल्दी जरूर चलेगा। क्योंकि सम्य- 
इहष्टीफो यह मिम्चय होता है कि अपने जआात्माकों सच्चे व अनुपम 
सुखका प्रूणे लाभ विना सोक्ष-महलमें १हुचे कदापि संभव्र नहीं है। 
यदि संघारमें यह सुख मिल भी जाय तो वहुत समयतक स्थिर नहीं' 
रहता दे । तब उस सुखमें आशक्त चित्त सम्यग्दट्टी क्‍यों न 
मोध्ष-महरुमें जल्दी पहुचनेकी कोशिश करेगा और अपनेमें शक्ति 


रखता हुआ क्यों न चलेगा ) अवश्य चलेगा। 


सिर्फ जान लेने और विश्वास कर छेनेसे हम किसी भी 
कार्यका फछ नहीं निकाल सकते, जबबक कि हम उस्त कारयके 
साधनोंका व्यवहार न करें। जो किसीकी ऐसी सम्मति पाई जाय 
कि श्रद्धा सातसे ही अथवा ज्ञान सात्रसे ही अथवा घारित्र सान्नस्े 
ही भव-सागर पार हों जांयगे, सो कदापि संभव नहीं दै। 


कर 


ध्् 
? £ हर च्ध् 


_अऑमम्ममषानयँ 


श्ट्र्रि 


टन आला 


) /#॥ 


जी सिर्फ इतनी ही श्रद्धा सात्र रखता हो कि व्यापार करनेसे 
छाभम होगा चह कभी द्रव्य प्राप्त नहीं कर सकता, न उसको 
द्रब्यका लाभ दो सकता दे।जो :केवंछ व्यापार करनेके योग्य 
उपायोंका ही ज्ञान सातन्न रखता हो ओर म उस पुरुषकों धनका 


अध्याय दूसरा .। [५. 
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ग़म होगा जो बिना श्रद्धा और ज्ञानके योग्य .उपायोंसे व्यापार 
करने. छग जायगा | -द्रव्यका लाभ तो वही कर सकता दे जो ठीक 

डीक श्रद्धा और ज्ञानके स्राथ उपाय कर | 
श्री खमन्तभद्राचाये- अपने रत्नकरण्डश्रावकाचारमसें कहते ईँ--- 


मोहतिमिरापहरणे दशनलाभाद्वाप्तसज्ञानः । 
गद्देषनिवुर्य चरणं प्रतिपद्यते साधथुः ॥ ४७॥ 


अर्थात्‌ू-साधु पुरुष मोहांधकारके दूर होनेसे सम्यग्द्शनको 
पाकर सम्यम्ज्ानी होता हुआ राग और द्वेषको नाश करनेके लिये 
आचरणकी तरफ झुकता -है। 


श्री असृवचन्द्र आचार्य पुरुषाथसिद्धथुपायमें लिखते हैं;-- 
विगलितद्शनमोहैः समेजसश्ञानविदिततत्त्वाथें: | 

* - नित्यमपि निःप्रकम्पेः सम्यकचारित्रमारूम्ब्यम्‌ || ३७ ॥ 

: न हि सम्यब्व्यपदेश चारिष्रमज्ञानपूचक रभते । 
' ज्ञानानन्तरमुक्त चारित्राराधन तस्मात्‌ | ३२८॥ 


अथात्त्‌ जिनका दुशनसोह नामा कम गल गया- है, जो यथाथ 
न्‍नसे तत्त्वोंके भथको जानते हैं और सदा-ही निर्भय हैं उनको 
सम्यकूचारित्रका शआश्रय लेना चाहिये। अज्ञान सहित आचरणको 
ठीक आधचरण नहीं कह सकते, इसीलिये चारित्रका सेवन श्ानफे 
छे कहा गया है। 
श्रीगुणभद्राचायजी अपने आत्माशुशासनमें चारित्रके लिये इस 
आंति प्रेरणा करते हैं।-- | 
दयसरसि यावदज्निमलेश्प्यत्यगाघे । 
, : घसत्ति खछु .कपायप्राहचक्र समनन्‍्तात्‌॥ 
श्रयति गुणगणोध्यं तन्न तावद्विशडँ ॥. हा 
. समद्मयमशेपेस्तान ,विजेतुँ यतस्व ॥२१शे॥ 


ब्ः. गूहस्थ घर्म। ह । 
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अर्थात्‌ अत्यन्त अगाध और निर्मेछ ह्दयरूपी वलढावके होतेंः 

हुए भी जबतक उसमें कपायरूपी मगर-मच्छ चारों ओर बंस रहे 

हूं उच्तवक्त तक गुणोंफे समूह उप्तमें रह नहीं सक्ते। इसलिये सबसेः 

पहिले शका त्याग उन कपायोंकों जीतनेके लिये सम,. दम, यस 
आदिकसे यत्न करना योग्य दै। 


सम्यकूचारित्रका पाल्या बहुत ही जरूरी समझकर, जिनको: 
निराकुछ सुख पानेकी कामना दे उनको यह नर भत्र सफहकू-करनाः 
चादिये । पाठकगण यह चात अच्छी तरह जानते होंगे कि यह- 
सम्यकूचारित्र देव गति और नरक गतिमें तो किसी जीवको प्राप्त द्वीः 
नहीं होती । पशुगतिमें अन्घेके 84 बंटेरके समान कभी किसी. 
मनसहदित पंचेन्द्री पशुको किसी महात्माकी संगतिसे प्राप्त हो जाय तो' 
हो सकता है। परन्तु साधारण रूपसे कह सकते हैँ कि पशुगतिमें भी 
सम्यकूचारित्र प्राप्त नहीं हो सकता है । यदि है तो यह एक मनुष्य-जन्मः 
ही है कि जिसमें जीव सम्यकचारित्रको प्राप्त कर सकता दहै। मनुष्योंको 
यह शक्ति द्दे कि यदि वे व्यम करें तो नीचीसे नीची दश्षामें ऊँची से 
ऊँची दशातक प्राप्त कर सकते हैँ। जिन मनुष्योंने जन्मका बहुतसा 
रसय कुआचरणमें गमाया, वे द्वी जब -रुम्यग्य्ट्टी हुए तब सम्यकू-- 
चारित्र पर बलकर ऐसे महात्मा मुनि होगये कि जिनके चरणोंकों 
राजा महाराजा देवादि तक नमस्कार करने ढगे। तचोर 
उत्तम कुली होने पर भी. चोरी आदि व्यसनोंमें पृण रूपसे रत था, 
परन्तु श्री जम्वृस्थामी महाराजकी संगति पाकर भुनि हो गया, 
उसने अत्यन्त कठिन घारित्र पाला तथा गथुराके वनमें उपसये , 
सहकर धम्मध्यानफे बलसे परम पुण्यको बाँध सवर्थिसिद्धिमें अह- 
मिन्द्र दो गया। 

सम्यग्दशन और रुम्यग्ज्ञान सहित जो आचरण होता है उसे 


सम्यकूचारित्र कहते हैं। 
पाठकोंकों' विदित है कि. जनधममें निम्यय और व्यवद्टार दोः 


अध्याय दूसरा । [७ 
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नय घतलाये गये हैं। निश्चय नय किसी चीजकी -असली हालवको 
बतलावा है और व्यवद्दारनय उघ्च चीजमें दूखरी चीजोंके मिलने 
व छूटनेसे जो २ हालत द्वोवी हैं उनको बतलाता दै तथा निम्चय 
नयकी हाल्तको पानेका रास्ता बतांतां दै। निश्चय नयकी अपेक्षासे 
सम्यग्दशेचसे अपने भआंत्म-स्वरूपको . दृढ़ ॒श्रद्धारूप रुचि होनेका, 
सम्यस्ज्ञानसे आत्माके गुणोंको अच्छी तरह जाननेका और सम्यकू- 
चारित्रसे अपने आत्मस्वरूपमें छीन होनेका मतलब है। शर्थात्‌ 
जिस वक्त यह आत्मा श्रद्धा और ज्ञानसहिंत बीतरागी हो,अपने 
आंत्मस्वरूपमें दन्मय होकर एकमेक हो जाता दे, तब वीनोंकी 
एकता होनेसे निश्चय मोअझमाग होता है और यही ध्यान-कहलावा है। 


इसी सीधे रास्ते पर चढनेसे अर्थात्‌ अपने आत्मस्वरूपमें 
अपने ससको निश्चल रखनेसे कर्मोक्री निजेरा होने छगती है और 
'इस जात्मानुभवरूप आचरणको हमेशा बारबार जारी रखनेसे 
किसी न किसी वक्त सब आत्माकों घात करनेवाले कर्म झड़ जाते 
हैं और यह आत्मा अपने सिज आनन्दमय स्वरूपमें ऐसा मगन 
याने लवलीन हो जाता द्वदे कि उस रसका स्वाद लेते हुए कभी 
दूसरी तरफ नहीं झुकता और उस वक्त निराकुल सुखको पाकर मुफ्त 
जीव कहलाता दै। इस निमश्चय सम्यकूचारित्रको स्ररूपाचरण 
कहते देँ। जप्ता कि पंडित दौल्तरामजी अपने मनोहर छन्दोंमें 
कहते  हैं;--- 


जिन परम पनी झुचुधि छनी, डार अंतर भेदिया-। 
चरणादि. अरु शरागादित, निज भावको न्‍यारा किया॥ 
... निज मांहि निजके द्वेत निज्ञ, कर आपको आपे गद्यो। 
- गुण ग्ुणी ज्ञाता ज्ञान क्षेय, मंझार कछु भेद न रहो॥ 
जहं ध्यान ध्याता ध्येयको, न विकल्प बच भेद्‌ न जहां 
चिक्लाव फम .चिदेश कर्ता, चेतना किरिया. तहां॥ , 


प्य 


&  शहल्थ घममे। 
तीनों अभिन्न खिन्न शुघध-उपयोगकी निश्चदल दुछ्या। 

' पघगटी जहां दग ज्ञान ब्रत ये, तीनधा एके रूशा॥ 
परमाण नय निक्षेपकों न, उद्योत अज्भभवमें दिखें। 
दग छान सुख बलमय सदा नहि, आन भाव जो मो विखे ॥ 
में साध्य साधक में अबाघक, कम अर तखु फलनितें। 
चित्त पिंड च॑ड अखंड सुगनुन, करंड च्युत पुनि कलनित ॥ 
यों चिन्त्य निञ्ममें घिर सण, तिन अफथ जो आनंद लक्यो । 
सो इन्द्र नाग नरेन्द्र या, अहमिन्द्रक नाहीं क्यो ॥ 
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असलमें सम्यकूचारित्र अपने आत्मा परमात्माको अनुभव कर 
उप्तमें एकार्माचत होनेका ही नाम है और यही रास्ता हर तरहसे 
पकड़नेके लायक दे। परन्तु संसारी छोग संसारकी. वासनाओमें 
अनादि कालसे पड़े हुए हैँ और अपने मनमें आत्मस्वरूपसे सबबथा 
जुदी ऐसी चीजोंकों वारम्बार बिठा चुके हैँ और अब भी बिठाए 
हुए हैं। क्‍या ऐसे लछोगोंके लिए यह बाव सम्भव दे कि वे एकद्मसे 
अपना सन सबसे हटाके आत्माकी तरफ ले जा सके और उसमें 
उसे वराबर स्थित रख सके ) कदापि नहीं। इसीलिये श्री दीयेकर 
भगवानने व्यवहार-सोक्षमागकी, बतलाया दे कि जिसके सहारेसे 
ये संसाराशफ्त आत्माएँ अपना राग, दष व क्रोधादि कषायोंको 
घीरेर कम फरते हुए किसी समय पृणे वीतरामी होजाबवे और 
अपने ज्ञानानन्द्‌ स्वरूपका लास कर । 
' घ्यवदार सम्पग-दशनमें जीव, अजीव, भास्त्र, बन्ध, , संचर, 
नेजरा- और मोक्ष ऐसे ७ तत्त्वोंकी श्रद्धा. करनी दोती-है, जिसका 
चर्णन दूसरे भाग धर्थात्‌ तत्त्वमालामें. किया: जा चुका: है। -इन 
सात तष्ततोंके ज्ञान और -अ्रद्धानंसे ही' यह सम्भव दे: कि संसारी 
जीघको “अपने आत्मस्वरूपका निम्मंय प्राप्त 'हो जांघे| ०१:०० 
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व्यवहार सम्यग्ज्ञानमें सात तत्त्वोंका विशेष ज्ञान तथा धात्मा 
जआर फेमोका पृण वणन जाननेके लिये जन शास्त्रोंका खूब अभ्यास 
करना योग्य है। प्रथमालुयोग जिसमें महान्‌ पुरुषोंके जीवनचरित्र 
हैं; करणानुयोग जिसमें तीन 'लोक व गणिव ज्योतिषादि विद्याका 
वर्णन है; 'चरणानुयोग जिसमें मुनि और श्रावकोंके आचरण 
विस्तारसे दिखाए हैं, द्रव्यानुयोग जिसमें जीवादि पट्द्र॒व्यका कथन 
पूणे रूपसे कथित है; ऐसे चारों अनुयोगोंके शासत्र और महापुराण, 
हरिवेशपुराण, त्रिकोकसार, गोस्मटलार, मृछाचार, श्रावकाचार, 
“बन्नदू द्ृग्यसंग्रह, प्चास्तिकाय,  प्रवचतसार, ससयसार आदि 
शस्त्रोंकी भलेप्रकार समझना चाहिये। ज्यों २ अधिक शाख्न्ञान 
होगा स्वों त्यों अधिक आत्मस्वरूपकफे पहचाननेकी योग्यता प्राप्त 
ध्होगी । 
व्यवहार सम्यकृचारितन्रके दो मार्ग हैं-एक मुनि, दूसरा श्रावक। 
“सुनिसाग निरन्तर स्वरूपाचरणक्ली ओर छे जानेबाला है और 
'इलीलिये उत्तम और शअ्रय है। श्राबक-सागे ग्रृ5स्थियोंका दहे। 
जो मुनिसागेपर चलनेमें अशक्त दे वे घरमें रहकर कभी कभी 
यानका तथा राग और द्वेष छुड्ाानेका अभ्यास कर सकते हैँ । 
यह श्रावकका' साय सुनिसार्गके ग्रहण करानेमें सद्दायक है। 
जिसने श्रावक्र अवस्थामे श्रातक सागका अभ्यास किया दे वह 
मुनि दोनेपर सहजमें ही उस सार्ग पर चछ सकता है। श्रावककी 
जयारह श्रेणियां हूँ जो एक दूसरेस सबधिकर व्यवहार चारित्र 
“पतवाती हूँ और इस तरद्द श्रावककों अधिक्र अवसर जात्मानुभवके 
ईलिये- प्रदान करती हैं । इन श्रणियोंका चर्णेन जागे किया जायगा। 


वि 
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अध्याय तीसरा । 
आवकका पात्रता । 


| | वक धरमफे पालनेके अधिकारी दो तरदके द्ोते हैँ -- 
।( क्री ॥ एक वो जब्र बालक श्राविकाके गर्भमें आवे तचहीसे 
$>--->-( उसपर श्रावक धर्म पालनेका असर पड़ता चला जावे। 
०ु० दूपरे जो अंजन हे वे श्रावक धर्मका श्रद्धान फर: 


श्रावकफे आचरणकों कर। इन दो रीतियकि द्वारा श्रावकधर्म 
पालनेकी पात्नता द्ोदी दे | प्रथम हम उसी पात्रताका बणेन करेंगे 
जो मनुष्य अचतारके घारण करनेके अवसरमें आ सकती दे । 
जब बालक माताके गर्भमें आता दे तब्र उसकी शक्तियोंकी 
सज्बूतती और कम्रजोरीका पहुंचाना माताके ऊपर दे | साता उसकी 
शारीरिक और मानसिक शक्तियोंको कुण्ठित रखने ब तेज करनेके - 
लिये एक अद्भुत बलको घारनेवाली द्वै। माताके मन, वचन, 
कायकी क्रियाका असर बालकके ऊपर पड़ता दे | इसलिये माताको * 
सच्ची श्राविका दोना जरूरी. दे। यदि माता विवेकंबती, सुशीला, 
धर्मात्मा और बिद्॒पी होगी तो उप्तके मन, बचने, कार्योंकी योग्य 
क्रिया बालककी शक्तियों पर अपनी बेंसी ही छाप बंठानेके लिये 
निमित्त कारण हो' जायगी। यदि साता अज्ञान, छुशीछ।, अधर्सी 
और मूर्खा होगी तो उ+की क्रियाओँका बहुत बुरा अस्ऋर बालकके 
'हपर पड़ेगा यद्यपि मनुष्यके प्रत्रोपाजित कर्सः भी मलुष्यकी 
शक्तियोंफे खिलानेमें निमित्त कारण हैं तथापि बाह्य निर्मित्त भी 
. सहायक द्वोते हैँ इसलिये हमको अपने उद्यमकी अपेक्षा बाह्य 
निमित्तोंकी पूर्ति अवश्य करनी .चाहिये। इसलिये गर्मेस्थिव बाल- 
कोंकी शिक्षाके लिये भी माता धर्मात्मा और बिहुषी होनी चाहिये । 
यदि सच्चे श्रावक उत्पन्न करना दे तो जन समाजको चाहिये: 


हि 


अध्याय तीसरा | [श्र 


कि, योग्य साताओंको देयार करे | अपनी कन्याओंको धर्म, नीति 
गृह-प्रचन्ध, : कारीगिंरी आदिकी ऐसी शिक्षा देवे जिससे थे योग्य 
मावा हो सक। साता जो आहारपान करती दै उसीका अंश 
गर्भस्थित बालकको प्राप्त होवा है। यदि सातवा शुद्ध आहारपान 
करेगो तो बालकका शरीर भी उप्तीसे पोषिव होगा, जिससे उसके 
शरीरमें निरोगता रहेगी, और रुधिर शुद्ध होगा। मात्ताके मनमें 
यदि अच्छे विचार होंगे तो उनके संसगंसे बालकोंकी भी मानसिक्र 
वृत्तिवर अच्छा अपर होगा । 


अकप्तर देखा जाता है कि यदि कोई महान तेजस्वी पुण्यात्मा 
जीव माताके गर्भमें आता है तो उसके ज्ञान और घमेबलके 
निमित्तले माताके सनके विचारमें भी फके आ जाता है; उसी 
प्रकारके नाना प्रकारके दोहले उत्पन्न होते हैं । यदि तेमस्त्री पुत्र 
हो दो माता दर्षणमें मुँह देखती है। यदि अत्यन्त धर्मात्मा पुत्र 
हो वो माताके मनमें दीथयात्रा करनेके भाव होते हैं। यदि दरिद्री 


पुत्र हो तो माता चने अथवा मिट्टीके टुकड़े खाना चाहती है। 
ऐसे ही माताके सुविचारोंका असर भी वाल्क पर पड़ता है। 


द्रव्य पर भावका और भावपर द्रव्यका असर पड़ता दवे। इसलिये 
माता जेंसी योग्य होगी बेसा ही बालकके विचारोंमें भी उसका 
अपर अबर्य पड़ेगा। अतएव कन्याओंको योग्य, धर्मात्मा, सुशील 
ओर घुआचारणी बनाना सनु»य समाजके सुधारके लिये अत्यन्त 
जरूरी दे। 


जैसे गर्भमें रहते हुए बालकोंके समन, चचन, कायपर माताके 
सन, वचन ओर कायका असर पड़ता है वेसे ही जब तक शिश्ञु 
माताकी गोंदमें रहता दे और दूध पीता है उस समय भी माता- 
द्वारा बाल्कोंकि सत, वचन, कार्यापर असर पड़ता है। माता बाल- 
कोंकी बुरी और भली जादतोंकी जिम्मेदार है । माता बालकोंके घुरे 
व भले भाषोंकी जिस्मेदार दे, क्‍योंकि वच्चोंकी स्चे क्रियाएँ, सवे रहन 


भ 
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सहन माताओंके द्वारा होता है, इसलिये माताओंको खाप्त तौरसे 
बर्चोंके बिगाड़ और सुधारका जिम्मेदार कहना पड़ता दे | 





बश्चोफे योग्य द्ोनेफे वास्ते जेसे योग्य साताओंकी आवश्यकता 
है बसे ही शाञ्ममें फह्टे हुए छुछ अन्य संस्कारोंके किये जानेकी भी 
जरूरत दै। एन संस्कारोंका वणेन श्री जिनसेनाचारय कृत आदिपुराणजी 
अध्याय ३८, ३९ और ,४० में दिया हुआ दहै। ये गर्भाधानादि 
संस्कार कहलाते हैँ । हरएक गृहस्थी श्रावककों अपने बालकोंके कल्या- 
शके लिये इन संस्कारोंका किया जाना आवश्यक दै। ये संस्कार 
भी द्रव्य परसाणुओंकी शक्तिकी अपेक्षास बालकोंके सन, वचन 
ओर तनके अन्दर अपने असरको पेदा करते देँ। आजकल जन 
समाजमें इन गर्भाधानादि संस्कारोंका अभाव होगया है। कोई जैनी 
भाई इनकी तरफ ध्यान नहीं देते हैँ । प्राचीन कालमें इनका यथार्थ 
जउयवद्वार होता था। 


आगे हम संक्षेपमें इनकी विधि और मंत्र इस रीतिसे बयान 
करेगे जिससे एक मामुली गृदस्थ भी बिना किसी विशेष खचचे 
और दिक्कतके इन संस्कारोंको कर सफे। जिनको बड़ी विधिसे 
करना द्वो वे अन्य प्न्थोंसे जानकर इनको: प्रचारमें छाव। 
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अध्याय चोधा। हल हर । 
गमाधानादि संस्कार। . . 


ग्ोधान-पहला संस्कार । 


जब 


)ी सबको स्रीका उम्भोग विषयोंकी इच्छासे नहीं करना' 
|| 'पु | चाहिये, किन्तु सिर्क पुत्रकी उत्पत्तिकी इच्छासे दी 
३... करना योग्य है। स्री मासके अन्तमें जब ऋतुबनन्‍्ती 

हो, तब वह ४ दिन तक एकान्त स्थानमें बेठे 
खड़ार न करे, नियमसे जो सादा भोजन पिंले उसे करे, बारह 
भावलाका विचार करे तथा न घरका कोई कास करे, न किसी 
पुरुषको देखे। ऐसी ल्ली पांचवे दिन अथवा किसी रे की सम्मतिसे 
'छठे दिन स्नान कर शुद्ध बच्ध पहन अपने पतिके साथ श्री संद्रि-- 
जीमें जाकर श्री अरहंतकी पूजा करे। फिर वह घरमें जाकर श्री 
जिनेन्द्रकी प्रतिमा जो सिहासन पर तीन छत्र सहित विराजमान हो 
उप्तके दाहिने बाएं ३ चक्र स्थापे, तथा वेदीके आगे अग्मिफे तीन 
कुण्ड बनावे। बहुथा गृहस्थियोंके यहां चेत्यालय होते हैँ। यदि: 
प्रतिमाका सम्बन्ध न हो सके तो सिद्धय॑त्रको विराजमान करे। 
यदि उमस्तका भी प्रतन्ध न हो सके तो जिनशारको विराजमान 
करके उलके आगे ३ कुण्ड घनाव | . 


एक कुण्डका नाम गाहपत्य, इसको चौखूंदा [] बनावे । दूसरे 
'कुण्डका नाप्त आहनीय, इसको त्रिखटा » बनावे। तीखरे कुण्डका 
नाम दक्षिणावत्ते, इसको अद्ध चन्द्रके आकार (७) बच्ावे। इनः 
तीनोंमें अम्नि जलावे। पहले 'कुण्डकी अप्निको तीरथंकरफे निर्याणकी 
“अप, दूसरे कुण्डकी -अपिको गणघरके. निर्याणकी अप्नि तथा तीछरे 
(कुण्डकी अप्निक्रों साम्रान्य कैवलीके निर्वाणकी अप्नि कहते हैं। इन्त 
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तीनोंकी प्रणीताप्नि संज्ञा दै। यदि तीन कुण्ड बनानेका न कर सके 
सो १ चौखुंटा कुण्ड अवश्य बनावे। 
प्रतिमा या यन्त्र या शासत्रक्ो सिंद्यासन वा ऊँचे आसनपर बिरा- 
जमान फरनेफे पहिले जो क्रिया करनी चांहिये चह इस्त भांति है;- 
शुद्ध प्राशुक जल लेकर “नीरजसे नमः”? यह मन्त्र पढ़कर 
जहां पूजा करनी दे उत्त भूमिको छींटा दे शुद्ध करे। फिर दिपेस- 
अनाय नमः यह सन्त्र पढ़कर डाभका आसन ठीक मौकेपर अपने 
' चैठनेको विछावे। फिर आसनपर बेठ कर आगेकी जमीनको 
८ सखीलगधाय नमः ? यह भन्त्र पढ़कर प्राशुक जलसे छींटे। फिर 
« त्िमढाय नमः ८ यह मन्त्र पढ़कर प्राशुक जलसे छींटे। फिर 
' क्क्षताय नमः ? यह मन्त्र पढ़कर अक्षत्त चढ़ावे | फिर श्रुतधृपाय 
नमः यह सन्त्र पढ़कर धृप-देवे। फिर ' क्षानोद्योताय नमः ! थंह 
सन्त्र पढ़कर दीप चढ़ावे। फिर ” परमसिद्धाय नमः ? यह सन्‍्त्र पढ़- 
कर नेवेद चढ़ावे.। इस प्रकार जमीनको शुद्ध करके फिर सिंदासन 
था ऊँचे आप्ततपर प्रतिमाया येत्र या शाख विराजमान करे। 


फिर आगे चौंकीपर सामग्री रख थालमें देव, गुरु, शास्रक्ी 
'नित्यपुजा स्थापनाएनेक करे। पूजा संस्क्ृत होःचाहे भाषा, नित्य- 
नियमपृज्ञा बहुधा सर्वको कन्ठ आती दे, नहीं तो उसको चतला- 
नेवाली पुस्तक हर स्थानमें मिलती दें | इसल्यि वह यहां नहीं 
लिखी जादी है। तथापि पुस्तकंके अन्तंमें नित्यनियमपृञज्ञा भाषा 
दी गई है। सो यदि पुस्तकक्त न हो तो उसीको सचीपन्र परसे 
निकालकर पूजन फरं। यदि समयकी आकुलछता न हो तो सिद्धपूजा 
भी की ज्ञाय। इप्त प्रकार नित्यनियमपुजा हो चुकनेके पग्चात्‌ 
अग्निके उन छुण्डॉमें व १ छुण्डमें होस करे + 
।  होसकी पिधि। 
“'कुंडमें 35 वा साथिया फ् बनावे तंथा छोले घेन्दन, कपुंरे, 
सफेद 'चन्देने, पीपेलकी लकड़ी, अगुंर ( अगर ) और छिंडी हुई, 


चलती कम 





अंध्याय चौथा | [ १५ 
झांककी लछकंडी शुद्ध प्राशुक होम करने योग्य कुण्डमें रक्खे और 
अम्नि जलावे। फिर नीचे लिखा ऋछोऊ पंढकर अघ चढावे-- 


श्री तीथनाथंपरिनिदृत्तिपृज्यकाले । 

आगत्य वहिसुरपा मुकुटोछललार्धिः ॥ 
चहिवजेजिनपदेहमुदारभंकत्या । 
देहस्तद्झिमहमचयितु दूधामि | 

3० हीं प्रणीताञ्ञये अच्य निवेषपामीति स्वाहा । 


ऐसा बोलकर अधे चढ़ावे। यदि कुण्ड तीन हों तो दीन दफे 


'3 हीं आदि बोलकर तीन अध घढ़ावे। फिर होमकी सामग्री 


हेकर इस प्रकार होम करे। 
होमकी सामग्री। 


चंदन, अगुरु, बदामकी गिरी, पिस्ताकी गिरी, छुद्दारा तोड़ा 
हुआ, खोपरा, किघमिस, शक्कर, छवेग, कपूर, छोटी इल्ायचीके दाने 
आदि सुगन्धिव द्रव्य छेवे। इन सबके बराबर घी लेवे ओर नीचे 
लिखे एक ४ सन्त्र पर घी और सुगन्धित द्रव्य अभ्निकुण्डमें होमे। 


पीठिकाके सन्ज | 


सत्यज्ञाताय नम ॥ १ ॥ 
परमसजाताय नमः ॥ ३ ॥ 
सखप्रधानाय नमः ॥ ५॥ 
अक्षताय नमः ॥ ७॥ 
अनन्तंज्ञानाय नंमः ॥ ९ ॥ 
अनेतवीर्याय नमः॥ ११ । 
सनीरजसे . नमः | १३॥ 
अछेय्याय. नमः ॥ १५-॥ 
अजराय. . नमः ॥ १७॥ 
अप्रमेयाय. नम्त ॥ १९ ॥ 


अहज्ञाताय नम: ॥ २ ॥ 
अज्ञुपमज्ञाताय नमः ॥ ४॥ 
अच्लाय नमः ॥ ६ ॥। 
अव्यावाधाय नमः ॥ < ॥ 
अनेतद्शनाय नमः ॥ १० ॥ 
अनंतसुखाय नमः ॥ १२॥ 
निमेलाय.. नमः ॥ १४ ॥ 
अभेद्याय. नमः । श्च ॥ 
अमराय समः ॥ १८।॥। 
अगर्भवासाय नमः ॥ २०१ 


$ $५६ ९६ 8 १६ %६ ९६ ९ ९६ ९६ 
९ ९६ ६६ % ९६ ९६ ६६ ९ ९६ ९६ 
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१६ ]  गहस्थ घम्म। 


मा मर अर मर नम न 
डे अक्षोभाय --नमः ॥ २१ ॥ 5 अधिलीनाय नमः ग २२ ॥ 
जे» परमथनाय नप्त; ॥ २३॥ 35 परमक्ाष्ठायोगरूपाय- नम£ 
॥ २४ ॥ 3०» छोकाप्रवासिने नमोनमः ) २०॥ 3 परमसिद्धेभ्यो 
नमोनसः ॥<६॥ ४5 अहत्लिछेम्यो नमोनमः ॥ २७॥ 
3० देचलिसिद्धेश्यी नमोनमः ॥२८।  अन्तःरृत्सिद्धेभ्यो 
छटें नमोनम। ॥ ४९० ॥ ४“ परण्परासिद्धेभ्यों नमोनमः ॥ ३० ॥ 
४० अनादिपिरंपरासिद्धेभ्यों नमोनमः ॥ ४१ ॥ ७४४ अनाधलद्ुपम- 
सिद्धेम्यो नमोत्मः ॥३२॥ ४ सस्यन्दप्ट्यासत्रभव्यनिर्षाण 
यूजाहाँग्रीन्द्राय स्वाहा ॥ ४३६॥। "22 


इस तरह ३३ मंत्र पढ़ आहुति देकर फिर नचे लिखा 
आशीर्वाद्सूचक मंत्र पढ़ आदुति देवे और पुष्प छे अपने व स्व 
पाष्त चेठनेवाल्लकि ऊपर डाले ' 


सेवाफले परूपरमस्थान भवतु । अपमूत्युविनाशन सवतु । 
समाधिमरणं सचतु ॥ 


अथ जातिभनन्‍त्र। 


3» खत्यजनन्मनः धारण प्रप्य ॥ १॥ 3० अहज्ञनच्मन; दरण 
प्रपय ॥ २|॥ ३० अहन्मातुः शरण प्रपचे ॥ ३॥ 32 अहत्छुतस्य 
शरणं प्रपद्य ॥ ०७॥ 3» अनादिगमनस्य शारणं प्रपथे ॥ ५॥ 
3 अनुपजन्मनः; शरण प्रपय ॥ ६॥ ३3४ रतंचयरय शरण 

प्रपये || ७ || 35 सम्यग्दऐ ज्ञानमूर्ते शानमूर्ते सरस्वति सरस्वति 
स्वाहा | ८॥ 

इस तरह जातिमन्त्र पढ़ आठ आहुतियां देकर -भाशी बादि- 

सूचक नीचे लिखा मन्त्र पढ़ आहुति दे पुष्प क्षेपे-- 


सेवाफल पट्परमस्थानं भवतु |अपसूत्युविनाशरन भसवतु ॥ 
+समाधिमरण भवतु | [86.2 , 


ज््ल्5 


जनता ता चल ++““5++ एप: 


अध्याय. चोथा | [ १७ 
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अथ निस्‍तारक मन्त्र । 


'# सत्यजञाताय स्वाहों ॥ १ | 3»  अहज्ल/ताय स्वाहा॥ २॥ 
3 घट्कमेणे स्वाहा | ३॥ 3 श्रामणतये स्वाहा॥ ४॥ 
3& अनादिश्रोत्रियाय स्त्राहा ॥५॥ 3४ स्रातकाय स्वाहा ॥ ६॥ 
5 श्रायक्राय. - 'स्वाहा ॥ ७॥ ७* देवब्राह्मणाय स्वाहा ॥ ८ ॥ 
3० सुत्राह्मगाय स्वाहा ॥९॥ ओ अनुप्माय स्वाहा ।१०॥ 
3 सम्यग्दे सम्यग्दड2 निधिपते- निधिपते वेश्रवण वेश्रवण 
स्वाहा ॥ शश्आ « ह 

इस तरह ११ आहुतियां दे फिर वही “सेवाफल पट परस- 
स्थान भंवतु | अपमृत्युविनाशने भवतु। समाधिमरणं भवतु। मंत्र 
पढ़कर आहूत्ति दे पुष्य-क्षेपे । - - 

- अथ ऋषि भ्तन्न्न । 

उ# सत्यजाताय नमः ॥ १ ॥ | अहेज्ञाताय नमः ॥ २ ॥ 
निम्नन्थाय , नम; ॥ ३॥ 3 बीतरागाय. नमः ॥ ४ ॥ 
महाव्रताय ; नमः ॥ ५॥ 3 चिश॒ुप्ताया नमः ॥ ६॥ 
36 महायोगाय नमः ॥ ७० 3» विविधयोगाय नमः ॥ < ॥ 
3» विविधद्धंये ५९ ॥ 3 अंगधराय नमः ॥ १०॥ 
3» पूृवेंधराय नम ॥ ११ | 3४ गणधराय मं ॥ १२॥ 
35 परमर्पिश्यो नमोनसः ॥१श॥ 3०» अन्लुपमजाताय नमोनमः ॥१४॥ 

७० सम्यग्हंट्ट सम्यग्दप्ट भ्ूपते भूपते नगरपते -नगरपते 
कालश्रमण काल्श्रमण स्वाहा ॥ १५॥ 

ऐसी १५ आहुतियां देकर वह्दी निम्नलिखित आशीर्वादसुचक 
मन्त्र पढ़ आहुति दे पुष्प क्षेपे- 
.. सेवाफलं, षट्परमस्थानं भचतु। अपमस्त्युविनाशन भवतु। 
समाधिमरण भवतु ! 


५ ९५ हर 


के ड़ १ रे क के 0 न्‍ हु है 
१८ ] शूहस्थ घम, . शी 
रस सलउचनपण नल लपत न धवन कप सपल ६९ )जञार ४ सतत यृटकाात, 


अथ सुरेन्द्रमन्त्र । 


७» सत्यजाताय स्वाह्य ॥ ३१॥ डे अ्टज्ञाताय स्वाह्दा ॥५॥ 
ह# दिव्यज्ञाताय खाद्दा | 5 ॥ 3० दिव्याचिजाताय खाद्दा ॥४॥ 
७ लेमिनाथाय साहा ॥ ७५ ॥ ४. सौधर्माय ख.हा ॥5५॥ 
5 कल्पाधिपतये खाह्या॥ ७ ॥ ४? अछुचराय खंद्दी ॥<८॥ 
3४ पर॑परेन्द्राय. खाहा ॥ ९ ॥ ७ अहमिन्द्रायथः खाहा शरण 
ड परमाहताय खाह्दा ॥ १३ / # अलुपमाय.. स्व्राहा । रेश। 

# सस्यसरटंए सम्यच्ट्ट कल्पपते कब्पपते दिव्यरूसते दिव्यम्‌र्चे 
बज्धनामन्‌ वद्धनामन, स्वाहा ॥' हरे | 

इस तरह ९३ आहुतियां देंकर चद्दी पद्दिले लिखत आशी- 


चॉदिसूचक मन्त्र पढ़ आहुति दे पुष्प, क्षेपे 
अथ परमराजादि मन्त्र । 


ह&# छत्यजञाताय स्वाहा | ९॥| 8४ अंध्ज्तायाय . स्वाहाती ब ॥। 
& छमुपर्मिन्द्राय' स्वाहा ॥ ई ॥ 8# घिजयाच्यजाताय स्वाहा ॥४॥ 
३ नेमिनाथाय स्वाद्दा ॥ ५ ॥ 8#- परमजाताय स्वाद ॥ 5६ ॥ 
ह# परमाईताय स्वाहा ॥ ७॥ &# -अनुपमाय.. स्वाहा ॥ < ॥ 
- &# सस्पग्ह्ट्टे 'सम्यस्हेट्रे उम्नतेजः ' 'उम्रतेजः दिशांजन दिशांजन 
असिविज्ञय नेमिविजय स्वाहा ॥ ९॥ जि 
+ इस तंरह ५ 'आहुतियां दे चही आशीर्वाद खूचक' सन्त्र पढ़ 
आहुति दें पुष्प बंप अं कक 4; 
...__आथ परसेषि सन्त । 
# सेटाज्ञताय.. नमः ॥ ९॥ उ£ घहदजाताय - नमः | २॥ 
हैँ परमज्ञाताय ... नथः ॥,३॥ 32 परमाईताय,. नमः ॥ ४॥ 
४ परसहूपाय  '- नमः ॥ ५॥ डे: परमतेजसे | जम१॥ ६॥ 
क# परमगुणाय.. नमः ॥ ७॥ है परमस्थानायु नमः ॥ <॥ 
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अध्याय चोौथा-। [ १९% 


-परमयोगिने: . नमः ॥ ९-3 परमभाग्याय नमः ॥१णी 
“परमद्धेये . . नम$.॥११॥ 3 परमप्रसादाय : नमः ॥१२॥ 
3 परमकांक्षिताय नमः |१३॥ 3» परमविजयाय नमः ॥१४७॥ 
उ> परमविज्ञानाय नमः |१५॥ 3£ परमदशनायथ नमः ॥१६॥ 
डे परंसवीयाय नमः ॥९७॥ 3 परमसुखाय. नमः ॥्टा। 
3# परमसबज्ञाय नमः ॥१९॥ <£ अहंते नमः ॥२०॥। 
3» परमेप्ठिने : ॥२९॥ 3४ परमनेत्रे नमो नमः | 

3» सम्यम्दट्ट सम्यण्दए नर्ोक्यविजये च्रकोकयविजये घभ- 
सूरत धमसूर्त धमनेमे धमनेमे स्थाहा ॥ २३ ॥ 


इमप्रकार २३ आहुतियां देकर वह्दी आशीर्वादेसूचक सन्त्र पढ़ 
आहुति दे पुष्प क्षेपे । 

इसतरह (३३+८+११५१५+१३+९+-२३ ) ११२ आहुतियां 
ओऔर ७ आहुतियां आशीर्वादकी ऐसी १२० आहुतियां दे होम 
थृणे करे | ह 

ये सात प्रकार पीठिकाके सन्ध्र हैं। 

फर गर्भाधान क्रियाके खाप्त मन्त्रोंकी पढ़ आहुति देवे और 
एक २ -आहुतिफे साथ पति पत्नीपर पुष्य शछ्लेपे; स्त्रये डाले व 
बूज्ञा करनेवाला डाले । 

गसोघान क्रियाफे खास मन्त्र । 


सज्मातिभागी भव | १॥ सदुयृहभागीभव ॥ २ | सुनीन्द्रभांगी. 
भत्र ॥ ३॥ सुरेन्द्रभागों सत्र ॥ ४॥ परमराज्यभागी स्व ॥ ५॥, 
आहत्यभागी भव ॥ ६॥ परमनिर्वाणभागी भव ॥ ७॥ 

इस्तप्रकार होम करके शांतिपाठ, विसजन जेसा मन्दिरोंमें करते 
हैँ करे |: बाई सवे घरके पाहुनोका यथायोग्य - सत्कार कर व 
येधायोग्य दान दे। आाप पति-पत्नी परम्त प्रीति सहित अपने र्‌ 
पात्रमें भोजन करें। फिर. दिनभर आननन्‍्दमें वितावे, किसीसे कंलद 
रूड़ाई झगड़ा व शोक विषाद न--२ और न पापोंके  चितवनमें 


( ९६ ९६ 
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समये: वितावें। गन्रिको पत्नी सर्च शैगार किये हुए. पंतिसे प्रेम 
प्रगट करे। विपयानुराग बिना; से प्रेसमफे साथ पुत्रोलत्तिकी 
कांक्षासे पति पत्नी सभोग करं।. : - 

यह गर्भाधान क्रियाक्री रीति दै। इस संस्कार द्वारा जो गर्भ 
छैगा उसी समय गभ स्थित आत्माकों पुद्रछः परमाणुओं द्वारा. 
अप्तर पहुंचेगा। ५ । 

४२, प्रीलि क्रिया-दसरा संस्कार । 

दाभके दिनले तीसरे महीने यह दूघरी क्रिया की जाती है। 
इस दिन भी पहलेकी ही त्तरद् दम्पति सुर्गंधित पदार्थासि स्तान 
कर, मंदिर जा; घर आ पूजाका विधान करें। जैसा कि गर्भाषान 
क्रियामें किया था। वेसी ढी पूजा तथा होम करें | पीठिकाके सात 
प्ंकारके मनन्‍त्रों तक होम करें। फिर इस' क्रियाके नीचे। लिखे 
खास मन्त्र पढ़ आहुति देचे ओर पति पत्नी पर तथा पत्नी पति 
पर पुष्प क्षेपे | 

अलोक्यनाथो भव ॥ १॥ त्रकाल्ज्ञानी भव ॥ २॥ त्रिरत्न- 
स्वामी भव ॥ ३ ॥ 

फिर शांति विसजेन- करके दान देवे, भोजन करे, करावे | 

इस क्रियासे घामिक॑ प्रीति पदा करनेका उाभिप्राय है और 
बालक पर इसीका अप्तर डालना है। इस दिन याने प्रीति क्रिया 
करनेके दिनमें मकानके द्वार पर त्तोरण ब्राघे बथा दो पूर्ण कुम्भ 
स्थापित बरे और यदि योग्यता या लामथंय हो वो निल्य बाजे 

- बजबाबे, उत्सव करे। . | 


६: उतत्०, खुप्रीतिक्रिया>तीसरा संस्कार । 
- -+ गर्भाधानसे-५:व महीने सुप्रीति क्रिया करे। इस क्रियामें भी 
'पहिलेकी भांति पूजांपाठ होमादि करे। सात प्रकारके--पीठिकाके 
>अनन्‍त्रों तर्क वही विधि दः।' फिर इस क्रियाफे निम्नलिखित खास 


४ जन्नत पढ़ होम करे और : पुष्प: पे) हू दवा: 


अध्याय चौथा । तब्शह्‌ ल्लि 


“ अवतारकव्याणभागी . भव ॥. १५ मन्द्रेन्द्राभिषिककल्याण- 
भागी ,भव ॥:२.)। :निष्क्रातिकल्याणसागी भव ,॥ ३।| आहेत्य- 
क्याणसागी भव | ४॥ परमनिर्वाणकल्याणसागी -सव.॥ ५ ॥॥ 84628 


इस भांति पृजा करके प्रेमपुचक दान देकर आहार करे। यह 
क्रिया परम प्रीति बढ़ानेवाली है । े 


४. घुतिक्रिया-चोथा संस्कार। 


यह क्रिया गर्भसे ७ वें महीने की जाती है। इसमें भी पहिलेकी 
तरह पुजापाठ होमादि करे । सात पीठिकाके मन्त्रों वक् वही बिछि 
है। फ़िर इल क्रियाके नीचे लिखे मन्त्र पढ़ आहुति दे पुष्प क्षेपे। 
सज्ञातिदातृमागी भव ॥ १.॥ सदृशहदातृभागी भ्रत्र ॥२॥ 
मुनीन्द्रेदातुभागी भव ॥ ३ ॥ सुरेन्द्रदातमागी भव ॥ ४॥ 
प्रमराज्यदातृुभागी भव ॥५॥ आहेत्यदातृभागी भव ॥६॥ 
परमनिर्वाणदातृम्ागी भव ॥०७॥ कक 

फिर शांतिपाठ विसजेन करके दान दे आहार फ़रे, करावे। 
याद क्रिया: घेय - प्रदान करनेदाली हे । 


ु ७, सोदक्रिघा-पांचया संस्कार। 

यह क्रिया गर्भके दिनसे ९ व साम्र फंरनी होती है।. इससें 
भी -पहिलेकी तरह सात पीठिकाके सन्‍्त्रों तक होम करके फिर इस 
क्रियाके नीचे लिखे खाप्त मन्त्र पढ़के आहुति देवे और पुष्प क्षेपे.। 


नी आम 


सज्नातिकल्याणभागी भत्र ॥१॥ सद्गृहक्ल्याणभागी भत्र ॥ २॥ 
चवाहकर्मराणभांगी भव ॥ ३ सुनीन्द्रकल्याणभागी .भत्र -॥ ७-॥ 
सुरेन्द्रकल्याणभागी - भत्र ॥ ५ ॥ संद्रामिपेक+ल्याणभागी भव॥ की 
यौवराज्यकल्याणभागी भच ॥ छत महाराज्यकल्याणभागी भत्ता 
परमराज्यकस्याणभागी भव ॥९॥- ;ल्‍ 

पश्चात्‌ शांति वसजेन करे। :--:  ., :: 9... 


२२ _] : शहस्थ घर्म । 


7 फिर पत्नीफे दाथमें णमोकार मन्त्र पढ़ रक्षाका सत्र बॉँघे। 
इस दिन घरमें गड्स्‍ःलाचार करे, दान दे, आहार करें, कराएे 
तथा गीत गाव, वादित्र बजवाध.! रा 


गाँसिणा स्लीफके कत्य ! 


५३वें मद्दीनेस गर्मिणी स्त्री बहुत ऊँची जमीन पर चढ़े-उंतरे 
नहीं, नदी तेरे न जावे,' ग़ोड़ी १रन बठे, कठिन दवाई न खाचे,. 
खार पदाथ न खाघे, सेथुन सेवन न करे, वोशझ्ाा न ढं:वे। 


पत्तिका- कतबध्य | 


ग्भिणी स्रेके पंतिको उचित दे कि देशांतर न जाघे। ऐसा 
किसी नये सकान आदिका काम झुरू न करें, जिससे छुट्टी के 
पा सके | गर्भिणीकी सदा रक्षा करनी उचित है। -... 


प्रियोद्भधनक्रिया-छठा संस्कार । :: 
« यह क्रियाःजब बालक, जन्मे तब करनी होदी दव। इस दिन 
घरमें पहिलेकी तरह पूजन होनी: ज्वाहिये। ग्रदस्थाचार्य अथवा 
कोई द्विज् पूजन करें। पिता व कुट्ठम्बांजन ,सामने रहे। जब 
सात परीठिकाके मन्त्रों तक होम हो चुके तब नीचे लिखे मन्त्रोंकी 
द्व.आंहुति देवे। « ४४ 
दिंग्यनेमिविजेयाय स्वाहा, परमनेमिविजयाय॑ं स्वाहा | आहंत्य- 
नेमिषिजयांय स्वाहा ॥ - हक ; 
:... फिर भगवानके गन्धोदकसे ब्रालकऋके अंगको छींटे:देवे। यदि 
घरमें: प्रतिमाज्ी व यन्त्र न हो तो श्री' मंदिरजीसे - गन्धोदक मैंगा 
'छेवे |. फिंर पिता .बालक़ंफे : सिरको ,स्पश करे और आशीर्वाद देवे। 
'आाशीस देते समग्र पिता! इस तरह कहे; । 
कुछज्ञातिबयोरूपगुणेः शीछँंप्रजान्वयः) : 
भाग्याविधवतासम्यमूतित्व+ समधिष्ठिता |: 8! 


अध्याय चौथा। [ २३ 
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सम्यग्टप्टिस्तवास्वेयमस्तवमपि पुत्रक+। . 
सम्प्री तिमाप्लुहि त्रीणि प्राप्त चक्ताण्यनुक्रमात्‌ ॥१११-१२॥ 


यदि संस्कृतमें कहते न बने तो भाषासें इप्त तरह कहे 


“ तेरी माता कुछ शुद्धि, ज्ञाति छुछ शुद्धि, चय, रूप, शील 
इत्यादि ग़ुणनिक्र मण्डित, उत्तम सनन्‍्तानकी उपजावनहारी, भाग्य- 
बती, सौभगग्यत्॒वी, विधिमागक्ी प्रवू त्त करनहारी, महा सौम्यमृर्ति, 
सम्यग्दशनकी: घारक, अणुन्नतकों पालनहारी महा योग्य। करे | 
हे पुत्र! तू हूं दिव्यचक्र जो इन्द्रपए अर व्रिजयचक्र जो चक्रवर्ती 
- पद अर जो तीर्थ ध्वर पद्‌ इत तोल चक्रनिका अमुक्रमले घारक 

हुज्यो |” पुत्रके अद्गको छूकर पुत्रके रूपमें अपना साक्षात्‌ रूप 
देख स्नेह धारि यह कहैेः-- 


अड्डदड्गातत्पम्मत्नसि दृदयाद॒पि जायसे। 
आत्मा वे पुत्रेतामाउसि .ख जीव शंरदः शत्तम्‌ || 


अथवा भआाषामें इंस तंरह 'कंहेः-हे पुत्र | तू मेरे अज्भ्त उपज्या 
है, हृदयथक्नी उपज्या दे, सानू मेरा आत्मा ही दे, सो घने चष जीव । 


फिर दूध घीसे बना हुआ छम्रत लेकर उससे बालककी 
नाभिको सींचे और नाभि-न!लछ काटे, उप्त समय यह आशीम देवे। 


'. / » घातिनज्ञयो भत्र, श्रीरेव्यः ते ज्ञातक्रिया कुमेन्तु । 


इसका भावाथ यह दे कि ' घातिया कंगे जीते तथा श्रीदेती 
तेरी जन्म-क्रिया करें।”? | 

फिर बहुत यत्नके साथ घालकके शरीरमें सुगन्धित चुण याने 
उब्चररना छगाकर शोभित करे। फिर सुगन्धित जलसे घालककफों 
स्नान करावे ।.उत्त समय यह मन्न्र पढ़े “ मन्दिराभिपेकाहों भव । ? 
फिर पिता बालकेके सिरपर ।अक्षत डाले और आशीस कहे 
5 सिर जियात्‌ ” 


निज बन जत भ न फललर 
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फिर औपधियोसे मिले हुए घीको बालकके मुँहमें माता तथा 
अन्य -कुटुम्बीसद्ित पित्ता लगावे। उस समय यह मंत्र पढ़े 
& नश्यात्‌ फममले कृत्स्त। ? - 
फिर बालकका मुंह माताके आंचछ (स्तन ) में छगावे, तम्र 


यहद्द्‌ मंत्र पढ़े “ विश्वेश्वता स्वन्यभागी भूयात्त्‌ |? 


इस दिन जन्मका उत्सव करे, दान देव | व.लकका जरापटछ 
नाभि-नालिसहित ले ज्ञाकर किसी पवित्र धान्य  उपजने योग्य 
भूमिकाको खोदकर गाडे। भूमि खोदनेसे पहिले यह ' संन्न पढ़े 
४ सम्यस्ह्प्रे सबमात्‌ चसुंधरे स्त्राहा |? यह्‌ मंत्र पढ़कर पहिले 
अक्षत और जल गड़ढेमें डाले । फिर जरापटछ और , नांभि-नालछ 
गाडे | .इनफे रखनेके पहिले पाँचों रंगके रत्न नीचे रक्‍खे। फिर 
जरापटलछादि रक्खे तब यह मंत्र पढ़ें:-- ह 

४ खत्पुन्ना इच्च सत्युत्रा भूयात्युचिस्जीचिनः। ? 

फिर छ्ीग्बूश बड़ पीपछ आदिकी शाखा उसी जमीनमें रचरे | 
ओऔर गड़ढा घन्द फरे। 

इधर माताकों उष्ण याने गस जलसे स्नान करावे, त्तत्र यह 
सन्त्र पढ़े!-- 

५ जम्यग्ह्ट्रे सम्य-ह्ट आमन्नभव्ये जासन्नमच्ये . चिण्ेश्वरे 
विश्वेश्वेर ऊजितपुण्ये ऊजितपुण्ये जिनंसाता जिनमावा स्वाहा॥ 

इस प्रकार जन्मके दिन क्रिया की जावे। 

पूजा करानेवाला द्विज़ पितासे सब काम करावे | जहाँ अह्त 
खादिकी पृज्ञाका घिधान हो उसे द्विज् आप करे |# . 


. # नोद--आविपुराणमें सब क्रिया , पिताहदीको केरनी लिखों 
है। चूंकि बाठकफे जन्मसे चतमान प्रवृत्तिके - अनुस्तार पित्ताकों 
खतक छग जाता है, इसलिये पूजा सम्बन्धी क्रिया ग्रृउम्धाचाय 
करे | --सम्पादक । गा 
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' झन्मसे तीसरे दित पिता उप्त बाल्ककों गन्निंके निष हाथमें 
सेकर ऊँचा करके नक्षंत्रोंकर मंडिव शाकाश दिखावे, दब यह 
सन्त्र पढ़े “ अनंतज्ञानद्शी झूच | ? 


७. नाभफर्से -मातवाँ संस्कार | 


जन्मके  दिनसे १२९ वे दिन बालकका नाम रक्खे। नाम 
'चहुव सुन्दर रकखे, इस दिन भी ऊपर कहे प्रमाण प्रज्ञा च होम 
“सात प्रकार पीठिकाके सन्त्रों तक करें। फिर नीचे लिखे मन्त्र 
>यढ़कर बालकके स्लामने आहुति देवेः-- 
४ इत्यप्रपतस्वामभागी भव। विज्यनामाष्टरमहसभागी भत्रे। 
परमनामाष्ट मह्खमागी भत्र | ” * 
किर गृहस्थाचाय व हद्विज १००८ नाम जो सहस्रनाममें भाते 
'हूँ अथत्र। अन्य शुभ नाम कागजकफे अल्य २ ठुकड़ोंगर लिखकर 
रख दे और किसी सदाचारी मनुष्य व बालक द्वारा उनमेंसे 
१२ पत्र उठवा ले। उममें जो नाम निकले वही नाम पुत्रका 
रकखे | नाम सुन्दर हो, असे ज्िनदाण, शुभचन्द्र, झा नचनद्र, 
रह्नज्योति आदि | दे 
इल दिल भो सब्रको दान देय सन्‍्वोषिव कर पिता: आहार 
' पान करें। ःल्‍ 
८. पहिपौनक्रि 7-आठ्यांँ संस्कार । 


दूसरे, तोसरे अथवा चौथे महीने ठीक मुह २ अनुकूठ 
दिनमें प्रसुति-घधरस बोलछ्वको बाहर लाया ज्ञावे। ऋआलजकलछ लाग 
' एक साय भी नहीं बीठंता हैँ कि बालकों प्रसुतियरले बाहर 
कर लिया करते हैं, ऐवा नहीं करना चाहिये। क्योंकि प्रसु्तिघंग्के 
जाह्र आं जानेसे माताका ध्यान दुमभरी बातों पर चछा जात है। 
पभ्रसृतिधरमें माताका यह फल है कि पुत्रकी पाछतो भें प्रकार. 


२६ ] गृहस्थ धर्म। 
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करे और आप भी भाराम पाती हुई शरीरकी निर्नलताको दूर करे | 
प्रसृतिघरमें हवा व रोशनीके जानेका मांग जरूर द्ोना चाहिये।' 


इस दिन भी पहिलेकी तरद्द पृज्ञा होम करें। फिर माता 
अथत्रा धाय बाल्ककों स्नानादि कराय योग्य वच्च पहिराय प्रसृति- 
घरसे बाहर छाव और होमकुण्डके रूमीप माता बालक सहित 
सविनय बंठे। उस समय सीचे ल्खे मन्त्र पढ़ आहति देवेः 
उपतन्यनिष्क्रांतिसागी सब ॥ १॥ वबंबाहनिष्क्रांतिभागों भत्र ॥ २-॥ 
मुनीन्द्रनिप्क्रांतिभा|गी भत्र | ३ ॥ सुरेन्द्रनिप्क्रांतिभागी भत्र ॥ ४१॥ 
संदराभिपेकनिष्क्रांतिभागी सब |५॥ योजराज्यनिष्क्रांतिमाग' भतर ॥ ६॥ - 
मद्वाराज्यनिष्क्रांतिभागी भत्र ॥ ७॥ आदत्यनिष्क्रांतिभागी भव ॥८॥ 


फिर सत्रे बन्धुत्नन कुट्ुम्बी हृपले बालकको देखें और उप्तके - 
हाथमें द्रव्य देव। इसका अभिप्राथ यह दे कि आगामी काल्‍में 
यह पित'का घन पावे। 
.. फिर सत्र कुटुम्वीजन मिंल्के माता सहित बाल्करको धुमधामंक्रे 
साथ श्री जिनमन्दिरमें छे ज्ञांय व दशन केराने। यदि यह न बन सके 
तो घरमें जा चत्याल्य हो उसीमें दशन कगव दर्शन कराते समय : 
यह मंतन्न १ढंः-- 

3» नमोडइते भगउते ज्ञिनसास्कराय तत्र मुर्ख बालक: 
दशयापमि दधांयुष्यं कुरु कुरु स्व्राह्म | 
फिर छौटफर दानएवक बंधुजनोंका रूम्मान करके आहारपान घेरे) 


?, निषघक्तिया-नव्रा संस्कार. 
पाँचर्य महीने अथवा जब बालक ब्रेठने योग्य हो जावे वब यह्‌ 
क्रिया करनी चादिये। इस क्रियाक्रा यह मतलब है कि यह बालक 
विद्याके , #िद्दासनमें बैठने योग्य होवे। इसकी विधि यहू. है कि 
प हलेफ़ी तरद पूजन होम पीठिकाके मंत्रों तक - करके फिर चीचे' 
छिखे मन्त्रोंसि होम करें| :- - .. कद हु ५ २05 425 
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“द्वियसिहासनसागी भंत्र-॥:१॥ विजंयसिहासनभागी भत्र ॥ २१ 
परमसिहासनभागी भव ॥ ३ ॥ कर 


फिर अक्षत बारूकके मस्तकपर डाछ, उछ बॉल्कको पंलुंगपर 
'बेठावे जिक्षपर कि रुईफे कोमल बिछोने बिछे होवे। इस दिन 
घरमें मंगल गीत गाये जाये। ््ि 


१०, अज्लप्रासनक्रिघा-दशावां संस्कार। 

जब बालक अन्मसे ७, ८ व्‌ ९ सह नेक्ा हो ज्ञाय तनत्र 
उसको अन्नके आह्ारका प्रारम्भ कराना चाहिये।. जबवक यह 
क्रियां न हो जाय तत्रतक अन्न नहीं खिलांना चाहिये | 
.. इंप्त दिन भी पहिलेकी भांति पूज्ञा व होम पीठिकाके मंत्रों- 
तक करके फिर नीचे लिखे मत्रोंसे होम पूजा करके ' वाहूकके 
_ऊपर' अक्षत डाछ उंसको सुबर््नोसि सुशोभित कर अन्न शुरू कराच । 
'द्व्यासतसागी भत्र | १॥ विजयासतभागो भव ॥ २॥ अक्षीरा- 
मतभागी सत्र ॥ ३॥ 
.  'इस्त दिन भी घरसें संगंलाचार करे। 


११, व्युप्टिक्रिया अथवा वर्षयधेन क्रिया- 
ग्यारहवां सेस्कार । 


... जब बालक जन्म-दिनसे १ दपका हो जाय तत्र यह ऋिया 
करती चाहिये | आजके दिन इष्टबन्घु व मिन्नजनोंको बुलाना चाहिये। 
पहिलेकी तरह प्रजनन होम करके नीचे लिखे मंत्नोंसि होम करके 
आशीर्वाद-सुचक अक्षत, दर्खोसि सब्जित बालकके ऊरर क्षेपे। 


' उपतयनजन्मवपधनभागी भव ॥ १ ॥ वेबाहनिष्रत्रपचद्ध नभागी 
भव ॥ २॥ सुनीन्द्रअन्मवपंदद्धनभागी सत्र ॥ ३॥ सुरेन्द्र जन्म- 
'चषबधनभागी सव ॥ ४॥ मन्दराशिपेकवप्रघनभागी भत्र ॥ ५॥ 
योचराज्यवषदद्धनभागी 'भव ॥ ६:॥ : सहाराज्यवपदद्धलभागी सब 


“२८ ] गहस्थ घर... 
॥| ७ परमराज्यवपेवरद्धनमागी भव ॥ ८ ॥आहंन्द्यराज्यवपेवद्धेन- 
भागी भव [९ ॥ 

इसप्रकार पूजन विसजन करके यथाशक्ति.दान देवे, वन्धुजनोंका 
सन्‍्मान करे, उन्हें आहार कराय आप भोजन करें और “घरसें 
सेगछ गीत गयावे। ' 

१२, चौलिक्रिया और केशवाधकर्म (ुंडनक्रिया) 
घारहवां संस्कार । 

जब बालकके केश वढ़ जावे तव यह सुंडनक्रिया कराई जावे इसके 
'छिये कोई खास समय नियत नहीं दे, किंतु तेरहवां संस्कार चालकके 
पांचल बप पृणे होनेपर होता है | इसलिये उसके पहिल्ले के जब 
चालक दो तीन व ४ वर्पका होय तत्र- यह- क्रिया यथायोग्य की 
जावे। शुभ दिन देखऋर मुंडन कराना योग्य है। पहिलेकी त्तरद्द 
पूजा होमादि करे। पीठिकाके. सम्त्रोंके बाद नीचे लिखे. मन्त्नोंसि 
द्वीस करें। बालक व बन्घुजन वस्तोंसि सज्ञित निकट .बठे। 

उपनयनमुण्डभागी भव ॥ ९ ॥ निग्रन्थमुण्डभागी भव ॥२॥ 
सिष्क्रान्तमुण्डभागी भत्र ॥ ३ ॥ परमनिस्तार्कफेशभागी भव ॥ ४॥ 
सुरेन्द्रोेशभागी भव । ५॥| परभरोज्यकेदभागी भर्च ॥ ६-॥ आहे- 
न्टराज्यम्शभागी भव ॥.७॥ - : 
. फिर भगवानके गन्धोदक्से बालकके फेश गोले करके जाशिकाफे 
अक्षत॒ बालकके सिर पर डाले जाव फिर बालक दूमरे स्थान पर जावे 
जआौर उप्र समय चोटी सहित विल्कुल सिर मुण्डन कर।या जावे। इधर 
घिसजन हो जाय। फिर बालकको गन्ध-जल्से स््रान केराफे 
चन्दंनादि सुगन्धघ द्रंत्य चालकके मस्वकादि अगॉपर छगांवे, तथा 
योग्य आभूषण :पहिरावे, सुन्दर बस्चंसि-सुमेज्जित कर' सब।चेंधुजन 
सिलके -उप्त ग्रारककों श्रीमुनिमहाराजके (निकट; ले जाये । 
:  थदि मुनिःमदहाराजं:न हों तो: श्रीज्ञिनमन्दिरजी में गाजे-बाजेके 
साथ ले जावे और -. वहां :दशवः व! प्रणाम तथा -सामंग्रीकी -- भेट 
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अध्याय चौथा। [२९ 


करावे; फिर गृहस्थाचाय या द्विज बालकके - मस्तकपर चोटीके 
स्थानपर चन्दूनसे साथिया कर दे, जित्षका प्रयोजन यह दे कि 
अब इसको चोटो रखनी होगी। फिर श्री सन्द्रिजीसे सभ्े घर 
छौट आब ओर दानादि करें, बन्धघुजनोंको आहार कराय आप. 
भोजन करें। घरमें मज्लछ गीत गाये जाएँ। 


“इश्न क्रियामें. आभूषण पहिरानेका वणेन लिखा है, सो आभूषण 
ऐसे मुलायम होने चाहिये, जिससे बालकक्रो कष्ट न हो। आमू- 
षणोंमें आजरकछ छुण्डल व. बाले कानोंमें पहने जाते हैँ, परंतु 
आदिपुराणमें कानोंके दींधे जानेकी कोई विधि नहीं दे, इससे यह 
प्रगट होता है कि प्राचोनक्ाल्में बिना कारनोंको . वींधे- ही कानों 
पर ऊपरसे ही छुण्डल पहनाते होंगे । परंतु ' सोमसेन त्रिवर्णाचार ? 
में कानोंके व नाक ( कंन्वाके सम्ब्नन्धमें ) के बींधे जानेकी विधि 
व मन्त्र लिखा दे। 

माठृप होता है. कि उस समय यह रीति प्रचलित द्वोगी। 
हमारो सम्मतिमें यदि दींघनेकी प्रथा बइ की जावे दो बालकोंको 
कानोंके विधानेका कष्ट न हो। तथापि सोमतनंजीके लिखे अनुभार 


हम उस मनन्‍्त्रको लिख देते दँ। जब तक यह्‌ प्रथा न छोड़ी जाय 


तब्र तक जन-मन्त्रके अनुसार ही कार्य किया जाय। करण वेघ. 
क्रियाकोी सोमसेनज्ञीने नामक्रियाफके साथ ही करना कहा दै तथा 
नामक्रियाको जन्मसे ३९ वे दिन भरी कर सकते हैं, ऐसा कहा है । 
चूकि मुण्डन क्रियाके खाथ ही यह क्रिया होनेकी प्रथा है इसलिये" 
यहींपर मन्त्र लिखा जाता दै। जिस समय मृण्डन कराया जाय. 
उसी समय कणवेप्र भी हो सकता दे। 


| कृणवेध मन्त्र । 


3» हीं श्री अह बालकस्य है कणनासावेधन करोमि अं सि 


' जी उ सा स्वराह्य | 


३० ] ० 'शृहस्थ घमम। 


१३, लिपि संख्यानं क्रिया-तेरहवां संस्कार | 
जब चालक पांच वपका हो जाय ततन्न यह क्रिया किसी शुभ 
दिन बिप की जाती दे | यदि अध्यापक घरमें ही आकर पढ़ावे तंत्र 
तो यह क्रिया घर द्वीमें की जाय, किंतु जो किसी जनशाह्ामें पढ़ने 
जाचे तो वहीं यह क्रिया जी ज्ञाय। तब स् बन्घुज्ञनोंको एकत्र 
कर बालकको चद्धाभूषणोंसि सबज्जित कर गाजे बाजेके साथ शाहढामें 
ले ज्ञात । वहीं पुजन और द्दोमकी विधि की जाय । जैसा होमादि 
पीठिकाके मन्त्रों तक इसकी प्ृत्रकी क्रियाओंमें हुआ है बेला दी 
है किया जाय। फिर नीचे लिखे मन्त्रोलि होम करके बालकके 
ऊपर अक्षत डाले जाबे। । 
शब्द पारगामी भत्र ॥ १॥ अथपारगासी भव ॥ २ ॥ शब्दोथ- 
सम्प्रन्वपारगासी भत्र ॥ ३॥ 
फिर उपाध्याय वालकफे द्वाथसे पद्छे (35? लिखतावे। लिखानेका 
विधान यह दे कि अध्तोंको कलछमसे जोड़कर अक्षर बनंबावे व 
केशरसे कलम द्वारा धक्षर, सोने, चांदी व धातु पापाणकी पार्ट पर 
लिखवाब | 3# के पीछे '3# नमः सिद्धेम्यः” लिखबावे तथा वेचवावे | 
फिर अन्य अक्षर भी लिखा व चंचा सकता है | बालकको अक्ष- 
रोकी लिपि पुस्तक दी जाय और उमप्तकें रखनेकी विधि चताई 
जावे। जिप्त समय वालककों गुरु अश्वराभ्यास करावे उप समय 
चालक गुरुके सामने वल्थादि द्वव्य भेट रक्खे और द्वाथ जोड़ 
प्रणाम करे, विनयसे गुरुके . सामने वेठे | उप्त समय -बाढूकका 
पिता यथायोग्य-दान करे, सब चेघुजनोंकों थे गुरुके अन्य शिष्योंको 
'मिफ्नन्नादिलि सम्मानित करे, याचकोंको तृप्त करे, फिर ग'जे बाले 
सहित घरको छोटे, यथायोग्य बन्धुओंका सत्कार कर भोजन 
' किया जाय। ५ 
).- थआजके दिनसें प्रतिदिन बालकः अक्षर व अंक आंदिका अंध्यात्त 


५ 


करे. अर्थात्‌ इसके आगे करीब ३ बर्षलसे होनेव्ाढी”जो उपनीति 





पा 


तब 


क्‍ (७॥ 

पल _ अध्यांय चौथा । हु कर 2 
क्रिया है, उसफे पहिलेर अपनी ( 7्रण0ए +60०४॥४07 ) 
प्रारंभिक शिक्षा पृण करले; याने अक्षर, श्द वाक्योंका ठीक 
ज्ञान, . लिखना, बांचना, अथ समझना, जोड़, बाकी, गुणा, भाग 
आदि गणिव सीखे | यदि एकके सिवाय अन्य लिपिके शाश्धोंका 
भी आगे अभ्यास करनेका इरादा हो तो उन लिपियॉंकोी इस 
कालमें सीख लेवे तथा साधारण घमकी शिक्षा भी लेता रहे, 
ज्ञिपसे अपने जनपनेको पहचानता जाय । नित्य दशन, जप आदि 
व खानपान क्रियाएं ठोक २ बरते। 

. इस कालमें बालक मावा पिताक़े पास ही रहता है, परन्तु 
'विद्याक्रा अभ्यासप्त अध्यापक द्वारा घरमें व उसके स्थान पर लेता 
है। प्राथमिक शिक्षा (?िग्राशक्ा'ए फवाल्वत07॥) में इप्त बालकको 
उपनीति क्रियराके पहिलेर चतुर हो ज्ञाना चाहिये। इसीलिये ३ 
वपक्ा काछ नियत किया गया दे। 


१४. उपनीति क्रिया (जनेझ क्रपा)-चोदह्ा संस्क्वार । 


. गभेफे. दिनसे जब्च बालक ८ बपका हो जाय तब शुभ नक्षत्रमें 
यह यज्ञोपर्व' त क्रिया करनी योग्य है। त्रित्र्णाचारमें यह भी विधि 
है कि जाह्मण ८ वे वपमें, छ्षत्री ११वें वपमें तथा वेश्य गर्भसे 
१२ वे बर्पमें यज्ञोपवीत कराये । तथा अन्तकों हृद्‌ ब्र!ह्मण, क्षत्रो, 
बेंइयके लिये ऋक्रमसे १६, २२, और २४ वप है, परन्तु आदि- 
“पुराणके अनुतार तीनोंके लिये सामान्य काछ ८ वर्ष है। 

. इस दिन श्रीजिनमन्दिरजीमें व क्रिसी खास मण्डपमें जद्दां 
अर ज्ञिनविम्ब विराजमान हों, और बंधुत्ननादि बेठे सके वहां यह 
क्रिया होनी चाहिये। गृहस्थाचाय वा प्रवीण द्विजया श्रावक 
यज्ञोपवीतकरी सब क्रिया करावे। पहली क्रियाओंडी तरद्ट पूजा व 
फोम सात पीठिकाफे मंत्र तक किया जाये; जिप्तका वल्चोपवित हो 
धंद बालक चोटो सिवाय अन्य अपने सब केशोंका मुंडन करा 
स्नान कर ग्रहस्थाचायेफे निकट जावे, तब ट्विज् नीचे लिखे मंत्रोंस 


३२ ] गृहस्थ धर्म । 
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आहति देवा हुआ उसके ऊपर अक्षत डाले ओर फिर विकार रदित 
सफेद वर्मादि पदिरावे, आदिकी क्रिया करे। 


'परमसनिस्तारकछिंगभागी भव || ? || परमपिछिंभागी भव २ ॥ 
परमंद्रलिगभागी भत्र ॥ ३॥ परमराज्यलिंगशागी .सव ॥ ७ ॥ 
परमाहत्यक्िगभागी रूब || ५ | परमनिर्वाणलिंगभागी भव ॥ ६ या. 

पहले कमरमें मूंगक्का डोरा तीन तारका बरा हुआ ( छाल. 
हो तो शुभ दे ) नव लिखा मंत्र पढ़ तीन गांठ देकर बांधे] 
तीन गांठ देनेका यह सततत्र है कि यह रक्नत्रवका चिह्न दे । 

3» ही कटिप्रदेश मोजीवन्धन प्रदृत्पयाति स्वाहा | 

फिर सफेद कपड़ेकी कोर्पषन सौज्ीको पकड़के नचे लिखा 
मन्त्र पढ़क अक्षत डालते हुए बंधे; 

3४ नमो5३ते सगवते ताथंकर परमेश्वराथ कटिसूत्र कौपीन- 
सहित भौंजीवन्धन करोमि एुर्ण्य बन्धो भवतु असि था ऊ 
सा स्वाहा | 

फिर गंछेमें यज्ञोपब्रीत नीचे छिखा मन्त्र पढ़के डाले। यज्ञोपंचीत: 

जल सुतका हो, जो पीला रहना जाय और सात तारका बनाया 
जाये जिम्रक़ा प्रयोजन यह दे कि यह बालक ७ परम स्थानका 


पभागी हो। 
« ३४ ज्ञमः परमर्शावाय शांतिकराय पवित्र कृताह रत्नतश्नयस्वरूप 


यज्ञोपर् ते दधामि, मम्र गान्न पवित्र भवतु अह नमः स्वाहा |? 

फिर मुण्डे हुए सिरमें चोटीको गांठ लगावे, मस्तक पर नीचे' 
'छिखा. मन्त्र पढ़ . पुष्ममाला रकखे. वा पुष्प डाले । मस्तक परः 
तिलक करे. और १ सफेद घोदी और सफेद डुपट्टा पहरावे। 
मृण्डनेक्ा, सवलब , यह. है, कि यह मन वचन कायको मुण्डने 
अर्थात्त्‌ बशमें रखनेकी इच्छाकी वृद्धि करे। 

5 नमोडदते भगवते तीथेऋरपरमेश्वराय कटिसूत्र परमेप्ठिने 
ललाटे शेखरशिखायां पुष्पमालां च द्धामि मां परमेप्ठिनः समुद्धरनतु 
उ* श्री हों अह नमः स्वाद्या। 


॥। ड 


[ 


ब्व्ो 


१ 


सपन्‍पसजलक त५ 





अध्यायः चौथा-। [-३३ 


किम रत लीड नकल लीन समर के पेपर प४ मार कक नल ० अनेक क 

-बज्यछ घोई घोती डुपद्ठा: देनेका -मतलछय-' यह हैः कि- यह - 
- घरहन्तके * पविन्न. कुलका-घारी-दै |: फिर वह बालक एक अघ 
'भगवानको .चढ़ावे और::अक्षवादि- सहित हाथ जोड़ऋर गृहस्था- 
' चाय्येसे ब्रत मांगे, तब (द्विज. नीचे लिखा सन्त्र तीनवार' पढ़कर 


णमोकार मन्त्र देवे, तथा पाँच स्थूछ पारपोंके * त्यागका उपदेश दे 


-औरः सथूछ॒पने अहिंसा,” सत्य, अस्तेय, शीर और दृष्णाक्रा घटाव 


ये पांच ब्रेत भले प्रकार' समझाकर ग्रदण करावे |# विद्याभ्यास 
करने सके पूरा -त्रह्मचय- भहण करावे। 

3> हों श्री छीं कुमारस्योपनयन करोमि अये विप्रोच्तमों भवतु 
अ.सिआ ऊ उःसा स्‍्वाह्या। 


तथा नीचे लिखी बातोंके न करनेका उपदेश देवे और उसका 


दूतरा झुंभ नास रक्खे | 


 १-हरे काप्ठसे दुन्त 'धावंन न करे। २-ताम्वूल न खावे। 


३-सरमा न लगावे। ४-दढदी आदि पदार्थोक्रो लगाकर स्तान न 
करे, फेवछ शुद्ध जलसे प्रतिदिन नहावे। ५-खाटपर न सोचे 


तखत चटाई था भूमिपर अकेले सोवे। ६-दृसरेके अद्भसे अपना 
अड्भः अकेलेमें न छत्रावे । - 
फिर वह बालक अम्निके उत्तरी ओर खड़ा होकर एक अंधे 


: चढ़ावे और :अपने आसनंपर बेठे | फिर. पूजा विसज्ञन की जाय 
और तब वद्द बालक द्विजकी आज्ञा छे भिक्षाका पात्र छे भिक्षा 
' साँगनेको जावे। क्षत्रीका पुत्र अपने माता पितादिसे ही भिक्षा 
मांगे | आह्यण-च बेश्यका पुत्र तीन वर्णोके गृहस्थियोंसे भिक्षा ले, 
' 'गुरुकेः आशभ्रममें .जावे। बहीं ::पहिले श्रावककी क्रियाका ग्रन्थ 
.'उपासकाध्ययन पढ़े। फिर व्याकरण; छन्द, ज्योतिष, गणित अपने२ 
बणेके योग्य पारमाथिक और लौकिक विद्याका छभ्यास करे। 





_ # यहां जैसे गृहस्थ श्रावक प्रतिज्ञा रूप ब्रत छेते हैं बेसे नहीं 


, हैं, किन्‍्तू अभ्यास रूप दै ऐला समझें आता.है। .. 


ली 


हे >०३/४५१०७०३६ २ क #सही 


३४ ] शृहस्थ धंम। 
' शिष्य जिसके घर भिक्षा ढेने जाय उस्तफे आंगनमें जा ४ भिक्षां 
देद्दि ” ऐसा शब्द कहे। तब दातार अत्यन्त संम्मानपृेक तंदु- 
छादि जो दे सो ले ले। इस तरद्द सन्तोपबूत्तिके साथ भिक्षासे 
उदर भरता हुआ और दिन रात गुरुफे पास बन्रद्मचारीफे रूपमें 
रहता हुआ विद्याभ्यास करे। 

यज्ञोपबीत धारनेका विचार-जनेझ अपने ताढुके छेदसे न्ाभि- 
तक हूस्त्रा ह€टकता रहना चाहिये, नाभिफे नीचे न जावे, न. इससे 
छोटा ह। | ल्घुशका करते समयमें दाहिने कानमें तथा दीघशंका 
समय वांय कानमें तथा सिरमें भी लपेट सकता है, ताकि शुद्ध 
न होने पावे । शौच करनेके बाद व सुतक पातक होनेपर व 
छड्में तेल छगाकर स्नान करने पर जनेझको गठेसे उत्तारफर 
अच्छी तरद्द धोचे, फिर पद्दिने। यदि जनेऊ तथा मौजीसृत्र टूट 
जावे तो दूधरा पदल ले और पुरानेफो नदीमें व दूसरे बहते 
पान में डाल दे । 





१७, ब्रतचयो- पन्द्रहर्धां सरकार । 


एप्त क्रियाका फोई खास दिन व मन्त्र नियत नहीं है। इस 
" क्रियाफके कहनेका .यह अभिप्राय दे कि वह विद्यार्थी ब्रह्मचारी 
फरटिचिह (मोजीवन्धन), उरुचिह् (जध चिह), गलेका चिह्न (जनेऊ) 
'त्था सिरका चिह्न (सिर मुण्डा शिखा-सहित ) ऐसे चार चिह्नों 
सहित गुरुफे पास विद्याध्ययच करे. हढ़तासे ब्रह्मचरयन्रत पाले। 
अपने वीयकी भले प्रक्नार रक्षा करे.। 'वीयका कभी भी खोटा 
. छप्योग न करे | गरिष्ट-भोज्नन- न खावे। भूखसे कुछ कम भोजन 
करे । अपने. कतव्यमें पूरा तल्लीन रहे। नाटक, खेल, नाच, कूद, 
; नं देखे, जिससे परिणामोमें विकार पंदा हों] ० 
“7 हप्त तरह कमसे फर्म ८.बवर्ष तंक शुंरुके पास खूंच विद्याभ्यास 
करे । यदि अधिक काल्तक विद्याभ्यात्त करता रहे तो कोई हमकी 
बात नहीं दे। विद्याफे छाममें खूब प्रवीण हो जावे । विद्याभ्यास 


अध्याय. छोथा। : श्५ 
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करनेकी तो यही पद्धति है; परन्तु यदि गुरुके आश्रममें पढ़नेका 
साधन न॑ हो दो यक्षोपवीत फराकर रक्षुकॉंको योरंप दूँ कि अपने 


पुत्रोंकी :कम्नसे कम ८ वषेतक विद्याभ्यास कराये, यदि पढ़नेमें 


शौक बढ़ता जा रहा दो तो और अधिक पढ़ने देवे, और. घरसें 
'भी उनको ब्रह्मचारीकी रीतिसे ही रखनेकी पूरी २ चेष्टा करें। 

विद्यार्थियोंकी धार्मिक विद्याके साथ २ छौकि & विद्याक्रा पृण 
विद्वान, विद्यार्थीकी रुचिक्रे अमुतार विद्याके विभागमें बनाना 
चाहिये, और जबतक विद्याके छाभमें विद्यार्थी लवछीन रहे तच्रतक 
भूछ करके भी उसके सामने विधाहकी चरचा तक न करनी 
चाहिये, सगाई व विवाह करना तो दूर ही रहा। विद्याभ्यास 
करनेवाले विद्यार्थीकों मांत, सदिरा, समघु आदि अभक्ष्य पदार्थोके 
खानेका त्याग होता दे | 


१६, ब्रवावरण क्रिया-सोलहवां संस्कार । 


विद्याभ्याघ कर लेनेके बाद विद्यार्थी गुरुकी आह्षा लेऋर 
माता पिवाफे निकट आता है। यदि उप्तके परिणाम द्ोते हैं कि 
में क्षय ब्रद्मचारी ही रहे अथवा उत्कृष्ट आवक व मुनिके ज्तत 
पालूँ तो चह अपने माता पितासे शआज्ञा लेकर उनको संघारकी 
अनित्यता. दिखाकर श्री आचायेके निश्नंट रह ब्ततका पाछन करता 
है। और यदि उप्तके परिणाम्त .विरक्त नहीं होते तो वह विचाह्षकी 
इच्छा करके घरमें रहता है। जनेझ-दाता मृहस्थाचायकी आद्वासे 
पहिलेके त्रवोँंको उतारता है, वस्थाभरण व पुष्पमालादि अपने 
झुलके योग्य घारण करता. दे; परंतु मद्य, मांच, मधु और पांच 
उदस्प्र फलका त्याग इसके सदा रहता दे तथा पंच अणुन्नदोंको 
सदा पालता है और .देवपूज्ञा. दानादि क्सेको करते हुए आपने. २ 
कुलछफे योग्य व्यापारादियें प्रइुतन करता है) इसके पश्चात साता- 
पिचा उसके योग्य कन्या .तलछाश करते हैं, जिसके साथ प्रसन्न 
होकर चष्ट पियाह-संस्कार करता ६। 


लि 


व्यय 


३६ | गृहस्थ धम। 
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१७, वियाह क्रिया-सन्नहवां सरकार । 


. योग्य कन्याका योग्य बरके साथ विवाह होना भी- एक घ्मे- 
कार्य दे। जैसा श्रोआदिपुराण पर्व १५ में बद्दा है--- 
देवेम॑ गृहिणां धर्म विद्धि दारपरित्रहमू। 
सन्तानरक्षण यत्नः कार्यों हि ग्ृहमेधितवाम ॥ 
९ हि ध *_ ् के रः 
अर्थात्‌ सन्‍्तानक लिये ये विवाह-संस्कार गृहस्थियोंक्ा धर्म दे! 


न्धाफे रक्षण | 
:. अन्यगोन्रभर्त्रा कन्यामनातट्ठां सुल्क्षणाम | 
:  / आयुप्मती गुणाह्यां च पितृर्दता बरेद्वरः ॥ 
अर्थात्‌-दृपतरे गोन्नमें ज़न्मी हो, रोग रहित हो, सुलक्षणवान्र 
हो, दीर्घायु हो तथा गुणवती हो ( विद्याभ्यातसे यह घमं और 
आत्मीक धम्में चतुर हो) तथा पिता द्वारा दी गई हो। 


वरदे लक्थाण 


वरोपि गुणवान्‌ अ्रष्टो, दीर्घायुतर्याधिवजितः । 
-खुकुछी तु सदाचारो, ग्रह्मतेडसी सुरूपकः ॥ 
अर्थातू-बर गुणवान (घंमकोयें तथा छौकिक आजीविकादि 
कार्यमें चतुर हो ), कन्यासे बड़ा, दीर्घायु, निरोगी छुकुछी, सदाचारी 
तथा सुरूपवान हो। . 
विवाह योग्प आयु |...  . / 


कनन्‍्याको १४ वबषकी उमरमें विवाह.देना चाहिये, उत्से पहले 
नहीं। यदि रजस्वछा घमम होनेकी सम्भावनों.न हो तो १४ से 
अधिक अवस्थामें भी विवाह हो सकता दे । रजंस्वर्लां धर्म होनेकी 
सम्भावना पर, कनन्‍्याको अवश्य विवाह देना वाहिए। कन्याकी 
उमरसे वरकी उमरे कमसे कम ४ वर्ष अधिक व-अधिकसे अधिक 
< वषं ह्दो तो ठीक है। कक -त+ ली जज, ना । 4-५४ 


अध्याय चौथा: | [३७ 
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यद्यपि माता-पिता कन्या व पुन्नफे विवाहके अधिकारी हें। 
तथापि कन्या व वरको भी अपने २ आगासी. सम्बन्धीका . हाल 
चांग्दानके पहले ही सालुम हो ज्ञाना चांहिये; क्‍योंकि .विवाह 
ड्ोनेपर दोनोंमें एकता रहने हीसे ग्रह-धरमकी शोभ्य होगी । यदि 
किसी वर व फंन्याका मन परस्पर न मिले तो माता. पिचाकों 
उनसे पुछकर उनका वाग्दान नेहीं करना चाहिये, कितु अन्य 
सम्बन्ध खोजना चाहिए। 


चाएदान क्रिया । 

ज्ञिस सासमें लम्म होना हो उसके पंहले पहले बीग्दान द्वो 
लाना चाहिये। सब सम्पन्धियोंके सन्‍्मुख कन्या और चरफे पिता 
किसी स्थानपर अपने २ इष्ट देवकी पृजा करके एकर्नन हों, वहाँ 
गृहस्थाचाय भी हो। तथा पहले कन्याक्रा - पिता यह वचन कहे 
' कि & आप सबके सामने में अपनी इस कन्याको सद्धमंकी-चृद्धिके 
लिए अपने सन, बचन;- कायसे आपके. पुत्रको देना चाहता हूँ।” 
. यह बचत सुन वरका पिता ऐसा कहे-“ में सब सण्डलीके सन्मुख 
आपकी कन्याको छापने पुत्रके अथ चेश-बृद्धिफे हेतुसे स्वीकार 
करता हूँं।? फिंर कनन्‍्याका पिता अपने इस वचनके संकेल्पको 
दिखलानेके लिये वरके पिताके हाथमें फल और छ्षक्षत तथा 
तांबूल देवे। फिर वरका पिता भी उसे फल अक्षत व त्ताम्बूल देवे। 


मा सगाई ( गोद लेना । ) 
'  कंन्‍्याका पिता किसी शुभ दिनमें बरको अपने घर घुलावे। 
उप्त दिन कन्याका पिता वरको वल्यादि देवे व टीका करे * घरमें 
पहलेकी भांति देव पुंजा. तथा सप्तपीठिकाके. सन्त्रोतक होम 
करना चादिये।.. : 
इसीप्रकार -वरका पिता भी किसी झुभ दिन कन्याकों घुलाये 
' और- ऊपरके समान ,काये किया जाय। 


2 


कं जजन 2 अथ लसीहक गम 


३८ ] ... शुहंस्थ घर्म। 
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.. लंम्न विधि। 
किसी .शुभ दिनमें केन्याका पिता पत्चोंके सम्मुख - विवाह 
फ्रनेकी मिंति निश्चय करके पत्रमें लिख सेवकफे हाथ वरफे पिताके 
घर भेजें। . वंरका पिता पद्चोंके सामने उस छंम्नपत्रेकों चांचेकेर 
सुनावे और सेवकको बख्रांदि देवे। 


सिद्धयंत्रका सथापंन-। 


जसा पहली क्रियाओंमें कंहा गया हे कि इस यत्रका स्थापन्त 

हरएक गृहस्थीके यहां द्वोता दी दहै। यदि न हो तो. विवाहके 

पहले यह सिद्धयत्र. वर तथा कन्याके पिताके घरमें श्रीमन्द्रिजीसे 

यथायोग्य उत्सवके साथ छाया ज्ञाय अथवा यदि नवीन स्थापना 

करनी हो तो स्थापित -किया जाय, और देव, गुरु, शास्त्री पा 

नित्य. की. जाय | - | 6 
फंकन-घन्धन विधि । 


.'. विवादके दीते दिन पहले ग्रंहस्थांचाय नीचे लिखा मन्त्र पढ़ 
बर और बैन्याको हरएकंके घरंमें रंध्वावन्धनके लिये कंकन बांधे। 
'इस दिन भी पहलेकी भांति रुप्पीठिकाके सेन्त्रोतक पजा व द्ोमे 
किया जाय । ह 0 बडे 5 
.. जिनेन्द्रगुरुपुजनस, श्रुतवचः संदा घारणं | 
स्वशील्यमरक्षण, दृदत्‌ सत्तपो  चृंहणम्‌ ॥ 

इति प्रथितषंट्क्रियानिरतिचारमास्तां -तवेत्यथ . प्रथनकमण 
विद्तरेक्षिक्राबंधनम्‌ |... -... ६. ५ 

मपंडप तथा चेदीकी-रचना । 


कन्याका पिता ४७ काएफे थम्भोंसि युक्त सुन्दर चौकोर वेदी 
बनाये । उसे छाल चर ओर खतसे वेंघ्िित करे । बीचमें चेंदी (चंबत्तरा) 
चार हाथ ठम्बी चौड़ी बंनावे। जिसमें तीन फेंटंनी कंन्‍्योंके इोथसे 


अध्याय चौथा । [ २५ 
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एकर हाथे ऊंची बनवावे। सबसे ऊपरकी कटती पर सिद्धयय॑त्र 
स्थापित करे-। वं:चकी कटनी पर शाझ्घध तथा. न॑,चेकी कटनी पर 
आठ मन्गर्ल द्रव्य जर्थात्‌ झारी, पंखा, कलश, ध्वजा, चमर, ठोणा, 
छेत्र और दपण रबखे। यदि ये संगल द्रव्य चांदी व धातुके घने 
न हों तो आठ मंगल द्र॒व्योंका तोरण बांध दे तथा एक रकाबीमें 
फेशरसे चौसठ ऋद्धियोंके नाम लिखे अथवा नीचे लिखा वाक्य लिखे- 
बुद्धिचारणविक्रियातपः वलोष घरसाक्षीणचतुः पष्ठि ऋद्धि- 
घारकेभ्यो गुरुभ्यो नमः। 
: ' लीपरी कट्नीके आगे वेदीपर ही होमके लिये चौकोर वीथकुंड 
बनवावे | पूजा तथा द्योमक्री सामग्री तयार रकखे। 


विधाहं विधि। 
पाणिग्रहणके समय कन्या तथा चर और दोनोंके पिता माता 
और गृहस्थाचाये ऐसे सात व्यक्ति रहने योग्य हैं। ग्रहस्थाचाये 
नीचे लिखा मन्त्र पढ़के प्राशुक जलसे भरे हुए यथासम्भव नवस्त्न 
तथा पुष्प गंधाक्षत व बिजौरा फलसे शोभिव कलशकों बीचकी 
कटनी पर शाखकी उत्तर ओर स्थापित करें। . ; 


35 अद्य भगवतो महापुरुष श्रीमदा दिन्नद्व णोमते5स्मिन्‌ विधीयमान- 
विवादहरकंम णिंहोसमण्डपभू सिशुद्धय० पात्रसुद्धधथ क्रियाशुद्धधथ शांस्यर्थ 
पुंण्याद्बाचनाथे नवंस्त्नगन्धपुष्पाक्षतादिवीजपरशो मितशुद्धप्राशुकदी थे 
जलपूंरित संगलकंलशरस्थापतत करोम्यहँ इन्रीं €त्रों हेसः स्वाहा। 


| 


अब शुभ घड़ीमें बरात लेकर चर अश्वसुंरके घेरपर जाचे। वर 
बरातके दिन स्लामादिकर  वस्धादिसे सुसल्लित हो चंत्यचिष व 
सिद्धयन्त्रकी तीन प्रदक्षिणा दे नमस्कार करके सच्चे बरातियंकि 
साथ योद्धांकी भांति यथासंभव उत्सचके साधमें खसुरके हारपर 
लावे और द्वारपर जो तोरण ( बन्द॑नसाल  बंधा हो उठको स्पशे 
करे ) फिर सख्रियोंके साथ कन्याकोी साता णझावे। वरके मुखको 


सील खक आम ननरनरतयाककन प्बजलनन कर ५ ह६ ++ ५ 
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देखकर 'बरफे मस्तक ऊपर छक्षतादिकीअस्ञलि फेके और सरसों, 
पुष्प, मोती, दूध, झक्षत और दीपंकॉफे “समृह- रूद्चित थाले लेकरे 
आरती उतारे तथा मुद्रिका आदि कुछ भी आभूषण देवे। उसी 
समय वरका पिता कन्याके लिये छाये. हुए बस्चाभूषण --कन्याकी 
साल्को झपण करें। उसी समय पं-्याको स्नान कराकर 
घस्चाभूपणंसि सुप्तत्ञत किया 'ऊावे। रा 
फिर कनन्‍्याका मामा बरको लाकर वेदीफ दक्षिण ओर परत 
मुखस खड़ा कर दे. फिर कन्याको भी' लाकर वरफे सम्मुख 
खड़ा कर दे। गृहस्थाचाय्य कोई .भी मंगलूपाठ व स्तोन्न.. पढ़े । 
तथ फन्या सेहरा उठाकर वरका मुख- देखे और .चर कन्याका मुख 
देखे। फिर कन्या वरफे गलेमें सुरंधित पुष्पोंकी माला पहिराचे। 
फिर पहले कन्याका मांसा बरस कहे ०“ में तुम्दारे चरणोंकी 
सेवाके लिये यह कन्या- देना चाहता हूं।” फिर ऐसा ही कन्याका 
पिता भी कहें, फिर' कन्याफे कुट्ुम्बरके' 'अन्य- लोग भी ऐसा -ही 
कई । फिर कन्याका पिता अंपने बंशकों झपने परदादेसे गिनाता 
हुआ वबरके परदादेसे बाप तफ॑-नाम लेता हुआ कहद्द्ता दे 'कि, 
“अमुककी यह कन्या सो अमुकके पुत्र जो तुमको: देना * चाइता 
हूं, सो..तुम इसे बरो।” हे 
चर सिद्धमद्वाराजकों नमस्के।र ,करके .कह्दता छे-" बृणेड्म्‌ ? 
छर्थात्‌ में बरी । फिर कन्याका पिता कहता-है, “ इसे घमसे पालन 
करना। ?- बर कहता «है, “ में घमसे अर्थसे.और :कामसे इसका 
पालन करूँगा ? फिर कन्याका पिला जलकी भरी झार हाथमें 
उठावे । तब दोनों पक्षके स्त्री पुरुष कह: 'बुणीध्व चृणीध्वं वुर्ण:ध्वं 
अर्थात: बरो, बरो;' बरो:ं फिर-: ग्रृहस्थाचार्य- पिताकी -ओरसे .कहे. 
अमुक वर्षकी तिथि वारमें अंमुर्क गोत्र नासवाला में अपनी कन्याको 
प्रदान करता हूं, तब-न्यह न॑-चे लिखा मंत्र पढ़कर झारीमेसे .जडकी 
धोरों- बरके-हाथमें हाले। सब स्त्री. पुरुष: वर कंन्याफे मस्तकेपर 


ह। 


- अक्षतत श्िषण करे 4: 7 | रेखा न पक हि पे की 


श्र 


अध्याय चौथा" | | धषु 
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उ> नमो5ईते भगवेते: श्रीमते - बद्धेमानाय श्रीवंछायुरारोग्यसंता- 

ना्मिंवद्धेने भवतुं, इंमां: कन्यामस्मे- कुमाराय दुदासि, इवीं लीं 
हैं सं; स्वाद । ' | 


फिर गृहस्थाचाय्य नित्यनियमपुज्ञा, देव-शासतर-गुंभकी पृज्ञा तथा 
सिद्धपूजा करें। पूजा हो चुऊने तक बर और कन्या खड़े रहे 
अथंबां शंक्त न हो तो बठ जाव। सिद्धंपुजाके बाद सात पीठि- 
काके मन्त्रोंवक जेंस। पहले लिखा है होम किया जावे। फिर कोई 
'सुहागन स्लरी चर और कन्यांका गठजोड़ा कंरे अर्थात्‌ दोनोंका 
वस्त्र बांघे तथा कंन्याका पिता हरंदी व मेंहदी अपनी कन्याके वाएं 
और बरके दक्षिण हाथमें छगावे । फिर गृहस्थाचाय्त्न णमोकार 
"सन्त्र पढ़ता -हुआ कन्याक्रा बांया, हाथ नीचे ,और दाहना हाथ 
ऊपर रखकर जोड़ दे । उप्त समय कन्याऊफा पिता अपनी योग्य- 
तानुनार दहेज: देवे। फिर सात परमस्थानकी प्राप्तिके लिये वर 
कन्या वेदीकों सात प्रदक्षिणा देवे । सातवीं प्रदक्षिणा हो चुकने पर 
. कन्याकी संज्ञ। -छूटकर बधुकी संज्ञा हो जाती है।. फिर वर बधू 
'वेदीके सामने खड़े हो जावे; तब ग्रहस्थाचाय्य हाथमें कलश छे 
जलू-घाश देता हुआ नीचेका संत्र पढ़कर शांति-घारा करे । 


. ,3# पुण्याह पुण्याहे। लोकोच्योतनकरा अत त्कालसंजाना 
निं्रणितागरंमहाताधघुविंमलप्रभशुद्धा भश्री घरसुदत्तामल प्रभोद्धरा भ्रपत- 
'न्मतिशिव्रकुसु भांजलिशिवगणोत्माहल्लानेश्वरपंरमेश्वर विमलेख्वरयशोघर- 
' क्रषणल्ञानम तशुद्धमतिश्र संद्रशांताश्े त्वंतुनिशतिभूतपरमदेवाश्व॒ बे 

प्रीयंतां प्रीयेदां | घाग॥ १ ॥ 
3४ +स्प्रतिकालभ्रयस्क रस्वर्गावत्तरण जन्मा सिपेद.प रनिप्क्रमंणकेव छू- 
: ज्ञाननिवतणकल्या णविभूतिधिभू पितमद्दाभ्युदयाः श्रीक्षपभाजितसम्भवा- 
भिनन्दनसुमतिपद्यप्रभसुपाश्व चन्द्रप्रभपु-पदन्‍्तशीतलभ्रेयां सवा सुपृज्य- 
चिर्मलानतदंघभशा/न्दकुन्थवर मछिमुनिसुत्रतन सनेसिषाशवधघमाना शिति 
'चतुविश्तिवतेसानपर सदेवाग्व व प्रीयंतां प्रं.येतां ॥ धारा ॥ २॥॥ 


के #२क- अबू >छाक ह ० 
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35 भविष्यत॒कालाब्युद्यप्रभवा: महापंदादेवसुप्रभस्वयप्रभसर्वा 
युधनयदेवोदयदेव प्रभादेवोदंकरद्वप्रश्नकीर्तिजयकी तिपणबुद्धनिप्करपाय- 
विमलप्रभवहलनिमलबित्रगुप्प्तमाधिगुप्तलयं भू कन्दप जयनाथ वि मलना- 
धदिव्यवागनन्तवीर्या-श्ेति चतुतिशतिभविष्यत्परमदेवाश्व वः प्रोयंतां 
प्रीयतां ॥ घारा ॥ ३ ॥| जे 
3 त्रिकालवतिपरमधर्माश्युदयाः सीम॑घरयुग्मंघरवाहुसुबाहु- 
संजातकस्वयप्रमऋपभेव्वरानन्तवीयविश्ञालप्रभव जज घरचन्द्राननचद्र-- 
बाहुअुजंगेशरनेमप्रभुवीरमेनमद्दाभद्रयशो भद्र जयदेवा जितवी यश्रिति पंच" 
विदेशक्षेत्रविदरमाणा विंशतिपरमदेबाश्व व३ प्रीयतां २ ॥ घारा ॥४॥ 
इ# वृषभसेनादिगणधरदेबा व प्रीयेतां प्रयेतां ॥ घारा ॥५॥ 
3» कोपष्ठबीजपादानुभारिवुद्धिसभिन्नश्रोत्रप्रज्ञाश्रत्रण'श्व वः प्रीयेतां 
प्रीयेनां ॥ घारा॥ ६॥ 
हैं& आमर्पक्ष्वेड नल विदुत्सगर्रबापधयश्च थे. प्रीयंता प्रीयेतां 
॥ घारा ॥ ७ ॥ । न्‍ 
3# - जल्फजजद्गमततुपुंष्यश्रेणिपन्रापिशिखाकोशचारणाम्न चः 
प्रीयतां प्रीयेतां || घोरा [| ८ ॥ ह 
3» आदह्ाररसबद्क्षीणप्रहानसाल्याशंँं वः प्रीयजां प्रीयतां॥ 
घारा ॥९॥ 
3# उप्रदीप्रतप्तमहाघोगानुपमंतपश्व बः प्रीयतां प्रीयन्तां || घारा ॥ १०) 
35 मनोवाक्कायब्रलित्तश्व व प्रीयतां प्रयेतां ॥ घारा ॥ ११॥+ 
७8 क्रिशेविक्रियाघधारिणश्रव ब३ प्रीयतां प्रीयतां॥ घारा ॥ १२॥ 
3& मतिश्रवावधिमन)पर्ययकेवलानिनश्ध वः पं यन्तां प्रीयन्तां 
॥-घारा ॥ १३ ॥ । 
३ (अंगांगबाह्मज्ञानदिवाकराः कुन्दकुन्दाद्यननेकदिगम्परदेवाश्व व॒+ 
प्रीयरन्ता -प्रं यन्‍्तां ॥ धारा ॥ १४ ॥ 
3  इृहवान्यनगरभ्रामदेवतामलु ज्ञाः ::सव .गुरुसक्ताजिनधसपरा-- 
यणा+ भन्नन्तु ॥ धारा ॥ १० ॥ "पा : 


5 
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दानतपोबीर्यालुष्ठान नित्यंमबारतु | घोंरा | १६॥ - 
सातृपितृश्नातृपुत्रपौत्रकलत्रसुहृत्स्वसंबन्धिवन्धुस हितस्यामुकश्य 
(बरका नाम बोले ) ते घनधान्येश्रयबल्दु तियंशाः- प्रमोदोत्सचा+ 

प्रवद्धतां ॥ धारा ॥ १७॥ 
शान्विधारा। 

तुप्टिर्ग्तु | पुष्टिरत्तु |. बृद्धिरस्तु । कलस्याणमस्तु | अविश्नमस्तु । 
आयुष्यमस्तु । आरोत्यमत्तु। कर्मसद्धिरंत्तु। इप्टसम्पत्तिरस्तु । 


. काममांगल्योत्संवाः संन्‍्तु) पापानि शाम्यंतु। घोराणि शास्यंतु। 


पुण्य चद्धंतां | धर्मों बंद्धतां। श्रीचद्धतां कुछ गोत्र चामिचधताम्‌ । 
स्ंघरित भद्गे चांस्तुं | इब्रों क्षत्री हैं सः स्वाहा ॥ श्रीमजिनेन्द्रचरणारं- 
विदेष्चवानंद््भाक्तः सदाउत्तु ॥ घारा ॥ १८ । 
.. इक प्रकोर पढ़ता हुआ संगल केल्शसे घारा छोड़ता जाय। 
मर । इति शांतिधांरा | 

फिर नीचे लिखी स्तुति पढ़कर ग्रंहरंथाचाय्य जलू॑धांरा देवे 
व शांतिके लिये पुष्पाञ्नलि प्लेपण करे। 


चिद्॒पभावसनवयमिस त्वदीयं, ध्यायंति ये सदुपच्िष्यतिद्दारमुक्त | 
नित्य निरंजनमनादिमनंतरूप, तेषां महांसि भ्रुबनतन्रितये छसंति ॥९॥ 
ध्येयस्व्रमेत् भ्रपेचतयप्रस्तार-निणाशकारणबिधो निपुणतल्रयोगात्‌ । 
आत्मप्रकाशक्ृतलोकतद्न्यभाव पर्यायविस्फुरणक्त्परमोडसि योगी ॥२॥ 

संन्नाम मन्त्रधनमुद्धवजन्मज्ञातमू- 

दु'ष्कमदावमामशम्य शुभांकुराणि। 

व्यापादयत्यतुलर्भाक्तम द्वि भोजि 

स्वामिन्यतोडस शुभदः शुभकूरंवमेव ॥ ३॥ 

स्वत्पादृवामरंसकोशनित्रासमास्ते 

चित्तद्विर फपुकंती मम यावदीश। 

:  सावब संस्ंतिजकिल्विंपतापशांप: 
: झ्थॉने मैयि क्षणेमर्पि प्रेतियाति कछित ॥:४॥ :: 


$४ ] :शहस्थ धमम।-- 


त्वन्नाममंत्रमनिददो :। - रखनाग्रवर्ति ' 
यस्यास्ति मोहमदघूर्णननाशहेतु - 
प्रत्यूदराजिलगणोड्भबकालकूट---..“# रे 
भीतिहि तस्य किमु संनिधिमेति देव ॥ ५ | 
तस्माक्त्मेव शरणं तरणं भवाव्धी 
शाॉंतिपदुः सकलदोपषनिवारणेन | 
जागरति शुद्धमनस। स्मरतां यतो मे 
_ शांतिः स्वय॑ बरतले रभसास्युपेति ॥ ६॥ 
फिर “ उदकंचन्दन आदि” चोलकर वर वधुसे अघ चढ़वाना 
चाहिये। फिर न॑चे. लिखा मन्त्र पढ़कर गृहस्थाचायय घर वधूसे 
पुष्प क्षेपषण करावे-- / 
जगति .शांविविवर्धनमंहला, प्रत्यमस्तु जिनस्तवनेन मे | 
कृतबुद्धिरल क्षमया; युतो, जिनवृपों हृदये मम वत्तर्ता॥१॥ 
फिर गृहस्थाचार्य .नीचे लिखा मन्त्र पढ़ पुष्पांजलि, क्षेपकर 
पूजा विसजन करे तथा जल्घारा देवे। ५ | 
3 हीं अस्मिन्‌ विवाहमांगल्यकर्मणि, आहूयमानदेवगणाः 
स्वस्थान गच्छन्तु, अपराधक्षमापने भवतु॥। | _ ..- ...- 
फिर सास और अन्य. स्रियां चर और कन्याकी .अक्षत, सहित 
आरती कर। कि 
गृहस्थाचाय नीचे .लिखे भन्त्रसे आशीर्वाद देवें, घर चधू 
विनय करे | 22 
आरोग्यमस्तु चिरमायुर्थो शचीत्र | 
: शक्रस्य शीवकिरणस्य च रोहिणीब,॥ 
मेघेश्वरस्प च. सुछोचनका - यथेषा | 
भूयात्तवेप्सितसुखानुभवोद्य - घान्नी ॥. .-. . 
इसके पीछे वर खासु आदिको: प्रणाम- करें| : बरका पिता 
सेबकोंक़ों दान ![;देवे, तथा “श्री जत्त सन्द्रि-व (विद्याबृद्धिके कार्सोमें 


| 


अध्याय चौथो | [. ४५ 


डे हे 
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बर और कन्याके प्रिद्ा यथाप्रोग्य दान -देवं। यदि विवाहमें 
१००००) लगावे तो दुसवां भाग घमाथ अवश्य देव। इसी हिसा- 
बसे दान करंना उचित है | . 


पश्चात्‌ चर चधुको लेकर व वकहेंजकों छेकर वरके सम्बन्धी 


'अपने घर आधे। घरमें सात दिनेतक चर वधू त्रह्मचयसे रहें, 
परन्तु दोनों परस्पर प्रेंमले वचनांछाप कर सकते हैं। यदि दूसरे 


ग्राममें बरत गई हो तो डेरेपर आकर दूसरे दिन उस ग्रामके 


सन्दिरोंके दशेन बींद्‌ .वींदनी (वर वधू ) फर, फिर घरमें पधघारे। 
इसी प्रकार ७ दिनतक सर्वे मन्दिरोंके- वराभर दशेन कर | आठउच 


दिम श्री मन्द्रिजीके दशेन करके उच्छवस्नहित घरमें भाव और 
कंकण-डोरा खोला जावे। उस्त दिन 'रात्रिको दूसरे तीपरे प्रहर 
केवछ सन्वानके अथ कामसेवन करे। ः 


पश्चात्‌ ऋतु समय हीमें अधांत्‌ रक्नन्बछा होनेफे बाद ही 
फाम सेवन करता उचित आर 

इस तरह विवाह-संस्कार तक २७ संस्क्रारोंका संक्षेपमें वणन किया 
गया है। विवाह सम्बंधी सप्तपदी वर कन्याके सात॑ वचन आदि विशेष: 


विधि “ जेन विवाहत्रिधि ” नामकी पुस्तकसे सालुम हो सकती 


जो ४ द्गिम्बर जन पुस्तकालय, “सुरव” से प्राप्त होती दे। अन्य 


आवश्यक संस्कार यथा अचसतर कथन किये जाँयगे। 


था 


. जी 


री 





४६ ] शगृहस्थ -चम | 
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द अध्याय पांचवां । ० इक 
अजेनको श्रावककी पात्रता । 


श्री आदिपुराण १९३ पचमें अजनको जनी बनानेका ज्ञो विधान 
लिखा दूँ उसका संक्षेपमें भावाथ हम यहां इसलिये -देते 
हमारे पाठककों इसकी रीति साठ्म हो जाय। अंजनको शुद्ध 
करनेकी जो क्रियाएं हूँ वे दीक्षान्वय क्रियाये कहलाती देँ। इनकी 
संख्या ४८ दै, परन्तु जो मुख्य २ क्रियाएं दँ वे यद्वां लिखी जाती दैँ- 

१, अचतार क्रिया । 

तन्नावतारसंज्ञा स्थादाद्या दीक्षान्वयक्रिया | 
सिथ्यात्यवूपिते भव्ये सन्‍्मार्गग्रहणोन्मुखे | ७ || 
स॒ तु संयल थोगीन्द्रं युक्ताचारं मह्ाधियम्‌ । 
गृहस्थाचायमधनत्रा प्रच्छतीदि विचक्षणः | ८ | 


- ये इलोक प्रमाणके लिये दे दिये गये हँ। इस्त क्रियाकां मतलूच 
यह दे कि जो भव्य पहले अविधि याने मिथ्प्रा सार्मसे दूषित हे, 
नह सनन्‍्मागेके प्रदणकी इच्छा करके किसी सुनि अथवा ग्ृहस्था- 
घायके पास जाकर प्राथना करे कि मुझे निर्दोप्त धमका स्वरूप 
छहिये; विपय कपायके प्ररूपनहारें मागे मुझे दोषरूप भास रहे 
हैं। तब्र आचाये देव, गुरु और धर्म कला उसे सच्चा स्वरूप ससंझाब जो 
सुनकर चद् भव्य हुर्भाग्यसे बुद्धि दृटाकर सच्चे गार्गमें अपना प्रेम 
प्रगट करता है और आचांय्यकों धमेरूप जन्मका माता पिता 
समझता दे। ् 
२. रतलाम क्रिया । 


पग्चात यह शिष्य अपनी श्रद्धा करके ब्रतको ग्रहण करे और 
अपने गुरुका उपकार साने | यद्यपि आदिपुराणमें त्रताॉँका नाम 


अध्याय पाँचवों | [ ४७ 
'नहीं लिखा दै, परन्तु प्रारम्भमें पांच भणुन्नतका ग्रहण और तीन 
मकोरका त्याग' कराया जाता है अर्थात्‌ संकल्प करके १. न्रस्त 
हिसाका ('आरसथ्भका नहीं ), २. रथूछ अपत्यक्षा त्याग, ३ स्थूछ 
चोरीका त्याग, ४. परस्धलीका त्याग, ५. परिग्रहका प्रम्नाण' तथा 
सथा मंदिरों (शराब ), मांस और मसधु याने शहद-इन तीन 
:मकारोंका त्याग-इस प्रकार ब्रतोंको पाले। इसका अभ्यास हो 
'लानेके पीछे शिक्षय तीसरी क्रियाक्ता प्रारम्भ करता है। 


३, स्थान-लाम क्रिया । 


किसी शुभ नक्षत्रसें यह क्रिया की जाचे | जिख दिस यह क्रिया 

' हो उत्त दिनके पहले शिष्य उपवास करे । पारणाके दिन गृदस्थाचय्य 
'ज्ञी जिनमन्दिरिजीमें महा सूक्ष्म पिसे चुनसे वा चन्द्नादि सुगन्ध 
:दरब्योंसे आठ दुछ कमलका व समवशरणका मांडछा संडकावे 
ओर विस्तार सहित श्री अदृद्न्‍न्त ओर सिद्धको पृज्ञा करे, पद्च- 
परमेष्टीका पाठ व समयके अलुप्तार अन्य किसी पाठकों पूजा करे | 
शिष्य भगवानकी प्रतिमाके रुग्मुख केठे, सूबे पूजा सावसे सुने। 
पूजाके पीछे यूहस्थाचा्य पंचम्रुष्टि विधान अथवा पेचगुसमुद्राके 
विधान कर शिष्यके सरतककों हाथसे छुए अर्धात्‌ उसके सिरपर 
अपना हाथ रकखे और कहे “पृत्तोसि दोक्षया ' अर्थात्‌ तू इस 








ग्रीट-इसत ब्रत-लछाभ क्रियाकी प्राप्तिमं यह भव्य सोटे झपसे 
अन्यायोंकोीं छोड़ता दे। जस सांघ न खाना, शराब सन पीना, 
-शहंद्‌ न खाना, जान बृझकर इच्छासे किसी जानररकों, नहीं 
मारना, दूधरेको -ठगनेवाली झुठको न कहना, किसीका साल न 
उठाता, वेश्यां व॑ परसद्सीसि काम-सेवन ने करना, और ठष्णाको 
घटानेके लिये द्रव्यक्ता प्रमाण कर लेना कि अमुक रकम हो जाने 
“पर व्यापार न करूँगा, जैसे १. छाख या २ लाख जेसी अपनी 
ड्च्छा हो। 


गहस्थ- भ्रम ) 


हब रस अर न कम लक शक कर जमकर द टली 

दीक्षाशरा पवित्र हुआ। ऐप्ता कहकर .प्रजनसे शेप - रहे जाशिका 
रूप अभ्षत्रोंको उप्तके मस्तक पर डाले और फिर, प्चणमोकारः 
संन्नका उसको उपदेश करे और कहेः-- हलक 

।... / मंत्रोध्यमखिलात्‌ पापात्‌ लां पुनीतातू ? 

अर्थात्‌ यह मन्त्र सबे पापसे छुड्टाकर हुझे पवित्र करे।: फिर 
गृदस्थाचाये उत्तको पारणा करनेके लिये भेजे । बह शिष्य गुरुकी 
कृपासे सनन्‍्तोप सानता हुआ अपने. घर ज्ञाकर पारणा करे | इसके 
पीछे चौथी क्रिया करें| 

- गणगदह क्रिया | 


इस क्रियाका मतलन् यह है क्रि वह भव्य- अपनी ,मिध्यात्वी 
अवस्थामें श्री अरहंत ,सिवाय और देववाओंकी मृतियाँकी, जिनको 
कि बह प्ज्ञताँ था, अपने घरसे विदा करे, याने किसी गुप्त 
स्थानमें जहां उनको बाघा,चव हो और - उनकी पूजा भी न हो 
ऐसी जगहमें रख जावे। जिप्त समय इन सूर्तियोंको अपने घरसे 
हटावे उस' समय यह वचन कहेंः-- 
इयन्ते कालमन्नानात्‌ पुजिताः स्वकृतादरम्‌ | 
पूउ्यास्त्विदानीमस्माशिरस्सत्‌ समयदेवताः |. 
'ततोज्पसपितेनालमन्यन्र स्वेरमास्यताम ॥- 
अर्थात-अबतक सेंने गज्ञानसे तुन्द्वारी: आदर- पृषक पूजा की 
सुझे अपने आगममें कहे देववाओंकी प्रजा करना चाहिये, इसलिये 
'है मिथ्या देवताओं | ; तुम मेरेपर कोप ने करके छत्यत्र जहां 
' इच्छा हो वहां बसी | फिर शांन्त स्वरूंप जिनेन्द्रदेवकी पुंझा करे। 
'संस्कृतमें शब्द्‌ हैं-- है आओ ह 
. 'विसव्याचयत्तः शान्ता देवता संमंयोचिताए। 
: .. भाषा आदिपुराणमें यह वाक्य -दै-- .. 
..» यह क्रिया-जो रागी देवनिकुं. अपने घरत बिंदा करि वीतराण 
देवको पघरावे । 40 


अध्यायःपाँचवां। [.४९. 


हि अल मद डक जल लक अलग मकर हर लहर करी कह रात अर मर * रस 
इससे :यह:प्रगट है' कि “इम दिनसे- चह- भव्य :श्री- जिनेन्द्रकी 
पुज्ा करे । इसके पश्चात पांचवीं-क्रिया करे । : 


5 8 ७, पूजाराध्य क्रिया । 

इन क्रियामें यह भठ्य भगंवानकी. पूजा करके तथा उपचाघ्त 
करके द्वादशांगके संक्षेत्र अथ सुनें, जिनवाणीकों धारण करें| इप्तके 
'पीछे छठवीं क्रिया करे। 
की ६. पुण्य-पेज्ञ क्रिया । 


इपत क्रियामें भव्य जीव साधर्मियोंके . साथमें १४ पूव॑का 
अथ सुने) . : 5: 
७, हृढ्चय्यों क्रिया । 

इप- क्रियामें.> भव्य जीव -अपने , शास्त्रोंकी .. जानकर. अन्य 
शास्रोंको सुने-व:ज़ाने। 

नोट--ये क्रियाएं किसी खाघ शुभ दिनमें प्रारंभ की जाती 


कक 


ध 
कै 


.. हैं। इसके पीछे ८वीं क्रिया फरे। 


८. उपयोगिता क्रिया । 


इस क्रियाकों धारते हुए हरएक अष्टमी और चौइसको उपवा 

करे, रात्रिको: कायोत्सग करे व धमध्यानमें, समय बितावे। इसफे 
पीछे तबमी ,जत्तेऊझ, लेनेकी क्रिया करे। ., 
; उपनोति क्रिघा | 


जब यह भव्य जिन भाषित क्रियाओंमें: पका हो जाथ - और 
जैनागमके ज्ञानको प्राप्त कर छे:तब गृद्दस्थाचाय्य उसको. चिह्ोंका 
"घारण .करावे। इस: क्रियामें इस भव्यकों तेष,. बृत्त व. समय इन 
। तीन बातोंको- देवगुरुफे समक्ष यधाविधि पालन करनेकी: प्रतित्ा 
लेनी दोती है। सफेद, बस्तर और यज्ञोपवीतका धारण -क़राना सो 
तो वेष दे। जनेऊ लेनेकी ., जो विधि पहले -लिखो -जा चुकी .डे 


"सी तर युह-क्रिया भी होनी, वाहिये। आरयोकि, योग्य. जो पटक 


४५० ] 'शुहर्ध धर्म । 


:करके आजीविका करना सो दी इसके त्रत हैं ( आयेपटकम जी वित्त 
अतमस्य प्रचक्षते ॥१५॥ ) पटक ये हैं-असि, मतति, कृषि, वाणिज्य, 
शिल्प और विद्या | जनोपाप्तकंकी दीक्षाका द्ोना सो ही इसके 
समय दे। इस समय उप्तका ग्रोत्र, नाम और जाति जादि नियद 
करे ( दधतो गोतन्रनज्ञात्यादिनामान्तरमंत) परम |॥ ५८६॥ ) 

नोट- इस लेखसे ऐप्ता त्रिदित होता दे कि अब इसका जन- 
घमका .नाम रक्खा- जावे और किस जाति व गोन्नसे इस्तके 
गृहस्थीफा व्यवद्वार चले सो ठोक कर दिया जावे। क्योंकि अब 
उपास्कोंकी संज्ञामें आ जाता दे। 

भाषा आदिपुराणमें लिखा दे कि “जब यह जभिनमार्गी होय 
सब गोन्न जाद्यादि नाम धारण करे |” 

इस उपनीति संस्कारके होनेके पश्चात्‌ कुछ दिनतक यद्द उपासक 
अह्ायचारीफे रूपमें रहे और फिर दधवीं ब्रतचर्या क्रिया करे। 


१०, ब्रतचय्पी क्विपा । 


गुरु मुनि अथवा गृहस्थाचारयके निकट उपासकराध्ययन भली- 
भ्रकार पढ़नेके लिये रहे । संस्क्ृतमें तो इस क्रियाके सम्बन्धमें एक 
'यददी इलोक दै-- 
तदो5यमुपनीतः सन ब्रतचर्य्या समांभ्रेयेत । 

सुन्नमौपासक सम्यगभ्यस्य गन्थतोष्थेतः ॥ ५७॥ 

अथ-तब यह उपनीत होऋर बतचर्य्याक्रा आश्रय फेरे और 
“अन्यसे उपासकराध्ययन :खुत्रको. भली . प्रकार 'पढ़े। 

भाषामें इंस भांति और दैः-“ जंबतंक उपासकाध्ययनें पे।5 
“करें, ब्रह्मचारीके रूपमें रहे । चोटीकी गांठ, सिंर नंगे, गलेमें जनेऊ, 
“कऋमरमें त्रिगुणरूप मज़कें डोरेकां बन्धन तंथां पवित्र -उज्बल घोती 
“बहरे, पेरोमें पादत्नाण नहीं अर्थात्त नंगे पेर रहे और धोदी टुपट्टे 
सिंबाय अन्य बख्र आभूषण नहीं पहरे।? «7 - हा गा 
(४ नोट- प्रयोजन यह दै- कि-यह नवीन जेंनी-कुंछ दिने गुरेंकी 





अध्याय 'पांचरवां । [७५१ 
संगतिमें ब्रह्मचारी होकर रहे और: श्रावकाचारः भछी :प्रकरार सीख 
लेवे। जब. पढ़ चुके तब गुरुकी णाज्ञासे ग्यारहवीं क्रियाको 

. चोरण. करें। 
११. ब्रताचतरण क्रिया । 


, , जत्र उपाप्तक्ाध्ययन पढ़ चुके तत्र गृडस्थाचायेके निकट अहय- 
चारीका सेष उतार जाभूषणादि अंगीकार करे, पीछे बारहवीं 
पिंचाह क्रिया करे। ह 

8६२, थियाह क्रिया | 


 'जैनघमेके अगीकार करनेके पहले जो स्त्री विचांही थी उप्तको 
गृहस्थाचय्पफे निकट ले जाय और श्रावरिकाफे ब्रत प्रहण करावे। 
फिरे किसी शुभ दिनमें सिद्धयन्त्रकी पूृजत्न, होम पहिले लिखी 
विधिके अनुप्तार करके. उप्त श्लीको पुनः स्वीकार करे | 


इसके पीछे तेरहची वणलाभ क्रिया है, जिसका- प्रयोज्नन यह 
है. कि बह भव्य अपने समान्त आजीविका करनेवाले उपासकोंके 
साथ :वर्णपनेके व्यत्रहारक्ों कर सके अर्थात्‌ कन्या-प्रदानादि काम 
कर सके | यदि किसी अमनके पहले विबाहिता स्त्री न. हो- तो 
उश्तके लिये यहां ऐसा-भाव प्रतीत: होता दे कि चह भज्य पहले 
वणलास | क्रिया. करफे- फिर अपना :विवाह -पन्चोंकी: सस्मतिफे 
अनुसार नियत किये हुए बणमें करे। - ४ 


१३. पर्णलोम क्रिया |: - 


इस क्रियाके भ्रारस्भपरें श्री.जिनलेनजी यह इलोक कहते है-- 
/चणेलाभस्ततोञश्य स्वास्पम्बन्ध .सेविधित्सतः | 


. समानाज्नीविभिरेव्धत्नणरन्थेरुपापके: ॥६१-॥-. ... 


: . इम्तका' भावाथे: ऊपर: जागया है। इस क्रियाफे लिये शुभ 
दिनमें श्री जिनेन्द्रदेशकी पुजा करके .वह्द भव्य चार चेड़े मुख्य 
सआवकोको. बुछाकर, कहे जो सोहि तुम आप! समान ऊकियां। 


५२] : गरहस्थ घमे । 


सकाहकर७ पए::१७:%४४४१:::८०४९७१३००१:५०७:७५७:४९:४४८४:९:४४१६१:९०-६ फ्र्छ&"तज ८ ४१३ ज्त१ कपल: १2९5२११४१:: 
हुम संसारके तारक देव ब्राह्मण दो, छोक. बियें.. पृज्य अर - सें 
शआ्रावकके बअ्तका घारक भया, अगीकार: करी दे अणुत्रत्त दीक्षा में। 
जो श्रावकका आचार था सो मं आचर्या, देव गुरुकी पूजा की 
दान दिये; गुरुफे अनुगृहू' करि अयोनीसंभव्र जन्म मेने पाया | 
चिरकालके अज्ञानरूपी अन्नतकों तज्ञकर जे पंत, नहीं अंग कार 
किये थे सम्यक्त सहित श्रावकके श्रत ते आदरे। त्रतकी गुद्धताके 
अर्थ में जनेझका धारण किया, और उपाप्तकाध्ययन् सूत्र मेने 
भलीभांत्ति पढ़ा। पढ़नेफे समय तरंह्मचारीके रूपसें रहा। बहुरि 
ध्तावरणक अन्त आंभरणांदि अंगीकार किये और मेरी, पहली 
अत्रव अवस्थाकी स्त्री -ताहि श्राविक्राके त्रत दिलाये ताका ग्रहण 
किया | या भांति किया दे श्रात्रकके ब्रतका अंगीकार में, सो-अब' 
तुम सारिखे साधर्मीनिक्ी कृपासे मोहि -वर्णछाभ क्रिया योग्य है |! 


इप्ततरह उन पद्चोंसि कहे । तब्र वे श्रावक उत्तेरमें कद्द, तुम 
सत्य हो, तुम्हारे कोई' क्रिया जिनघमसे विपरीत नहीं... तिहारे 
चचन प्रशंपा योग्य देँ, तुम सांरिखां और उत्तम द्विंज कौन, तुम 
सारिखे सम्यग्हट्टिनिके अछाभ विष सिध्याहं््र:निर्सों सम्बन्ध होया 
है इस तरंह कंहे ।' और फिरे वे श्रावक इपतको 'वणलाभ : क्रियासे 
युक्त करें र्थात्‌ णमोक्रारंमन्त्र पंढ़केर आज्ञा करें कि पुत्र पुत्री- 
निका संम्पन्धे याद किया जाय उनकी आज्ञात बंणलाम क्रियोंको 
पाकर उनके समान होय | 0] पक व 

संस्कृतमें इलोक दैन- + 7 
--, : इत्युकल्वैंन समाश्वोस्थ/वर्णलामेन 'युज्यते |: :; 

विधिवत्सो5प्रि तं लव्घ्वा याति तत्समकक्षताम्‌ |:७९ ॥| 

नोटः--इंप्त “ क्रियासे यह विदित होता है कि जब  अंजनका 
संस्कार हो जाय तब" उसको:: अपनी: :जातिमें:. सिलाकर * उसके 
साथ संस्व्रन्ध:: करनेका नियम . जनधम्मे - पाया: जांतां : है;।।-यहे 
भी: प्रगट: होता :' है कि 'जंह जैसी आजीविका करता हो:; उस 





अध्याय पांच: । [ ५३ 


प्रमाण - वह ज्राह्मण, “ध्वत्नी, -चेश्य इन तीन प्रकारके ट्विजोंमेंसि 
एकमें शामिल हो संकता है। इसके पीछे कुलचर््या और 
'गृदीसिता आदि ' क्रियाएँ हैं, जिनसे :प्रगट दे कि वह. अपने: 
. छुछके योग्य -वृत्ति करे, ग्रहस्थयस पाले फिरे ऋमसे गृह व्यागे, 
छुल्लक -हो वथा फिर:,द्गिम्बर सुनि हो जावे। 


( यदि वह स्पशे झृद्र हे तो जनी हो क्षुक्कक तक दो सकता 
है, इप्तको यज्ञोपवीत संस्कार नहीं दे। ) 


इस प्रकार अजेनको श्रावककी पात्रता केसे हो और वह केसे 
चणेमें शामिल हो इपका विधान कहा गया है| - ' 


न 


ण्छ ] : शहंस्थ धर्म: 
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अध्याय छठा। 
श्रावक-श्रणाम अवशाथ श्रारा भक श्रणा/ 


यज्ञोपरवीत आदि संस्कारसे संस्कृत किया हुआ: गृद॑स्थ गृंहमें 
रहता हुआ परम्परा सोक्षरूपी सर्वोत्तम पुरुषार्थकी सिद्धिको अपने 
अन्तरद्से चाहता हुआ घसम, अथ और काम पुरुषाथकों यथा- 
सम्भत्र पालन करता दै। चूंकि मोक्षकी सिद्धि साक्षांत्‌ मुंनिलिड्ञके 
घारने -हीले हो सकती है । इपलिये: उप्त, जवस्थाके धारनेका' 
अनुरागी होकर पहले उसके नीचेके जोःश्रावकके दग्जे: हैं उनमें: 
प्रवीण होनेका यत्न सोचता है। श्रावकके दरजे ऋमसे ग्यारह हैं। 
जो इन श्रेणियेमिं सफलता प्राप्त कर लेता है, वह मुनिधर्म सुगमतासे 
पाठ सकता है। दरएक कार्य नियमानुछतार किये जानेपर ही यथार्थ 
फलकी सिद्धि द्ोती दै। 
जैसे किसीको हाईकोटको सॉलिसीटरी प्राप्त करती दे तो वह 
पहले अंग्रेजी भाषाके प्रथम दरजेसे योग्यवा प्राप्त करना शुरू करताः 
है और क्रम ऋमसे थागे बढ़ता हुआ एम्ट्रेल छास्को तयकर 
फिर कालेजकी छासोंको पास .कर सालिसीटरीमें प्रवेश करता है, 
इसी प्रकार मुनि-मागका इंच्छुक पहले श्रावकके दरजे तय करता 
है, तब सुगमतासे मुनिधर्मको पाल सकता द-राजसाग यही है, . 
परन्तु कोई शक्तिशाली सघाहसी पुरुष यदि साधारण ग्रृहस्थसे 
एकद्स मुनि दोज्ञाय तो उसके लिये निपेध नहीं दे, क्योंकि 
पुराणोमें प्रायः ऐसे बहुतसे दृष्टांत मिलते हैँ । किसी. किसीकी 
ऐसी धारणा दे कि इस काछमें म्लुनिधर्म पाला नहीं जा सक्ता- 
अत ठीक नहीं दै। श्रीसवज्ञ भगवानकी आज्ञानुसार पेचस 
न न तक मुनिधमे रहेगा तथा सप्तम गुणस्थानके घारी 
रहो 
गे। द्नस्छ सेनिलिगका अभाव नहीं हो सकता, किन्तु जो 
विककी १ श्रेणियोंको क्रमशः तय करता ज्ञायगा उप्तको झुचि-- 





अच्याय छठा। [जद 


जल वी जप शनि अमर आम कक तर अफ वी जी 5 टी ही 
घ्त: धारनेमें कुछ भी कठितता नहीं हो सकती है। इम्त कालमें 
मुनिधमका निर्वाह केसे हो,, इसका दम दूसरे जअध्यायमें वर्णन 
करेंगे -. 
इस अध्यायमें .हमको थह कहना हे. कि. -ग्रइस्थी -श्रावककी- 
श्रणियॉमें प्रवेश' होने योग्य किस तरह होवे। 

पहली प्रतिमाका नाम बशेन प्रतिसा है।इस पप्रतिमामें भरती 
होनेके. लिये तेयारी करनेवाले गृदस्थको पाधछ्चिक श्रावक कहते हें । 
/“पाक्षिक श्रावक-सच्चे देव; गुरु, घम्म - और शाज्रक्री- दृढ़ श्रद्धा 
रखता है तथा, लात: तत्त्वोंका स्वरूप जानकर उमका श्रद्धान करता 
है। ( इन सात त्ततोंका स्वरूप इस्र द्पणके द्वितीय भाग णर्थात्‌ 
तत्त्वमाछामें भले प्रकार बतछाया गया दे। ) वह पाश्षिक श्रावक 
व्यवहार सम्यक्तको पाल्या है, परन्तु सम्पक्तके २०. दोषोंको 
बिल्कुल बचा - नहीं. सकता दे। पाह्षिक श्रावकका आचरण श्री 
समंतसद्राचट्थज्ञीफे कथनालुधषार नीचे लिखे आठ मूल गुणोंकी पाले। 


मयमां तमधुत्यागः सहाणुत्रतपचकम्‌ | 
. अष्टी मृल्गुणानाहुः ग्रृहिणां श्रमणोत्तमा: ॥ ६६ ॥ 
> -छअर्थत्‌-मर्य याने शराब, सांप और मधु ' याने शहद इन 
तीनोंको ल्यागे और सथृलूपने पांच अणुतन्रतकि पालनेका अभ्यास 
करे | जैसे संकल्प अर्थात्‌ इरादा करके त्र॒प्त-हिंमा न करे, स्थूछ 
असत्य न बोले, स्थूछ चोरी ने करे, स्थूंछः अ्त्रंह्य त्यागे भ्र्थात्‌ 
परस्र! व चेश्याकां सेवन न करे ओर स्थूलपने तृष्णाको घटावे। 
स्थुलका -अथ यह समझना चाहिये क जिम कायमें राजा 
देश्डदेवे' और . पंच भण्डे (दण्ड देवे ), उत्त कायको न फरे। 
पाक्षिक्त श्रावक्त इन भाठ मूलगुणोंमें अवीचार नहीं बचा सकता 
है; मूछ:२: घारता है।. श्रीज्नसिनाचायजीने . श्ाठ मृल्युण इस 
दिकहे हैं + ,;* ह 
दिसाउल्क््यस्तेयादब्रह्मप रिप्रदाध बादरभेदातू। ह 
/ 7 ्म्यूतान्मांसान्मयाद्विरतिगहिणोब्ट पन्त्यमी मूरगुण:]॥ . * 


लि 
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्रथतिं स्थल दवा, भसत्य; चोरी, जन्नह्म,: पेरिमद,: बुआ; 
सांप्त और मंद्रा इन आंठको छोड़े |... (+: 
सागारघमम्तमें पड़ित आशाघरजीने आठ मृूल्गुण किसी 
अन्य 'आचांयेके प्रमाणसे इस भांति कहें हें-- 7: : 
दपल्मधघुनिशासनर्पंचफलीविरतिपंचकानुती | - ४ ५० 
' जीवदयाजलंगालनमिति च कविदष्टमूल्गुणा।॥ 
| * छर्थात्‌ '१-शराबर, २-सांस, ३-शहदद्‌,- ४-रात्रिभोचन; ५६पांच 
उद्म्पघरफल (थाने 'घड़फल, पीपछफल, पाकरफल,' गृुलर और 
अंज्ञीर )- इनको -त्यागे; ६-पंचपरमेप्ठीकी भक्ति करे,'-७-जीवदया 
पाले और '८-जल.: छानकर वर्त। 
अन्य -कई प्रन्थकर्ताओंने- पाक्षिकफे लिये कद्दाः है. कि सात 
व्यसन त्यागे और' ८-मृल्गुण घारे। व्यसन नाम शौक करनेका 
है। इन सात बातोंका शौक-छोड़े ।' -१०जुओं ( बदके खेलना-), 
२-मांसख  खाना;: ३-शरातं पीना: ४- वेइयासेवन, ५-शिक्ार-करंना, 
६-चोरी करना और .७-परस्री सेवन करना ।, जिस: किसीको 
इनफे फरनेका शौक:.,-होता -है वह: इनसे रुक - नहीं सकता दे । 
इन सातोंका शौक,-छोड़े तथा: ८ मूल्गुणोंकोी घारे-। -अथति मरदिरा, 
मांछ: और: मधु- तथा ७५ उदम्बर फल, इनको नियम: रूपसे कंभी 
न खाबवे।. - :- 7-३; 
:-. ऊपर- लिखे-हुएकरा - साभंश यह दे. कि पाक्षिक श्रावकको न-्वे 
लिखे अनुसार-आधवरण- करनेका -अभ्याप्त रखना “चाहिये। (८५६ 
१, -मांसकी डंलीको हररगिज न खापे, नःदवाईमें लेवे; :कयोंकि 
भाँस जीव-बधसे प्राप्तः होतां-दे :तथा। मरे. हुए जीवकेः माँप्तमें भी 
इरवक्त प्रस्त जीव- होते हैं और भरते :हैं। ह्ह ८ 
२:शराबेको' दरगिज-न  पीचे,न दवाईफे 'वौस्ते लेवे; क्योंकि 
इसके बंननेमें अनगिनते 'त्रस जीव मरते हैं।. “पे ४5 :पीर 
३. मधु याने::मंधुंमक्खियोंसे:-इकट्ठा/कियाःहुआ- शहद न 
खावे; क्योंकिं:उसकेशलिये >संघुमक्िखियोंकी :कष्ट+॑दिया;ए जाता दै 
१ 
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' तथा उनके प्राणघांत॑: किये; जाते :हें: और :उप्तमें अनेक मांसका 
सत भी मिंल जाता है। 8 की: कक लक दल 
४, पांच -उद्म्बरका- फल, या ऐसे अन्य फल जिनमें - त्र॒त्त. जीव 
चलते; उडते हों:हमगिज न खावे.।. ,- -.-' 
५. बद्‌ करके जुआ न खेले, क्‍योंकि इसकी हार और जीत 
'दोनों- मनुष्योंको नीचमार्गी -चनाती दै-। -- 
६. चोरी, डाकाजनी,--लूट न करे, जिससे-राज्यमें दृडित हो। 
८: 'छ/ शिकार न खेले, क्योंकि फेचछ अपने मजेके वास्ते पशु- 
्थॉको फंष्ट देना उचित नहीं। क्षत्रियोंकी: भी शिकार: खेलना 
-कतव्य नहीं है।. वे धनुष-विद्याक्रा .भभ्यांस वृक्ष आंदिकोंपर व 
'अचित्त द्रव्योंबर करते थे, हिरण आदि पशुओपर नहीं। 
८, वेश्याका सेचन न करे; क्योंकि वेश्या-धर्म,, घने, - बल; 
टच प्रमको लूटनेवाली और रोगी बंनांकर ज॑ंवनको निफेंल 
फरानेंत्राली दे। रा जा 
९. परेड का सेवन न करे; क्योंकि पर-लछ्ली दूमरेकी स्त्री है 
उसपर इसंफा कोई हक नहीं |झूठनकों खाना नीच अधम पुरुपोंका 
“काम दै। क्या कोई क्सीकी झूठंनकों खाता द्वै है . 
. पोक्षिक अ्रेवंक इंच ऊपर लिखी बातोंके अतीचारोंकोी नहीं 
“चर्चा संकेता है तथांपि अतीचोरोंकी चलाकर व्यथ करता भी 
नहीं है - जीवदयोाकें पालनेफे अभिप्रायसे तथा रोगादिकसे घचनेकी 
इंच्छासे तथ। अन्यायसे बचनेफे लिये सीचे' लिखा अआचरणं भी 
' पाता है।-- 286, भाप 
१--रात्रिक्रो रसोई. नहीं जीमता दे-] हे 
रन घिना 'छना पायी, दूधे, घी व कोई, पतली - चीज- नहीं 
ग्रहण-करता है।  : %. . 7 4 ० 5000 जज थे पल 
इन दोनोंके विषयमें: पंडित आशामरलीने सायारधर्मासतमें यह 
शोक कहाँ है 5 तक 5 5 शक ही. टला 
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5»:  शागजीबर्बंधापायभूयस्तात्‌ वहदुत्संजेतू व हु. 
रात्रिभुक्त तथा युज्यान्न पानीयगराल्तिमू ॥ १४॥- /- 
टीकामें * रात्रिभुक्त ? का अथ-रात्री अन्नप्रासने याने राध्िको 
अन्न खाना ऐसा किया है। तथापि फलाहार णादि खाना भी नहीं: 
चाहिये; क्‍योंकि दोनेमिं समानता दै।.. अमम 
३--अन्यायसे विश्वासघातः करके :द्रंड्य नहीं: पेदा करता 
छर्थात्‌ झूठ बोलकर दूसरेकों नहीं ठगता है। ' 
४- पट्कसक्ता क्षश्याप्त करता दे-जेसे देवपूज्ञा, गुरुकी भक्ति, 
स्व्राध्याय, संयम, तप और दान। 
७५-जीवदया पालनेमें उत्साही रंहता है। इगदा करके किसी 
तन्नस्त जीवके प्राण नहीं लेता दे । जसे खंटमंलोंको- मारना ल्‍आा 
ऐसी हिंसा नहीं करता है। . ; 
६--अपने आधीन अस्जी पुत्नोंको. विद्याभ्यास- कराता है। ... 
७--संघमें वात्सतत्यभावकफे अथ जनसंघको जिमाता, तठीथयांत्रा 
करता, प्रभावनाथ - मंदिर, धर्मशाला, पाठशाला- बनवाता दे । 
८--अपने+ -वर्णके झन्ु भार ६ प्रकारकी आजीविका करता दे। 
क्षत्रीके |लये अखसिकम याने देश-रक्षाथ श्रम; पेश्यके लिये 
भसि याने दिसावादी; लिखना, -कृपि-याने खेती, -उ्यापार;युने एक 
देशकी चीज दूसतरेमें -छे जाकर बेचना | झुद्रके लिये -शिल्य याने 
कारीगरीकी . मिहनत -तथा: -विद्याकर्म .याने .गाना -बज़ाना आदि।| 
ब्राह्मणके- लिये :आजीविका नहीं-ज्ञो तीन बणबाले सन्मानसे -देव 
उत्पर बसर करता दे। जप लत. 
पाक्षिक श्र वककी दिनचंयपी-!,::7- 


:9- प्राताकार्ल व्सु्योदेयकरे पंहछे' उठे, शॉयापर।चठे हुए णम्रोकार- 
सन्त्रका स्मरण करे, तथा विचारे कि सें वास्तवमें ओदारिक, तेजस, . 
काम्रणं-इनः त्तीने शरीरोंके भीतर: “बन्द-स्वभावसे परम: शुद्धताका 
घारी चेदन्यात्मा हूँ, मेरे जन्म-मरणका दुःख-कत्र दूर होतें। 


> 
अध्याय-छठा । [ ५६६. 
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आज दिनमें में श्रो:जिनेन्द्रदेवंकी : कृपाले -अन्यायले बचूँ और 
धममें प्रवतृ-ऐधा>विचारं कर उाांहना पण पहले: रखकर उठे । 
यदि .रात्रिक्रो स्री-संसगसे सलीन नहीं हुआ दे और -दीघचाधा ' 
(पाखाने ) की इच्छा नहीं है तो ल्घुशंकां ( पेशात्ं ) कर हम 
हाथ, पेर धो अंगोछेसे बंदंन पोंछ दूसरो घोती पंहन. .एक्राॉस 
स्थानमें ज्ञाकर वेठे और पद्चपरमेष्ठीके मन्त्रक्ी जाप देवे तथा 
बारहभांवनां आदि बराग्यके पाठ व्‌ स्तोत्र पढ़े। कमसे कम १५. 
व २० मिनट तो. अवश्य ही यह धम-ध्यान करें, और २४ 
घंण्टेके लिये कुछ संयम धारण कर के, यांने आज इतनी दफे 
भोजन तथा पान करूँगा, इतनी तरकार खारऊँगा, इतनी सवारीपर 
चढ़ंगा,. काससेवंन करूँगा या नहीं. गाना बज्ञाना झुलेगा या नहों-। 
आज इत्तनी दूर जोऊँगा, आदि. बातोंकेा नियम अपने मनको 
रोकनेके लिये, जिसमें अपने परिणास त्तिराकुल रहे, उंस प्रमाणसे करे | 

यदि “बिसतरसे उठते वक्त. दीघशंकाकी बाघा हो या स्त्री 
संसगसे अशुद्ध हो .तो स्तात करके जाप करे। फिर बहिशभूमिमें 
पाखानेके लिये ज्ञावे | गाँवके बाहर मदानमें दीघरशंका करतनेसे एक 
तो तबियत - .बहुत साफ. होती दै,;. दूसरे घरमें जो. मलके ऊपर 
सरल पडके जीबोंकी अधिक उत्पत्ति होती दे.वह न, होगी |- यदि 
गांवके .बाहर, जगह . बहुत...दूर हो तो ऐवा किया जावे -कि 
पाखानेफे .लिए एक..किनारे “कई रिया हूँ, जिनमें अलय २ पके 
कूण्छे च..टीनके कूण्डे रहे, उनमें .एक एकका द्वी मल पड़े अथवा 
जहां जैसा “द्व्य, - क्षेत्र, काल मिले चेसता वर्ता जावे। दीघशंका 
करके छने पानीस. स्नान करे. स्लान-जहां तक सम्भव हो परिमित 
जलसे करे, क्योंकि स्रान फेवेछ शरीरके ऊपररसे सेले परमाणु- 
,ओंको दृटानेके लिये किया जाता है श्ारीरको .- गाढ़े अड्डे 
अच्छी तरह पोंछे। यदि नद्दी च जलाशयमें स्नाव करना चाहे तो 
केवल स्तान मात्रमें उसके जलको -व्यव॒हार करःसेकता है। 

जैसा कि यशस्विलकचस्पूम्में कहा दै--  .. :.- फ 


(६० ] 'गहस्थ: धर्म ।: 
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.. भ्रथत्+हव्रा और घृपसे छुए हुए तथा बहुत पानीसे भरे हुए 
'तालाबमें डुबकी लगाकर स्नान कर सकता है, परन्तु इसफे सिवाय 
हर मौफेपर पानीकों छान करके काममें लेवे। यद्याप यहां ऐसी 
आज्ञा दे, परन्तु अन्य स्थानमें यह भी कथन दे कि इंस प्रकार 
डुबकी छगाकर नहानेकी रस्मकों जारी नहीं करना चाहिये, नदी 
किनारे छोटे आदिसिे पानी ले नहाना अच्छा है, कम. दिसाका 
कारण है। | 

पाक्षिक श्रावफेकों नित्य देवपुन्ना भी करनी चाहिये) यदि 
अपने घरमें चेत्याठलय हो तत्र तो स्रांन करके शुद्ध घोए चंस्र 
चाने घोती ठुप्ट्रा पहन श्री जिनेन्द्रभगवानकी - प्रक्षाल पूजन, भाव 
सद्दित करे, नहीं तो अपने. नगरके मंद्रिज्ञीमें मंद्रिके वास्ते 
अलग रक्‍खे हुंए कंपंड़े पहन नेंगे पेर अथवा कपड़ेंका जूता 
पहनकर जाचे। मंद्रिजीके लिये कपड़े अंडग ही रखने चाहिये। 
शेद्ाम, ऊने व चमड़ेके दर्त्र वे हड्डोके संसगके बंद व हड़ीके बटन 
आदि मंदिरंजीमें कभी न.लेज्ञावे। यदि मंद्रिजीमें, अष्टद्रव्यसे पूजन 
करनी हो तो घरके तैयार किये हुए आठ 'द्रंव्य 'ले' जावे और. 
मदिरजीमें थोड़े प्रासुक जल्से स्तान.' करके ” पृजाके' वस्त्र पहने 
प्रंसुक जलूसे सामग्री तेयार करे और प्रेक्षाल पूजन करे।'* यदि 
विशेष कोरणंत्रश अष्ट द्रव्यति पृ्नन करनेकी सामथ्येन हो तो 
कोई भी एक द्वव्य याने' अक्षत या फल लेकर श्री संदिरजीमें 
जांवे। रास्तेमे दृधरा कोई विचारं न करे, 'भंगवत्‌की भक्ति करूँ 
यहीं भावनां मनमें रक्खे । पक ' 
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४ आवते: दोनों; हाथ ज़ोड़ अपने: मुखके:, सामने -बांई,- तरफसेः 
दांहनी तरफंको..घुमाकर: लोनेको, कहते-हैं | तीत आवतेका;' अर्थ, 
मेने, वचन, कायस. नमन करना है |- फिर मन्द्रिके द्वारपर. आातेः 
ही कपड़ेका जूता निकाले। द्वारपर जो पग धोनेकै लिये प्रासुक 
जल रक्खा हो उम्तसे -पणग .घोचे | बहुत पानी न .ढोले। फिर 
झुकता हुआ भीतर जावे | :भीत॒र जाते .२. ऐवा कह," जय जय 
जय, निःशहि: निःप्तही निःसही |” इसका सतरूब यह मालुम: 
होता दे कि यदि कोई देन. आदि दशन करता हो तो वह आगेसे 
हंटंऋर किनारे होजञावे।. यह बात जस्ी सुनी है वेसी लिखी गई 
है। इसके पश्चात्‌ श्री जिनेन्द्रके विम्वके सामने जाकर आंख 
भरके प्रभुको देख ले। देखनेका प्रयोजन यह है कि श्री जिनेन्द्रको 
मुद्रा श्री अरहन्तके सामान बीतराग, भावको प्रगदट करनेवाली 
कि.नहीं,. कोई अन्य, चिह्न तो नहीं है, क्‍योंकि स्थापता- तदंकार 
तिस ही. .वीतवराग रूपकी दिखिलानेवाली होनी - चाहिये। फिर 
जो. द्रव्य हाथमें लाया है उप्तको उप्तका इलोऋ व मन्त्र बोलकरः 
चढ़ावे। जेसे यदि अक्षत छाया है तो यह कहकर चढ़ावे। 

क्षण क्षण जनम जो धारते, भया- बहुत अपमान | 

:.. उज्तल , अक्षत तुम चरण, पूज्. लहों शित्र-थांत ॥ 

. 38 ही श्री. देवशासगुरुभ्यो -नमः अध्षगगुणप्राप्तये - अक्षतं 
'नित्रपामीति स्त्राहा | अर्थात्‌ आत्माके ,अजिनाशी: गुर्णोक्ी प्राप्तिके 
लिये .- में - अक्षतोंकों चढ़ाता हूँ। . द्रव्य - चढ़ानेफे बाद दोनों 
हाथ -जोड़ तीन घावत- कर नमस्कार करे। जहां -वेदीके चारों 
ओर परिक्रप्ता हो वहां हाथ जोड़े हुए तीन प्रदक्षिणा देवे.। प्रद 
क्षिणा देते सप्तम हर दिशामें तीन आवतके साथ हाथोंको मस्तक 
पर लगाकर नमस्कार करता जावे। - ऐसा . करनेमें १२ शआावत्ते 
ओर घार नमस्कार होवगे। प्रदृक्षिणा देता हुआ णमोक्तार सनन्‍्द्र 
पढ़े, भगवानके स्वरूपको विचारे |- फिर भगवानके' सन्मुख आफे 
संस्कृत व भाषामें कोई दशव पढ़े |, ददनेतर कायोत्संग करे धर्थात्‌: 
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खड़ा द्वो तीन व -नौवार णमोकारके साथ श्रो जिनेन्द्रके. ध्यानमई 
रूपका ध्यान करे। 'फिर दंडवत्‌ करे। बाद गन्धोदक छर्थात्‌ 
भगवानके चरणोंके प्रक्षाहक्ा जल अपने मस्तक और नेत्रोंको 
लगायें | उत्त समय यहू कहेः-+: 7 0 5 5० 
निर्मछे निरमेीकरणं पावन पापनाशल | 
जिनगन्धोदक बन्दे कर्माप्टअविनाशक ॥ ह 
फिर शास्र-मंडार-गुदमें जाकर विनयप्रवक रोजके नियत किये 
कुए किप्ती शासकों धिरताके साथ बचि | यदि सभांका शान होता 
दो तो भाप स्वाध्याय करके उप्तको सुने अथवा सभाका शास्त्र 
झुननेके वाद आप स्वाध्याय करे ! बाद घरमें आके भ्रीस॑ द्रिजीके कपडे 
अलग रख देवे, दूसरे कपडे पहने। फिर जलपानको इच्छा हो तो 
जलपान करे, चिट्ठोपत्रो आदिका काम देखें | ९० चजेके पहले पहले 
घरमें रसोई तयार कराके पहले किसी पात्रको या किसी भूखेको जीपने 
अथन्रा एक दो रोटी किसी गरीबको व पशुकरो देनेके लिये अल्प 
निकालके भोजन करे | दानके लिये यह भी अच्छी प्रथा है जो प्रत्येक 
मनेत्राला एक म्राप्त अवश्य अछगे करंदे. फिर जीमें।" यदि 
घरमें छोटे बच्चे व घुड॒ढे वं घुडढी हों तो उनको अपने साथ व 
अपनेसे पहले ज्ञिमावे; क्योंकि उनको भूखकी बाघा श॑ प्र सताती: 
दै। यदि अभाग्यव॒श अपने गाँवमें श्री जिंनंमन्दिरजी. नद्दो व 
इतनी दूर हो कि आप जा नदीं सकता हों तो अपने घरमें:स्तोन 
करके किसी एकँंव स्थानपर जाकर- आसने विंछोकर 'बठे और 
किसी मन्द्रिजी वे प्रतिमोका परोक्ष विचार कर हाथे जोड़े त॑ 
आवल' सहित नमस्कार करे और वहां उसी तरह विचार फेरके 
कोई द्रंव्य' चढ़ावे. और उसी त्तरह स्तुति पढ़कें दण्डत्तं करे 
जिंघ तरंह कि मन्द्रिजीमें किया जाता है। फिर स्वाध्याय करके 
उपयुक्त प्रकार जलूपानादि करे । बह 
१८ बजेसे 9 बंजे 'तंकूंका :संमय. नंयायप्रेतरेछ आज विकाके 
“लिये घिताव | ४ बजे लौटकर छुचि “हो भोजन करे" संध्यांके 


है ॑े3.. हू 
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अध्याय -छठा । ६३ 
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“पहले: २ सुन्दर ताजी 'दवामें, दल आधचे। संध्याको . श्रीजित्त- 
मंद्रिजीमें जा .एंकान्तमें थोडी देरके लिये तप करें याने जाप जपे 


पाठ पढ़े व:विचार करे। फिर स्वाध्याय करे। यह काप्त घरपर 
भी कर सकता दै। स्वाध्याय- सर्व कुटुस्थियोंको - सुनावे । फ़िर 


“अपने पुत्र पुत्रियोंका विद्याभ्यास देखे। पश्चात्‌ उपयोगी पुस्तकोंको 
देखता. व वार्ताछाप करता १० बजेके पहलेर शयन कर जावे। 


६ व ७ घंटेके करीब सोकर सुर्योद्यके पहले २ उठे। यदि 
आजीविकाका काय अधिक हो वो उसे संध्याके पीछे भी. फर 
सकता है, परन्तु १० बजेसे अधिक जाना उचित नहीं है। 


पांक्षिक श्रावक्की उचित दे कि हरएक कार्य ठोक समयपर करे। 
“ठोक समयपर आहार करे, ठोक समयपर विद्दार करे और ठीक 


'समेयपर निद्रा लेवे। समयक्री पावन्दीका अवश्य खयाल रखे | 

पाक्षिक श्रावकके लिये लोकिक उन्नतिका यत्न 
पाक्षिक श्रावक्त नीतिका उलंघन न करता हुआ अपने २ 
चणके अनुस्तार अपने र व्यापारमें कुशलता प्राप्त. करनेक्ा प्रयत्न 
करे | राजा हो तो राज्य-कार्य व प्रज्ञाक्की रक्षामें, बेइय हो तो 
अधिक घन-धघान्यके छाभमें व परदेशोंमें जाकर विद्याभ्यास करने 
आदिमें। समुद्रोंकी यात्रा करनेकी सनाही जन-शाद्वंमें कहीं 
नहीं है। अनेक राज़पुत्र व सेठपुत्र व्यापाराथ जहाज्ञोंपर 
'चत् कर परदेश जाया करते थे, करितु यहां तक भी प्रचार था 
कि ज्षव्र राजपुत्र व सेठपुत्र अपने विद्याभ्यासमें प्रवीण हो जावा 
था तो उस्तका विचाद्द करनेके पहले उसके माता-पिता इस 
बातको देखते थे कि हमारा पुत्र परदेशमें जाकर धनको उन्नति 
करके आता दे कि अवनति, इसके परीक्षार्थ अपने देशका माल 
जहाजों पर जिक्रयाथें दिया जाता धा। चतुर सनन्‍्वान घड़े २ 
द्वीपॉमें जाकर उम्त मालको बेचते थे और अपने देशमें विश्दी 
होनेके छायक मार खरीद फर छाते घे। शाश्रक्रारोंा यह मत 
है कि अपने न्याययुक्त कायेके लिये गृहस्थी दर जगद्ट जा सकता 


!६४ ]] ' शहस्थ घ्म । 


है। ,फेवल उप्तको यह अचश्य देखना घार्हिये.कि मेरा श्रद्धान ऋ 
बिगड़े: और मेरे ब्रतोंका खण्डनःन हो, जेप्ताः कि :कहां दै-- .- 

:” 'संबेमेव दह्वि जैनानां प्रमोर्ण लौफिको विधिः।: 

' थन्रे: सम्येक्तहानिन यत्र' न ब्रंतंदूपणं || ५ ८ 

' * अर्थात्‌ जनियोंक्री वे सबे दी लोकिक व्यवद्ठार मांन्य हैं जहा 
व॑ जिनमें सम्यक्तकी द्वानि "न हो और जहां ब्रतको दूषण न 
लगे। समुद्र यात्रामें भी खानपानकी शझुद्धताका विचार रंवखे 
मिरगंल ने हो जावे ।.. 
... वाक्षिक श्रावक्त नीतिफे, ऊपर ध्यान. देता हुआ चलता है तथा 
धर्म, अथ और काम तीनों पुरुपार्थोक्की सिद्धि इस. प्रकारसे करता 
है कि जिपतें एकके बदले दृतरकी हानि.न हों.। द्ृद्यका उपानन 
करके यह चाहता दे कि इमको न्याय सम्बेधी भोगोंमें छगाऊं तथा 
धर्म कार्योमें खच करूं | यद्यपि यह पाक्षचिक वहुधन्घी होता के 
त्थांपि घमकी पूरी २ पक्ष रखता है और .यदही चांहता है. कि 
में धार्मिक उन्नतिमें तरक्तो करता चला जाऊं) यह” अन्यावसे 
बहुत डरता है और जीवदयाकी पक्ष रखकर यथासंभव दूसरोंको! 
कष्ट नहीं होने देता है । ' 
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अध्याय सातवां। [दण 


हे ५ 
>क्०ण१०७०१०२०५०२१३३:४३७ २०७९० २९३४७७१९९९७७०९४७१६४४२०७:४०७२४७:२७०६४४४७५२००४६००३७४४७:5७६४२४:४७४१८८४४६5:०:७६६:५६४४७४४०६६२७१७-१पथककक्क 
तक के. २० कल न हे द * * 


अध्याय सातर्वी। 
दशनप्रीवस्ाा-#&विकेकी अधिय अआऋषा। 


पाक्षिक श्रावक अपने श्रद्धानसे दोषोंको बचानेके अभिप्रायसे 
ओर अपने आचरणकी शुद्धताक प्रयोजनसे दशनप्रतिमाफे नियसोंको 
पालने छगता हैं। जब्र- वह इम श्रेणीमें भरती होता दे तत्र अपने 
श्रद्धानमें नीचे लिखे २५ दोपोंको बचानेकी पुर|२ चेष्टा करता है । 
यदि कोई दोष दो जावे तो अपनी निन्‍्दा यहाँ करता है तथा 
उसका देड लेता दे। यह दशन प्रतिभाधारी अपने श्रद्धानमें मिश्वय 
सिद्धके समान निश्चयले सांनता है, सोक्षके अतीनिद्रय सुखको ही 
सुख मानवा दे ओर इन्द्रिय छु्खोंको क्षणक, साकुलताकारी तथा 
दुश्खक्ा बीज जानता है। दाशनिकं श्रायक्रकी अवस्था 'त्री समनन्‍्त- 
भद्राचायज्ञी' के कथनाछुघार इच्त भांति 


 घम्यरदशनशुद्धई संसारशरीरमोगनिर्निण्णः 
पंचपरमगुरुशरणः दाशनिकः तसत्वप्थयृह्मः ॥ 


( रतकरंड श्रावक्राचार ) 


अर्थावतू-जिप्तका सम्यग्दशन शुद्ध है, जो संप्तार, शरीर और 
भोगोंसि चराग्यवान है, जो पदम्च परमगुरुक्ी शरणसें रहता दे तथा 
जो धार्मिक तात्विक सामेको ग्रहण किये है वह दशेनप्रतिमाधारी 
आवक दे। तथा श्री असितिगतिनी इप्त भांति लिखते हैं:-- 
शट्टाद्दोषनिमुक्त संवेगादिगुणान्वितम्‌ । 
यो घते दशन सोड्च दृशनी कथितों जिनः ॥८३३॥ 
( सु० २० सन्‍्दो& ) 
अंथ--जो शंह्ता भादि दोपोंसे रहित हो ठथा संवेगादि गणंसि 
प्‌ 


दे ] . शहर्य घधमं। | ्ः 
विभूषित हो सम्यग्दशनकों धारण फंरता है वह दाशनिक श्रावक 
दै-ऐसा जिनेन्द्र भगवानने कद्दा दै। ेु 

श्री स्वरामी कार्तिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत टीका श्री शुभवन्द्र 
कुत्तमें इछ भांति चणन हे कि--“ सम्यसूष्ठि श्री चीतराग भरहृन्त 
देवके सिधाय अन्य क्रिसी रागी, देपी देवकी आराधना' नहीं 
करता दे, क्षित्रपालादिको व यक्षादिको व किसी ज्योतिषीदेवको 
रक्ष्मी थादि देनेमें साई व सुख दुख देनेमें उपकारी, श्रद्धान 
नहीं करता दे।? 

गाथा ३१९ में कथन दै-- 

को5पि एवं बदन्ति दरिहदृरादयों देवाः | ह 
लक्ष्मी ददाति उपकारं व कुबते तदपि असत्‌ | 

अथ-कोई ऐपा कहे कि दर॒ह्दरादिक देव लक्ष्मी देते दें व 
उपकार करते हैं सो अम्रत्‌ याने ठीक नहीं दै। 

४ हरिहरादयः ” की व्याख्या इस प्रकार दै-- 

हरिहररहिरण्यगर्भगजसुंडमृपकवाहनगणपत्त्यादिलक्षणो देवः व्यन्तर- 
चण्डिकाशक्तिकालोशरकत्तियक्षक्षेत्रपाछादिको था ज्योंतिष्कसुयचन्द्र- 
प्रह्दिको वा... .«« 
: स्थामिकारतिफेय ३२६ सुन्नकी व्याख्याके अनुपार सम्यरक्ताफे 

४८ मृलगुण और १५ उत्तग्गुण दें । | 

मूल्युण-- ४८-२५ मलदोष रहितपना, ८ संघेगादि लक्षण, 
५ क्रतीचार रहितपना, ७ भय रह्दितपना और ३ शल्य रहितपना । 

उत्तरशुण--१५-५ उद्म्परत्याग, है भकारत्याग . और 
७ व्यसनत्याग | 

स्वामिकातिकेयालुप्रेक्षाकी टीकाफे अनुसार दशेनप्रतिमाके पहले 
पाह्षिक् श्रावकका दरजा नहीं कंहकर सम्यग्दशन शुद्ध ऐसा द्रजा 
रकखा है और -उप्का यह लक्षण दे. कि ४८ मृल्युण, १५ उत्तर 
गुणसद्दित सम्यक्त पाले। 


० 
रू 


अध्याय सातवां । | [६७ 


पाक्षिक्र श्रावकर्में और सम्यग्द्शनशुद्धमें इतना ही फर्क दे कि 
पाक्षिक श्रावक्र सम्पक्तके दोषोंको सवेथा नहीं बचा सकता है 
और सम्यरद्र्शनशुद्धवाला उन्हें भी सवथा बचाता दे। श्रीक्तमन्‍्त- 
भद्रज्ीफे अनुसार हमको यही निम्चय रखना चाहिये कि दशेन 
भ्रतिमाधारी ही शुद्ध सम्यग्दट्टी होता है। यह १५ उत्तरगु्णोंके 
अतीचारोंकी भी बचाता दे। 


२५ दोषोंके नाम ओर स्वरूप--- 


१. शंका-जैनधम व तत्वादिमें शंका करना । यदि कोई बाद 
समझमें न आवे तो सम्यक्ती उसको सतद्यरूपमें ही निश्चय रखता 
है, परन्तु निणेय फंरनेका प्रयत्न करता दै। 

२. कांक्षा--सांघारिक सुखोंकी रुचि करना। 

३. विच्िकित्सा-पधर्मात्मा पुरुषोंको रोगादि सहित व दीन 
अवस्थामें देखकर घृणा करनी अथवा मेले पुद्लोंको देखकर 
उनका सच्चा स्वरूप न विचार ग्लानि करती | 

४. मढ़दष्टि--मूढ़ताईसे किसी चमत्कारकों देख किसी कुद्देव, 
कुगुरु च कुधमकी श्रद्धा कर लेता। 

. ५. अनुपयूहन-धर्मात्माके दोपोंको इस इच्छासे प्रकाश करना 

कि उपक्षकी निन्‍्दा हो। परके दोपोंको छुड़ानेका उपाय करना सो 
दोष नहीं दे। अथवा अपने आत्माकी शक्तिक्रो माघ आदि 
भावोंके लिये नहीं बढ़ाना, प्रमाद्‌ रूप रखना। 

६. अस्थितिकरण--अपने या दूघरेको घम-मागमें शिधिल 
होते हुए स्थिर न करना | 

७. अवात्सल्य- धर्मात्माओंसे प्र॑तिभाव न रखना | 

<, अप्रभावना-धर्मझी प्रभावता नहीं चाहना व धर्मवृद्धि 
करनेका यत्न न फरता | ॥ 

नोट--इन आठ दोपोके उल्टे खाठ गुण सम्पक्तदूप ऊंगोके 

आाठ अंग कददछाते हैं। ; 


है. अजलरतन्यू, 


६< ] ग्रहस्थ धर्म। 
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९. जातिका मद--अपने सामा नानाके. बड़प्पनका, घमंड 
करना | 

१०. कुलका मद--अपने पिता दादा आदिके बड़प्पनका 
अभिमान करना । 

११. छासका मद- अपनेफोी घन ऐश्वयका अधिक लाभ 
देखकर मद्‌ करना। 

१२. रूपका सद्‌--अपने सुन्दर शरीरको देखकर घरमंड करना | 

१३. बलढूका मदू--अपने द्वरीरमें ताकृत देखकर उपका 
अभमिमान करना | 

१४. विद्याका मद-अपनेमें विद्वताकी वड़ाई जानकर घमंडठ 
करना | 

१५. अधिकारका मद--अपनी आज्ञा घहुत चलती दे ऐसा 
जान सद करना | 

१६. तपंका मद--आप तप, त्रत, उपवास विशेष कर सकता 
है-इसका घमण्ड करना । 

नोट-ये आठ मद कहलाते हैं| सम्पक्ती आत्माके सच्चे स्वरूपका 
श्रद्धान करता हुआ इन सांधषारिक बातोंको .तुच्छ . समझता दै। 
. १७, देव मढ़ता-वीतरांग देवकफे सिवाय छोगोंकी देखादेखी 
अन्य रागी, हेपी देवोंक्री मानता करनी । 

१८. शुरु मढ़ंता-लोगोंकी देखादेखी परिभरह रहित निभन्‍्थ 
गुरुके सिवाय अन्य परिग्रहधारी साधुओको ध्मगुरु प्वान विनय 


करनी । 
१९, छोक मढ़ता- लोगोंकी देखादेखी जो धमकी क्रिया नहीं 


है. उनको धर्मक्रिया मान प्रवतेने छगनां, जसे-सुयग्रहणमें स्ान, . 
संक्रांतिमें दान, कातिक पृू$+मको गंगास्रान, कागज़, कछंमे, दाचात 
मिट्टी, शास्त्र, जूता आदिकी प्रजा। 

'  ज्ञोट-ये तीन मृढ़ता दैं। 


- अध्याय सातवाँ। [ ६९ 
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२०, कुदेव अनायतन खंगति--जद्दां धम प्राप्त नहीं. दो 
सकता ऐसे रागो ट्वेषी देवोंकी संगति करनी। 

२१, कुगुरु अनायतन संगति--जिप्तमें मर प्राप्ति .नंहीं है, 
ऐसे छुंगुरुओंकी संगति करनी | 

२२, कुधम अनायतन संगति-धमर्म जिम्नमें नहीं पाइये ऐसे 
कुधम व कुधम-प्रतिपादित शा््रोंक्री संगति करना। .. 

२३. कुदेव पूजक अनायतन संगति-कछुद्देवके प्रज्ञनेवालॉमें 
घसेका स्थान नहीं ऐसे लोगोंकी संगलि करनी | 

४७४. कुमुरु पूजक अनायतन रंगति- कुगुरुके प्रुजनेवालॉमें 
धमका स्थान नहीं है, ऐसे लोगोंकी संगति करनी | ह 

२५ कुधम पूजक अनायतन संगति--छुधमंके पूजनेवाले 
जिनमें धर्म नहीं है ऐसे छोगोंकी संगति करनी ॥ 
'. संगतिका णथ यह दे कि मित्रके समान रात्रि दिन व्यवहार 
करते हुए सम्मति रखना,। इसका प्रयोजन यह्‌ दे कि जिसमें 
अद्वान बिचलित हो जावे-ऐसी संगति न करनी; व्यव॒हारमें उपहार 
सम्बन्धी कार्य्यादि रखनेमें कोई हज नहीं है। जिस जीवको 
अभ्यास करना होता दे उप्तकी सस्द्दालके लिये उपाय ६। जो 
कोपे अपने तत्वशानमें परिपक्त होकर अन्य धर्मोक्ी पुस्तकोंकी उनके 
तत्वोंफे ज्ञान करनेकें हेतु देखता दे उप्तके लिये यह बात हजकी 
नहीं हे हर गा 

संवेगादि आठ गुण--इनको सम्यग्दष्टिफे बाह्य रक्षण कद्ठते दें | 
इन गुणोंके द्वारा सम्पक्तीकी पहिचान होती है। 

सवेग--धरके कार्यापें परम रुचि रखता। 

निर्येद- संप्तार शरीर भोगेंसि बेराग्यका होना | 

उपशम--फक्रोधादि फैपायोंकी मनन्‍द्ता रखनो अर्थात्‌ शांसे 
भाष रूप रहना । े 

लिन्‍्दू--अपनेमें गुण दोते हुए भी पत्ती निन्‍दा दूष्रेसे 
करते रहना | 


७० | गृहस्थ घर । 


गह्ा--अपनेमें गुण द्वोते हुए. भी अपनी निन्‍दा अपने मनमें 
करते रहना । | 

अन्नुकम्पा-जीवद्याफे भावको प्रकट क़रना। 

आस्तिक्य--नास्तिकंपनेका भाव नहीं करना, घममें पक्की 
श्रद्धा रखनी | 

चात्सल्य--धर्मात्मा जीवॉमें प्रीति प्रगट करना 

अब ५ छतीचार कहते दँ-- 

शंका--तत्वादिकोंमें शंका करती | 

कांक्षा-धर्मसेवासे भोगादिकी इच्छा करनी | 

विचिकित्सा-धर्मात्माओंसे ग्लानिभाव रखना। 

अन्यरृष्टि प्रशंशा-मनमें मिथ्यादशन व मिथ्याद्प्टक्ो अच्छा - 
समझना | 

अन्यचष्टि संस्तव--चचनले भिष्यादशन व सिध्पाहष्टिकी 
तारीफ करना। 
. ये पांच अझतीचार २५ मलोंमें गभित हूँ। श्री दशाध्याय 
सन्रजीमें, ५ अतीचारको ही रुम्यक्तके दोषोंमें गिनाया है। 
. ७ भय इस प्रकार हैं-- 

इप्त छोकभय--सम्यह प्र छौकिकभय 'न रखकर न्यायपृ्वेक 
योग्य आचरण व व्यवहार करता दै।...' 
.. परछोक भय-सम्यक्तीको यह भय नहीं होता कि में नरक 
आदियमें चला जाऊँगा तो क्या होगा ? वह निर्भर रहकर अपना 
कत्तेव्य साहपके साञच् पालन करता दे। ॥ 

वेदनाभय--सम्यक्ती रोगकी तकलीफका भय नहीं फरवा, 
किन्तु रोगोंसे बचनेका यत्न करता दे। यदि रोग होवेगा तो योग्य 
उपचार फंरता है। 
मरण भ्रय-सम्यक्ती मरनेसे नहीं डरता, वह मरणकों कैवल 
मकान बदलना समझता है; परन्तु. क्पनी आत्माको . बन्धनोंसि 


रक्षित रखनेका उद्यम करता दे। हद अत, 


न 
। 


3१. 


अध्याय सातत्रां । . [७१ 


५. अनरक्षा भय-मेरा कोई रक्षक नहीं, में अकेला .है-ऐसा जान 
कर भय नहीं करता हे, कितु अपने पुरुषाथंमें दृढ़ रहता दे । 


.... भगुप्त भय-मेरा साल असवाब कहीं चोरी न चला जाय 
कया करूँ, ऐसा समझकर सम्यक्ती कम्पित नहीं होता है; कितु 
माल असबाबके सुरक्षित रहनेका योग्य यत्न करता है। 


' अकस्मात्‌ भय-कहीं अकस्मात्‌ न हो जाय, मकान ने गिर 
पड़े आदि कारणोंकी श्ढठा करके भयभीत नहीं होता है, कितु अपनी 
व अपने परिवारादिकी रक्षा सदा बनी रहे ऐपा उचित यत्न 
करतो दै। 

- ३ शल्य ये हैं-- 

' मायाशब्य--सायाचारक्का कांटा दिल्‍ल्समें चुभा करना अर्थात्‌ 
शुद्ध श्रद्धानमें सायाचारके कुछ घविकतप उठते रहना | 


'. सिथ्याशब्य-शुद्ध श्रद्धानमें सिथ्याशल्यका कांटा छुभा फंरना | 
निदान--आगासी भोगोंकी इच्छाका कांटा चुभा करना | 


- नोट--जो गृहस्थी सात तत्त्वोंको भलीप्रकार श्रद्धान करके 
आत्माके स्वरूपफो पहचान कर भेदविज्ञानरू्पी सन्त्रवा स्मरण 
फरता दे तथा फेवल निञ्रस्वरूपकी शुद्धताको चाहता हुआ सोक्षकी 
इच्छा करके गृदस्थ-धरमंको पाल्ता है तथा सांधारिक सुर्खोको 
क्षणभंगुर समझता है ' परन्तु कपायकी बरजोरीसे छोड़ नहीं घक्कता 
है। उप्त विवेकी मनुष्यकी बुद्धि स्व॒ये इस तरहकी हो जाती है 
कि उसके ऊपर लिखे हुए कोई दोष नहीं लगते। जो सच्चा 
श्रद्धालु होता है वह शेक्रा कॉक्षा आदि और मद न करके- अपने 
धमकी वृद्धि करता हुआ जैन धमकी उन्नति चाहता है और अपने 
आप धर्मात्माओंकी संगतिकों ही पसन्द्‌ करता दै। 

- ससम्यक्तीका ज्ञान स्वय॑ ज्ञानमय हो ज्ञाता ई तथा प्ाचरण 
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मद 
७२ ] , .... . . गहस्थ धमं। जा 


भी मिथ्यारूंप नहीं होवा। उप्तकी बुद्धिकी आपसे आप ऐसी 
सफाई होती दे कि उसके आचरणमें ऊपर लिखे हुए दोप नहीं 
लगते | दशन प्रतिमाबाले श्रावकको उचित दे कि अपने विश्वापको 
पणके समान साफ और सुथंरा रवेखे तथा उसमें मेल अथवा 
'अन्य कोई दोप न लगने देवे। शुद्ध नयसे अपने आत्माको शुद्ध, 
बुद्ध, श्ञायक, वीतराग, आनंनन्‍्द्मयी, अधंख्यात प्रदेशत्रान अपने 
परिणामका आप कर्त्ता,और भोक्ता निरंजन, पुरुषाक्ार अनुभव 
करें। इस अनुभवके स्वाइ छेनेका सदा उत्माद्दी रहे । आत्माकी 
'चर्चामें. परम सुख माने। त्त्वोंकी चर्चामें परम हूप माले। 
अनुभव जगानेवाली श्री जिनेन्द्रकी पृज्ञामें बड़ी ही रुव्च रचखे। 
दूपरोंकी उपक्वारके योग्य समझकर अपनी शक्तिके, अनुठार उनका 
भला करतेका यत्न- करें तथा आपत्ति पड़नेपर भी .किसी शाप्तन 
दवताकों न पएजे जैसा कि आशाधरजीने कट्दा है-- .. 


आपदाकुलितोडपि दशनिकरतन्निवृट्यथे-शासनदेवतान्‌ कदाचिद्पि 
न भजते पाक्षिकस्तु भजत्यपि। 


. अर्थात-आपदासे आाकुलित होनेपर भी दाशनिक उम्तसे छूटनेके 
लिये शासन देवताओंको कभी न भजे, पाक्षिक आ्ाबक कभी भज 
भी ले। ऐसी शुद्ध श्रद्धाका रखनेवाला आरबके पा»श्षिक श्रावक्षके 
घर्माचरणोंकों तो करता ही दे, कितु अपने आंचरणके छोपोंको भी 
बचाता है। पाक्षिक श्रावकंका खात्त आचरण पांच उर्दंबर त्थांग, 
सधु त्याग, सात व्यक्तन त्याग इंप भांति कहां: गग्रो थों। यंह 
दाशनिर्क क्रियाओंमें दोपोंको भी बचाता है। श्री स्वामी कार्तिये यक्ी 
संस्कृत टीकाके अनुसार दंशनिकर्कों नीचे लिखी वात भी छोडनी 
चाहिये। ' : 

-+चमके पान्ञमें रक्‍क्खा हुआ घी, तेछ, जछ, हींग अथवा ऐसी 
ही कोई और चहनेवाली चोज्ञ जिसके संम्बन्धले चर्मकी दु्गन्‍्धं 
बंस्‍्तुमें हो जाय, *-सवखन, “३-कांजीके घड़े आदि; ४-अचार, 


अध्याय खाती । | छ३ 
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(८ पहरके अन्द्रका खाया जा सकता है, उसके झआगेंका नहीं।) 
५-घुना ' हुआ क्षनाज, ६-केदमूल ( जिनमें अनन्वक्राय जीव होते 
हैं) और ७-पत्ती शांखे (पत्र झाखाप्तन ) | व 


.. श्री प० आाशाघरकृत सामारधमसितके अनुसार पांच उद्म्वर, 
तीन संक्रार और सात व्यसनक्ते अतीचारोंक्नो नीचे लिखे भांति 
“टालना चाहिये-- 


.१-सांखके अतीचार:-- ह 

.. चमेके बतेनमें रक््खा घी, जल, तेक, हींग तथा चमड़ेसे ढक 
:छुआ नमक, चसड़ेक्ी चलतीसे छाना हुआ आदा व चसड़ेक्रे 
'सुपसे फटका हुआ घान्यादि। 


२-मथयके अतीचार:-- 


आठ पहरसे बाहरका अचार (संवान ) व मुग्चा व्‌ दही 
'छाछ न खाबे, फूई रूगी चीज् व कांजी ( सड़ा हुआ मांड ) न 
'लेवे तथा सद्रा पीनेब्रालेके हाथका सोज्ञन पान करें न उम्रके 
'चतनोति काम लेवे। 


३-मधचुके अतीचारः - 
ज्ञिन फूलोंसि ऋरसजीव अलग नहों किये जा सकते उन फूछ को 


सन खातवे, असे गोभी, कचतनार तथा शहदक्ो नेन्राजयादिमें भी न 
प्छंगावे । 


 ७-पांज डउदस्वरफे अतीचार:-- 


'अज्ञाना याने जिंग्फे गुण दोप हम नहीं ज्ञानते ऐपा कोई 
'फल न ख्यवे, बिना फोड़े याने भीतर बीचमें देखे बिना सुपारी 
छादि फछ न ले और न ऐसे दूमरे फर खावे जिनमें श्र॒मज्ीर 
'पंदा हों लेसे जीबसहित बेर, शामन, शंगफड, वायत्रिडिंग आदि 


७४ ] “गृहस्थ धर्म | 


अक७३३% ७००७३: ७::१४५१८७९९५०५१ ५६०४६ ३७८ ५२००७०९५:९६७:४००० ७, २१२: ७०४८० ६:७० ०७ २१५८७ ७०७ ८६८८७ ४१७ ४टश्टट२४ ७ जा च्एतड ६:१/१३४१९ सारा 
५-दातफे अतीचार:-- 
.._ जुआ देखना नहीं, परस्पर दौड़ करफे व कराके व मनके विनो 
दके लिये ताप गंज्फा आदि खेलके द्वारा हार, जीत मानना नहीं | 


<६-वेश्याके; अतीचारः 


चेश्याओंके गीत, बादिन्न, नाच देखे छुने नहीं, उनके स्थानोंमें 
घूमे नहीं और न वेश्याप्तक्त पुरुषोकी संगधि करें। 


७-चोरीके अतोचारः-- 

_ राज्द्रबारका जोर दिखाके अपने दावादारोंसे अन्याय करके- 
हिस्ता न लेवे (न्यायसे लेनेमें दोष नहीं दे) और न अपने भाई: 
घदिनोंका हिस्ता छिपावे, जो कुछ उनफा हक'हो वह उनको दे देंवे। 

८-शिकारके अतीचार:- 

कपडे, पुस्तक, कागज आदिपर जो मनुष्य व पशुओंकी तप्त- 
चीर हों उनके मस्तऋ-छेदादि न करे, न आटा, पिट्टी, शक्कर व 
मिट्टी आदिक्रे पुतले व पशु बनाकर उनका बलिदान व घात करे। 
दीवालीमें शक्करके पशु आकृतिके खिलोने बनाना, छेना, खाना,- 
व खिलाना पापवंघका कारण है। 

९-परख्रीके अतीचारः-- 

कुमारीके साथ रमण न करे, हठसे किसी कन्याको न हरे,. 

अपनी मरजीसे किसी स््ीफे साथ गंधन विवाह्द न करे। 


पं० आश्वाघरजीको सम्मतिके अनुपार रात्रि होनेसे दो घड़ी 
पहले व सवेरे २ घडी दिन चढ़े भोजन करे, रात्रिको आम्र, घी, 
दूध आदि रसोंका सेदन न करे, तथा पानी घडीके अंदरका छना 
पीचे तथा पानी छाननेके बाद उसका विल्छन्त. उसी पानीके 
स्थानमें पहुंचा. देवे । 
-.. मोट-रात्रिभोजन व पानी सम्बन्धी चर्चा अछग अध्यायमें! 
पवनी-चाहियें। - ........ 7... >जेक शक 7 आन 


अध्याय सातवां । [ उए 
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दाशनिक श्रावकको क्या क्या भाषार 
पालना चाहि 


जो आचरण पाक्षिक श्रावकंके लिये वणेन किया गया है, 
दाशेनिक श्रावक उस सबको पाले तथा सम्यक्तसे जाचरणमें ऊपर 
लिखित दोषोंको बचावे. और ७ व्यस्तन, हे मकार तथा ५ उद्बरफे 
जो दोष ऊपर कहे हैं उनसे भी बचे। इसके सिचाय उप्तको नीचेः 
लिखी बात. और भी छोड़ना तथा अद्ण करना चाहिये । 


--मद्य, मांत, मधु और -अचारका व्यापार न करे। 
. २--मद्य, मांसवाले ल्ली पुरुषोंके साथ शयन व भोज्ञन न 
करे, न उत्तफे वतनोमें खाये । 


३- किसी भी प्रकारका नशा न्‌ करे; जेसे गांजा, भांग, 
तम्बाकू, चुरुट आदि न पिये। 

४--देह व मनके आताप-हरणके लिये व सत्पुत्नफे लाभके 
लिये मर्यादारूप अपनी खत्रीके साथ ही मेथुन सेवन करे | 


५--अपनी स्लो और पुत्रोक्तो धम्ममागमें हृठ फरनेका पूरा 
उद्यम करे | 

ज्ञानानन्द्‌ श्रावकाचारके अमुघार इस प्रतिमावालेको नीचे लिखे 
२२ अभक्ष्य नहीं खाना. चाहिये। इनका बहुतसा वर्णन ऊपर आा 
गया है | 


२२ अभक्ष्यके नाम | 


१-ओरा, २-घोरवड़ा, ३२-निशमभोन्नन, 
४-बहुबीज्ञा, ५-वंगन, ६-संघान | 

७-वड़, ८-पीपछ, ९-ऊंचर, १०-ऋद्टम्धर, 
११-पाकरफछ, जो होय १२-अज्ञान॥! 


'छदे ] . .. . शहस्थ चम | पर 0 


३-ऋंद्मुछ, १४-माटी, १५-विप, १६-आसिप, 

१७-मधु, १८-माखन, अर १९-मद्रापान | 
२०-फल भ्ति तुच्छ, २१९-तुपार, 

१२-चलितरस, जिनमत ये बाईस अखान || 


ओंरा--ओला या बरफे नहीं खाना चाहिये; क्योंकि अनछनां 
'पान्ती जमाया हुआ चहुत देरका होनेसे भीतर न्रप्त जीवोको पंदा 
करता है । 

घोरवड़ा-ऊफांज्ञी व दर्हके पे | यह भी द्वानिकारक चस्तु 
है | दही, उड़द, राई, नमक जादिके संबंधसे त्रपजीत पेद्ता होते. हैं | 


बहुचीजा- जिन फरछॉके अन्दर चीज 'गुदेसे अछग २ हों 
गूदेके अन्दर अपना घर न करें और फेंके तोड़नेपर अलग रे 
गिर पड-उन्हूं चहुचीज्ञा कद्दते हूँ । 

ऐसा ही कथन दिलारामविलाप्तमें कद्दा है।-- 

अरंड काकडी, घीया तेल, अब्र तिज्ञारा दाना मेल'। 

इग्रादिक बहु बीजा नाम, खाय नहीं श्रावक अंभिरोम ॥ 


ऐप्ा दी श्री० किसनसिहक्ृत क्रियाकोपमें है| 
“बहु बीजा जामें कण घना, फहिये प्रगट तिज्ञारा तनां। 
जि फड़ वीजनके घर नाहिं, सो फछ बहुवीलो.. कहवाय ॥? 

ऐसे फछ़ अरंडक्ोकडी, तीजारा आदि हैं । संस्कृतमें प्रमाण 

| मिला । ः 

तुषार--ओम्तका पनी नहीं पीना चाहिये । 

चलित रप-जिन वस्तुओंकां स्वाद बिगड़ जावे वे सब चीज 
चलितरमसमें छी जाती हूँ। किप्त चीजका रंत्राद करे विगड़तों दे 
परन्तु दौलवरामजी कृत :क्रियाकरोष भाषाके अनुप्तार वस्तुओंकी 
मर्यादा इस भांति दे 


अध्याय सातवां। - [७७ 


पक्की रसोई--लाड़ू, घेत्रर, बावर, समरी, चून्दी आदि, जिसमें: 
जलंका अंश कस, हो उनकी ८ पहर याने २४ घंटेकी मर्यादा है। 
पुआ पूरो, भजिया वगरहू जिनमें जलका अंश अधिके हो उनकी 
'मर्यादा ७ पहर याने १२ घंटेकी है, याने उसी दिन बनाकर 
खा लेने चाहिये। 


' “जिस चीज्ञमें पानी न पड़ा हो, जैसे घी, शकर, आटेका 
संग वे लडडू-इनकी संर्यादा आटा या किसी भी पिसे हुए चूनके. 
चरात्र हैं। चूतको सयादा शीतऋतुमें ७ दिन, गर्सीमें ५० दिन 
तथा वर्षामें ३ दिनकी है। 


कढी, खिचड़ी, दाल, भात आदिकी सर्यादा दो पहर याते 
६ घण्टेकी हे। ह 


आऔरटे हुए दूधक्की मर्यादा ८ पहुर याने २४ घण्टेक्ी है। गमः 
जल डहाछऋर मेगार क्री छह छातकी गयाँदा ५ पहंर यासे १२ 
घण्टे च्‌ ६ 
घड़ीफी 
८ पहरकी 
है। छोंग, 
' स्पश, र 
याने ६४ 
ओंटे हुए 
नोट- 
है। इस 
अधिक हू 
है किय। 
फरणालुयो 
होते हैं। 


७८ ] गृहस्थ घन) 


सम्यग्टष्टी । इनमें उपशम्त सम्यग्डप्रोकी मर्यादा अन्तर्मुट्तेकी दे तथा 
क्षायककी ३३ सागरसे अधिक है, परन्तु क्षुयोपशमक्री स्वेसे 
अधिक ६६ सागरकी दे । 





इस पद्चमकालमें यहां क्षायक-पम्यक्त तो होता नहीं, फेवल 
उपशम और क्षयोपशम-स्म्यक्त होता हे सो जब उपशमकी मर्यादा 
फेचछ ४८ मिनटके भीतरकी हे तो अधिक फरालतक ठद्दरनेवाला 
'केवल क्षयोपशम सम्यक्त ही दे। इस सम्यक्तके होते हुए चल, 
सल, अगाढ़ ऐसे तीन प्रक्रारफे दोप लगते दँ। मलके भीतर वे ही 
१५ सलदोप क्थवा ५ अतीचार गभित दैं। परन्तु चरणानुयोगकी 
अपेक्षासे इस अणिका श्रावक्र इस बातका प्रार यत्न करता दे कि 
कोई दोष न छग जावे। यदि चारित्रमें कोई दोप लग जाचे तो 
उस दोपको दूर करनेफे लिगे प्रायश्रित्त याने दुण्ड लेता रहता 
है हथा चारित्रकी उज्रल्ताके लिये श्रावक सात व्यप्तन, पांच 
उद्म्बर तथा मथु आदिफे दोपोंको अवश्य बचाता है । 





अध्याय आठवां। [७९ 
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अध्याय आठवां । 
व्रत प्रतिमा । 


दशनप्रतिमाके नियमोंका अभ्पास जन्र अच्छो तरह हो जाचे 
सब्र मोक्षका इच्छुक श्रावक ब्रनप्रतिमाके दरजेमें दाखछ होकर 
इसके नियसोंको पालने - हूगता है, किन्तु पहलेके नियर्मोंको 
स्यागता नहीं है। वास्तचमें अंत्तरंगमें आत्माके परिणामोंकी उज्ब॒ल्ता 
और बाह्ममें चारित्रक्की निमेछ्ता ये दोनों एक दूपरेके आश्रय हैं, 
इस्तलिये चारित्रकी अधिक उज्जछता इप्र दरजेमें को जाती है। 
स्वासी समंतभद्राचायके कथनानुसार इस प्रतिमाका यह स्वरूप है-- 


निरतिक्रमणमणुब्रतपद्चञक्मपि श,लसप्तक॑ चापि। 
घारयते निःशल्यो योड्प्तो ब्रतिनां मतो बअ्तिकः॥१३८॥ 
( सत्नकरण्ड श्रातकाचार ) 
अथै--जो माया, मिथ्या, निदान इन तीन शल्य याने मनके 
कांटोंको छोड़कर पांच अणुन्नतोंको अतीचार रद्दित पालता है तथा 
सात प्रकार शलको भी घारता द्ेनव्रह ऋतियोंमें ब्रत प्रतिमावाला 
आबक है। । 
शब्य--जैसे पेरमें कांटा लग जाचे तो यद्यपि पेरमें घाव 
नहीं होता, परन्तु पीड़ा ऐसी होती दे ज्ञिससे पेरको चेन नही 
पड़ती । इप्त तरह माया, मिथ्या, निदान ये तीन शाल्य हें, 
इनमेंसे ब्रतीफे कोई भी द्ोगी तो उसफे परिणामोंको निराकुछ 
सुखका लाभ अर्थात्‌ भात्मानुभव बाहर चारित्र पालते-हुए भी 
नहीं होगा। इसीलिये श्रतीको योग्य हे कि खूब विचार करके ये 
तीन कांटे अपने मनसे निकाल्कर फेक देवे। 
माया--अपने परिणामोंदी चिशुद्धता होवे इस अभिप्रायसे तो 
ज्ञत न फरे, किन्तु किसी अंतरंग ल्ज्ञा-भावसे व किसी सांसारिक 
प्रयोजनसे सान बड़ाईफी इच्छासे घाहर ठीक चारित्र भी पाले तौ 


<० ] ग्रहस्थ घम। 
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बह सायाका भात्र द्ैे। इस भावकों दूर किया जायगा दब ही ब्रत 
पालनेफे भावभें निमेलवा आयगी | 


मिथ्या--त्रव पालते हुए चित्तमें पूरा श्रद्धान नहीं द्ोता कि 
यह ब्रन मेरे आत्मोद्धारके कारणभूत है। बाहर तो चारित्र र्ठ 
पालना; परन्तु अन्दरद्धमें यह संशय द्ोना कि सालुम नही इससे 
अपना कल्याण होगा या नहीं अथवा अनध्यवत्तायक्रा भाव करे कि 
हमें त्रत तो पालना ही चाहिये जो छुछ फल द्वोगा सो होगा । 
इसमें यह रढ़ निश्चय नहीं द्ोता है कि -ये ब्रत सेरे सोक्ष- 
साधनमें उपायरूर दें। 

निदान-परलोफमें म॑ नरक, निगोद्‌ व पद्युगतिसि बचकर 
स्वर्गादिक व राजादिकोंके मनोहर सुख प्राप्त करूं अथवा इन्द्र 
हो जाऊं और अंनेक देव देवियों पर अपनी थाज्ञा चढछाऊँ। 
इस तरहके भोगोंको इच्छा रखता हुआ चादरमें ठीक २ बरतोकोः 
पाले सो निदान शल्य है। 

जो शुद्ध आत्मीक आननन्‍्दका रसिक दे वह कभी भी इन 
तीन शल्यरूप भावोंको अपनेमें नहीं लावा और केचछ घीतरागा 
भावकी धृद्धिके छिये ही ब्रतादिकोंको आचरण करता दे:। 


पात्र अशुब्रत ओर उनके २५ अतीवार ॥ 


१-अहिसा अणुश्रत । 


संकल्पास्क्रतकारितमनतायोगन्रयस्य चरसच्त्वान्‌ | 
न्‌ हिनस्ति यत्तदाहुः स्थृछ्बधादिरसर्ण 'निपुणाः॥ ५३ ॥ 
अथ--संकल्य करके (इरादा करके.) जो तन्र॒प्त जीवोंकी हिंसा: 
सन्त, वचन, काय तथा रृूत, कारित, अनुमोदनासे नहीं करनी सो' 
स्थूछ चघसे विर्मणरूंप अहिला. भणुन्नतं दै। इस ब्रव॑में अपने 
भोजन ओपषधिक्रे उपचार व पुजाके अथे किसी भी द्वीन्द्रियसे 
लेकर पंचेन्द्रिय तक न्रत्त जीवॉकोी घाव करनेका इरादा नहीं करठः 


$4 ०»: / #» 
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' है, ने इसलिये वचनः 'बोट्ता है, ने कायसे चेष्टा फरता है, 


दूसरेसे कराता है। और न किसीके ऐसे ह्िस्तामई कार्यक्री प्रशता:: 
करता द्द कर 5 


यहां सथुल शब्द किसी अर्थमें है? इस विपयमें प० आशा- 
घरजी अपने प्रन्थ सागारघर्मासतकी भव्यक्रुमुदचन्द्रिका नामक्ी 
टोकामें लिखते दैँ-- 


स्थूल्म्हणमुपलक्षणें तेन निरपराघसंब,ल्पपृत्रकदिंसादीनामपि 
ग्रहण अपराधक्रारिपु. यथाविधिईंडप्रणतृ्णां चक्रत्रस्यादीनाम अणु- 
च्रतादि धारणं | पुराणादिपु बहुशः श्षयसाणं 'न विरुद्धवत्ते | 


स्थल शब्दसे यहां निरपगाधियों पर संकरप फरफें हिसादि 
: करना ग्रहण किया गया है, क्योंकि अपराध करनेवाढोंकी यथायोग्य 
दे देना यह्‌.बात चक्रवर्ती आदिकोंके रूम्त्रंधमें पुराणोंमें बहुचा 
सुननेम॑ आई हे और वे छणुन्नतकफे घारी थे। इससे देडादि देनेमें 
न्यायपृब्रक जो प्रवृत्ति करता दे उप्तका विरोध अणुव्नतघारीके 
नहीं हैं। तथा इस ब्रतका घारी असि, ससि, कृषि . वाणिज्य, 
शिल्प, विद्या ऐसे पटकर्मोका न्यायपुवेक्र कर्नेबाश आरमस्नी 
गृहस्थी भश्रवक होता है; इसलिये आरम्मी दिसाको यह बचा 
नहीं सकता। जैसा प॒ण्डित आशाघरजी कहते हैं-- 


गृहव/सो विनाएरंभान्न चारम्भों बिना बधात्‌ । 
,. स्थाज्यः स यक्नात्तन्मुख्यों दुस्त्यजस्वानुपत्धिक॥ १२॥ 
अर्थे--विचा भारम्भके गृहस्थीमें रहना नहीं हो सता और 
आरस्स बिना बधके नहीं हो सकता, इसलिये अणुन्नती श्रायकको 
यत्र फरफे सुख्य कह्विये संकल्पी द्विपाको तो छोड़ना द्वी चाहिये; 
क्योंकि व्यापारिक हिसाका त्यागना तो कठिनतासे होने योग्य दे । 


मुख्य--इमं जंहुम्‌ आप्ताय भधिल्वेन इसि इति संकल्पप्रभवः। 
ध्‌ 


<२ | 'शहस्थ धर्म | 


... शर्थात्‌ इस जीवको प्राप्त द्वोकर, अपने- अधथैफे कारणसे मार 
डाढूं, इस संकल्पसे द्ोनेवाली दिसा।- .. 
अनुपद्धिकः कष्यादि अनुपंगे जातदः | 

अर्थात-कृपि आदि कार्ग्रोंके प्रयोगमें होनेवाली दिसा। श्री 

सुभाषित स्त्नसन्दोहमें श्री अमितगति लिखते हैँ-- 
भेपज्ञातिथिमन्त्रादिनिमित्तेनापि नाद्विनः 
प्रथमाणुत्रताशक्तिदिसनीया: कदाचनः || ७६७ || 

अथरत््-प्रथम अणुब्रतके पालनेबाोंको उचित है कि दवाई, 
अतिथि-सत्कार ( मिहमानोंकी -दावत ) तथा मन्त्र वगेरहके लिये 
भी त्रस प्राणयका घात कभी ने करे | ह 

श्री भरत चक्रत्नर्ती देशत्रती थे। यह बात नीचेके श्री आदि- 
पुराणनीके कोकसे प्रगट होगीः-- 

त्रिज्ञाननेन्रपम्यक्तशुद्धिभाग्देशसंयतः | 
खटष्टार्मभिवन्यायात्‌ केत्यछातं नगरोत्तमम्‌ ॥ ३५१ ॥ 
( पच्च ४७॥ 

अथ- तीन ज्ञानरूपी नेत्र करके तथा संम्यक्तकी शुद्धता 
फरफे सहित देशसंयमी श्री भरतजी, श्री आदिनाथ स्वामी 
अह्याको नमस्कार करके केलाशसे अपने उत्तम नंगरकों आये । 

सारांश यह हे कि प्रथम छणुन्नतीके हृद्यमें तो करुणा बुद्धि 
ऐसी होनी चाहिये कि वह स्थावर एकेन्द्री जीव और त्नसत द्वोन्द्रि- 
यादि सबकी रक्षा - चाहे: तथा. प्रपृत्तिमें- खानपानादि - व्यवहारके 
लिये जितनी जरूरत हो उतनी ही. स्थावर कायकी विराघता करे । 
जरूरतसे ज्यादा व्यध प्र॒थ्वी, नल अग्नि, वायु तथा बनघ्पती 
छायिककीः द्विसा न करे -और त्रस्त जीवॉकी हिसा:-खानपानादि 
उ्यबहार व औषधि, मन्त्र तन्‍त्र, पूजा अर्चा, अतिथिका आदर 
आदि कार्योके चिम्रित्त जान वूझकर -कदापि न कंरे। एकेन्द्रोकी 
भी जरूरतसे अधिक हिसा न करे ऐथो उपदेश श्री- असृतचन्द 
सुरिने पुरुषाथसिद्धयुपायमें, दिया दैः--- - :.. «5: 
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'स्तोकेकेन्द्रिययातादू गृहिणां  सम्पन्नयोग्यविषयाणाम्‌ | 
शेषस्थावरमारंणविर्मणमपि भवति करणीयम्‌ ॥ ७७॥ 


व्यापारादि भारम्म कार्यो्में प्रचलन करते हुए यह चल हिसाका 
बचाव नहीं कर सकता दै, यद्यपि व्यथ और अन्यायपृष्क जत्रेप्त 
ईसा कदापि नहीं करता। तीन बणके आ्रावकोंकी अपनी 
पदवीके योग्य असि, ससि, कृषि, वाणिज्य, शिल्प तथा विद्याइः 
इन छद्द कर्मोक्रे 6वारा आजीविका जबतक भारस्म त्याग नाम 
अआ्रवकके आठव दस्जेमें न पहुँचे तबतक थोड़ी या बहुत अपनी 
> स्थितिके अनुल्तार करनी पड़ती है, तो भी दयावान श्रावक 
जहांतक बने बहुत विचार परचक वतन करता है। उसके अन्तरंगमें 
तो यदी श्रद्धा रहवी दे कि मुझे जीव हिंसा न करनी पडे तो 
डीफे है, परन्तु प्रत्याख्यानावरणी कपायके उदय करके गृह काय्ये 
आजीविका भआादि त्यागनेको अप्तमर्थ होता दे। इससे लाचारीबश 
आरम्भ जनित हिंसा छोड़ नहीं सकता परन्तु यथाधम्भब॒ ऐसी 
हिखासे बचनेकी चेष्टा करता रहता है तथा यथा संभव ऐसे 
आरम्म बचाता है, जिनमें बहुत न्रस जीवोंका घात हो। क्षत्री; 
चश्य और झ्ूद्र हर एक वणवाला इस ब्रतको पाल सकता है । 

अदिसा छणुत्रवके ५ भतीचार:-- 

इस अहिंणा अतको निर्दोष पालनेके अर्थ इसके ५ अती- 
चारोंकी भी त्यागना घाहिये। 

चधत्घच्छेदातिभारारोपणान्नपाननिरोधा+ ॥ २५-७ अ०॥ 


| विभारोधिरोपएं ( उमास्थासी ) 
मुखन्‌ बन्धे वधच्छेदमविभारोधिरोपणं । 


रोध व दुर्भावाद्‌ भावनाभिस्तदा विशेत्‌ ॥ १५॥ 
( आशाघर ) 
“ ४ इसनमेंसे अस्ति कहिये शब्रह्वारा रक्ठाफे फाय्यद्वारा शक्षत्री; 
भंस, फ़्षपि, वाणिज्यसे बश्य और शेष दोसे श्वृद्र ज्ाज्ञीविका 
ऋरता है। । ऐ 


<४ ] शेहस्थ धर्में। 
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2-रस्सी आदिसे घांचना, २-छाठी, चाबुक आदिस मारना, 
३-अग व उपांग छेदना, ४-पशु व मनुष्योंगर उंत्की दाक्तिसे 
अधिक वोझेका लादना, अपने जाघीन स्त्री, पुत्र, नौकर, चाकर,' 
पञ्ुु आदिक्रीका अन्नपान रोक देता, समय टालकर देना व कम्मा 
देना-ये पांच अतीचार प्रथम अणु्रतफे हैँ । 


प्रश्ष-गृहस्थी जब्न प्रजाकी व पुत्रोंकी रक्षा करता दे अथवा 
पुत्रों्री शिक्षक अथ दण्ड देता है तथा अपने काम योग्य पशुओंके 
स्रहको रखता है तब ऊपर लिखित दोपोंसे केसे चच सकता दे 


उत्तर -इसी दोक्ताफके निवारणके छिये पंडित आशाधरजीने 
दुर्भावात्‌ हेतु दिया दे, जिसका खुल्मपता नीचे लिखे अनुत्तार 
संस्कृतमें पंडतजीने क्रिया दै-- 

दुर्भावात्‌ - हुर्भाव दुष्परिणाम प्रवछकृपायोदयलक्षणम आश्रित्य 
थ्रियमाणो यो बन्धस्तहुझन्म्‌ | झय विधि: बन्धो द्विपद्ानां चतुष्प- 
दानां वा स्थात्‌। सोष्पि साथकोड्नथकों वा? तत्न अनथेकस्तावतू 
श्रात्रकस्य कतु न युज्यते। साथकः पुनः हवेघा-सापेक्षों मिर्पेक्षः। 
तन्न सापेक्षो यो दामग्रन्थादिना शिथिलेन चतुष्वदानां विधीयते 
यश्य अदीपनादिपु मोचयितुं छेतु था शक्यते। निरपेक्षों यन्निश्वल्म' 
अत्यथम्‌ अमी वध्यन्ते | द्विपदानां दा पदासीचोरपाठादिप्रमत्तपुत्रादीनां 
यदि बन्धो विधीयते तदा स विक्रमणा एबं अम्ती बंन्धनीया 
रक्षणीयाश्व यथा अग्निभयादिपु एच्र न बिनहयन्ते | 


अधथे- दुर्भाव याने खोटे परिणाम जो प्रचछ कषायके उदयसे! 

होते हैँ ऐसे परिणामोंक्रे हर किया हुआ वन्धन सो नहीं करन! 
योग्य दे। उपछकी विधि यद्द है-- | 

:. द्विपद्‌ कहिये मनुष्य और चतुष्यद कहिये गाय, घोड़ा; पशु 
' इनका बन्धन: जो द्वोता है सो दो प्रकारसे होता .दै। पहला 
साथक याने मदरवसे, दूसरा निरथथंक याने वे मतलब |सो 
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अनथक बन्धन तो श्रावकको फरना उचित नहीं है और साथक 
बन्धन दो प्रकारका दै। पहला सापेक्ष, दूप्तरा निरपेक्ष | 


सापेक्षते मतलब यह है कि ( उनकी रक्षांकी अपेक्षा करके ) 
चर पेरचाले पशुओंको ढीला रस्सी आदिसे इसप्त तरह बांघना 
कि वे अप्नि आदि भय व उपद्रत्वके पड़नेपर उस बन्धनकों खुद 
छुड़ा सके व उप्तको छेद सके। ह 
.. निरपेक्ष बन्धन यह है कि (रक्षाकी गरज न रखके ) अत्यन्त 
इढ़ बांध देना, सो न करना चादहिये। तेसे ही, दास, दासी, 
चोर व्‌ पढ़ने, आदिफे आल्सी पुत्र शिष्पादिको यदि दण्ड देनेकी 
गरजसे वन्धतन किया जावे तो इंप्त तरह होना चाहिये कि चे 
चल फिर सके तथा उनकी रक्षा करनी चाहिये, ताकि अप्नि 
आदिके भयोंसे उनको द्वानि न पहुँचे। इपके सिवाय यदि तोज् 
ऋ्रोधादि करके अर्थात्‌ अन्तग्ह् हिधा-भाव करके किसीक्ो . बांधा 
जायगा दो अतीचार होगा, क्‍योंकि बाह्ममें बढ उच्का प्राण लेना 
नहीं चाहता है। हि ह 

अतंचार, एक देशब्रतफे भंगक़ो कहते देँ। इस्ती विपयमें पंडित 
आश्वाघरजी कहते हँ-- ह 

5५द्रत्र द्विचिध अन्तवृत््वमा वहिवुत्वा च। तन्न मारवासि 
इति घिकल्पाध्मावेन यदा कोपाणद्यावेशास्‌ परप्राणप्रहरणम्‌ अब- 
राणधन्‌ बन्धादीं भ्रवतते ने व हिंसा भत्रति, तदा निदयतः 
विरल्नपेक्षतया प्रवृत्तत्येन अन्तवेत्त्या वृतस्थ भेगो हिसाया+ 
अभातत्‌ बहिवुद्या च पालनपम्‌ | देशध्य भञ्जनात्‌ देशस्थेच पालनात 
अतिचार: व्यपदिद्ियते |? ह 
.. अथ-त्रत दो तरहसे होता है-एम अन्तरंग और दूमरा 
बाह्य ! छथ में मार डालूँ इस घिऋलपके पिना फेघल क्रोधादि 
फपायेकि बेगसे दूमरेफे प्रा्णोक्री पीड़ाको शिनता हुआ दृसरोंके 
साथ वधादिकी प्रवुत्त करता है, दव उनझो दिमता तो नहीं होदी 


<द ] शहस्य धेंम । 


है, परन्तु उप्तके परिणाम निरयतासे अछग नहीं दूँ.। इसलिये 
अन्तरंगक भंगसे तो ब्रतका भंग हुआ, परन्तु .बाह्यमें हिसा नहीं! 
हुई, इससे बाह्य ततका पाछन हुआ। इसलिये एकदेग ब्रतका 
त्याग और एकदेश तऋतका पालन इसीको अचार कहते हें। 

ऊपर लिखी चरचाके अनुमार तीत्र कषाय सहित हो फंरके 
जब किसीको लाठी, चाबुक आदिस मारा ज्ञायगा व अँग उर्पगादि 
छेदे जांयगे व अति बोहझा लादा जायगा व अन्नपान रोका जञायंगी, 
तब हिसामें अतीचार ल्गेगा। परन्तु जो 'प्रयोजनाथ शिक्षाके 
अर्थ किसीको ताड़ना की जाय ब छेइन किया ( जैसे डाक्टर 
चवीरा देता है) च अति बोझा छादा जाय, अन्नपान कुछ कालके 
लिये रोझा जाय, तो अदीचारे नहीं लगेगा। क्योंकि वह अन्त- 
रहुमें उत्ती ओर दया भाव रखता है। जैसे शिष्योंको साधारण 
थप्पड़ मारना व उनके ऊपर. तख्ती छादुनी व एक किसी खाद 
भोजनकी मनाई कर देनी आदि।- ' 

भोट-थशआजकल यह देखा जाता दे कि त॑ त्र छोभ कपायके 
चश व्यापारीगण पशुओंके अंगोपांग छेदते. अधिक बोल्चा लादते 
व खानपान रंक रखते घ जब चलनेमें ढेल करते तब जोरसे 
लाठी चाधुक मारते व कसकर बांध देते देँ इत्यादि ' यह प्रवृत्ति 
पश्ञुओंकी हुखदाई है। इंप्लिये इनकी बन्दी होनी चाहिये तथा 
अध्यापके छोग वंहुधा बेड़ी निर्देयताके 'साथ शिष्थोको वेत सार 
देते दूँ जिससे उनको बड़ी चेदना हो जाती है | इसे यह उचित 
है कि स्कूछों और पाठ्शााओंसे बतकी मारकों बन्द कर दिया 
जावे। दयापूवेक योग्य दण्ड देनेमें कोई हज नहीं है। . 

चल घोछे आदिकोंकी इन्द्रिय छेदनेकी जो प्रवृत्ति है क्‍या 
इसको बन्द कर उनसे काम नहीं लियां जा सकता: इस बातवपर 
पाठअंगणोंकी ध्यान देना चांहिये। यदि-कोई चीर पुरुष उद्यम 
करके इईंस प्रवृत्तिको बन्द कर दंगे तो कोटनुंकोट 'पश्ुओंके 
दयांपान्न होंगे। हो 6 गा ह5 


न ... अध्याय आहठंवाँ।.._ [८७ 
:: 5 हमकी ध्यान रखना योग्य दे कि इक्का, बर्गी; बलूगाडी आदि 
'पर उतंने ही आदसी -बेठ- जिंतनी कि सरकारी णाज्ञा है। विचारे 
मूक पशु कुछ मुखसे कंह नहों' सकते : ओर हमारी वेखबरीसे 
उनको अधिक बोझा घसीटना पडता दे, जिससे उनके अंदरंग 
परिणाम रुछेशत होते हैं और हांकनेवालेके द्वारा. वृथा मार 
सहनी पडती दै। . .. | 
ह ह २-संत्य अणुव्रत । 
स्थुल्मलीक॑ न घदृति न परान्‌ वादयति खत्यमपि विपदे | 
यत्तद्वदन्ति सन्‍्तः स्थृल्संपाबादबेरसणम्‌ ॥ ५० ॥ 
न *“--र० शआा० | 
.. अंथ--जो स्थूछ झूठ नहों बोलता है, न. दुसरेसे बुरुवाता 
है तथा जिससे किसीपर विपति आ ज्ञाय ऐसे सत्यकों भी नहीं 
बोलता द्े-उप्तका नाम स्थुड्स॒पावादंबरमण>नाम बअ्रत दे, ऐसा 
संतपुरुष कहते हैं। । व 5 
क्रोष,-लो भमद्रागद्देषमोद्दा दिकार णेः | ह 
अस्त्यस्य परित्यागः छत्य णुन्नतमुच्यते ॥. ७६९ ॥ 
« +>अमितगति। 
अथे- क्रोध, छोभ, मद, राग, ट्वेप, मोह जआादि कारणेसि 
झूठ बोलनेका जो त्याग करना उसको सत्याणुतन्नते कहते हैं। 
श्री उपतास्वामीजीने कहा है-- . बज दर 
प्रभत्तयोगाद्सद्शिधानमनूतम्‌ । . .--१४-७ आअ०। 
अर्थात्‌ प्रमाद .सलहित याने फपाय सहित मन, चचन, काय 
योगोंकि द्वारा. जो असत्य कहना सो छत है। , 
यह उलनृत 'बचन -घार प्रकारका दे।. (जमृतचन्द्र, पुरु० ) 
-जो चेतन घ अंचेतन पदार्थ हो उसको कहना कि नहीं 
है। जंसे किसीने पूछा कि क्या देवदत दे! उसको कहना कि 
नहों है, यद्यपि देवदत्त मौजूद दे। दर 


८८ | अहस्थ घ्म) 


२-जो चेतन व अचेतन पदार्थ न हो उसको कहना कि है; 
जैसे किसीने पृछा कि क्‍या यहां घड़ा है! तो उप्तको यह उत्तर 
देना कि 'है”। यद्यपि बरतु मौजूद नहीं दे । 





३-जो चेतन व अचेवन पदाथ जेसा हो उप्तको चेंसा न 
कहकर और रूप वहना। जैसे किसीने पृष्ठा कि क्‍या यहां 
देवदतच दे ? तो देवदत्त होते हुए भी यह कहना कि यहां देंवदत्त 
नहीं है, किन्तु रामसिह दे अथवा धमका स्वरूप दिसामई कहना | 


४-गद्दित, सावथ और अप्रिय बचन कहदना, दुष्टता ईंसी 
करनेवाले चचन, कठोर वचन तथा अमर्यादित बचन बघ बहुत 
प्रताप याने घकवादरूप वचन कहना सो गह्ित दै। छेदन, भेदन, 
चाउन, म।रण, फपण; वाणिज्य तथा चोरी आदिफे पापरूप वचन 
फह्दना सो गह्ठित है। छेदन, मेदन, ताडन, मारण, कषेण, चाणिज्य 
तथा चोरी आदिके पापरूप बचन कद्दना; सो सावय बचत है। 
अरति पैदा करनेवाले, भय देनेवाले, खेद करनेवाले, बेर शोक 
तथा कल कहिये लड़ाई करानेवाले तथा सनन्‍्ताप पेदा करनेवाले 
चचनोंको ऋऋना सी अप्रिय वचन है। 

इस चार प्रकारके असत्त्यॉमेंसे फेत्रछ भोग और उपभोगकी 
सामग्रीकी प्राप्ति व उनके उपायोके लिये साबय कहिये पोपरूप 
चचनोंके सिवाय और समस्त असत्यको त्यागना योग्य है। आरंभ 
फार्योके छिये जो वचन कहा जाता दे वह भा सावंध नामका 
असत्य दे, परन्तु आरम्पी ग्रहस्थी इस तरहके असंत्यको त्यांगनेसे 
छाचार दे। सत्य अंणुब्नतीको योग्य है कि बंचन बहुत रूम्हालके 
चोछडे; कड़वे, कठोर, मम छेदनेवाले आदि अंबविनय करनेवाएे तथा 
सभिमान बढ़ानेवाले वचनेको यथपि थे सत्य भी हों तब भी न 
कहे | जिन सत्य. चचनोंसे पूसरे पर भांरी आपत्ति ओआ जाय तर 
आण चले जाय ऐसे सत्य ब्चनको भी नहीं! बोलि | व्यापारादियें 
चस्तुकी छागव झूठ न बतावे,. ढं।चत -नफाः जोड़कर दाम ,लेवे, 
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खोटी बरतुको खरी न. कहे | सत्य बोलनेबांदा ग्रृहस्थी भपना 
विश्वास जमाता है त्तथा थोड़ीसी वातचीततमें अपना मतलब सिद्ध 
'कर सकता दै | ४ 
यह अवश्य याद्‌ रखना चाहिये कि जिप्त वचनके कहनेमें 
ंतरंगमें प्रमत्तमाव अर्थात्‌ कषाय भाव हों उसीको असत्य भाव 


' कहते हैं। प्रमत्तयोगरहित जो वचन हें सो असत्य नहीं दें। 


' सत्य वचन बोलनेवाले छणुब्रतीको ५ अतीचार याने दोष 
बचाने चाहिये। 
मिथ्योपद्शरह भयाख्यानकूटलेखक्रियान्या पापहार साकार संत्रभेदा $ ॥ 

( उमास्वामी-तत्त्तार्थसृत्र ) 

अथे- १-प्रमादसे सत्य घससे विरुद्ध सिथ्या घसका उपदेश 
देना अथवा प्रमादसे परको पीड़ा पहुँचे ऐसा उपदेश देना सो 
मिथ्योपदेश दे-इसमें अपना कोई अथ नहीं है । 
-  २-“स्त्रीपुरुषाभ्यां रहसि-एकान्ते यः क्रियाविशेषः छनुप्ठितः 
असौ क्रियाचिशेषः गुप्तवृत्या गृहत्वा अन्येषां प्रकाइयते 

अर्थातू-स्री पुरुष जो एकान्तमें क्रिया कर रहे हों उप्तको 
छिप परफे जान लेना और फिर दृसरोंको प्रगट कर देना, हास्य 
'च क्रीड़ाफे अभिप्रायले कहना, सो अतीचार दैे। 

३-झूठा लेख पन्नादि व झूठी गवाही दे देना (व्यापारादि 
कायमे कभी ऐसा कश्णा सो अती'चार दे ) सो कूटेख क्रिया दे । 

४-अपने पास फोई अनामत रुपया पेछा व ं.ज रख गया 
आर पीछे उसने भूछकर कस मांगी तो आप यह कह देना छि 
इत्तनी द्वी आपकी थी सो ले जाइये, यह न्यासापद्दार अतीचार 
है। याने न्‍्यान कहिये अमानतका हर लेना। 
. -वच्दीं दो या अधिक आदसी शुप्र रीतिसे फोई मन्त्र याने 
एलाह कर हे धों उम्फो शशारोंस जानकर उनकी मरजी बिना 
दूप्रोंको प्रगट कर देना, अभिप्राय प्रम दक्ला जबंइय दे, तो यह्‌ 
धसाफारमन्क्रभेः नामका अतीचार दे | के । 
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! :इन पांचों दोपोक्रो “अवश्य बचाना चाहिये और: व्यवद्दारमें 
'सत्यवाका झण्डा गाड़ना चाहिये।:जोः जीव- सत्यतासे व्यापारादि 
करते व जगतके लछोगोंसि व्यवद्दार करते हैँ उनको कभी - किसी 
झगड़ेमें नंद्दीं फंपघना पड़ता और. न कचद्रियर्में जानेकी . नौचत- 
आती है | सत्य वचनसे ही -मनुष्यकी शोभा है। वचनको बोलनेकी' 
शक्ति बड़ी-कठिनतासे प्राप्त होती दै। इमलिये सत्य वचन कहकर 
'अपने-परिणामोंकी उज्ज्वल रखना चाहिये.| प्रमाद व कपायके- 
चशमें पड़ अछ्त्यवादी नहीं होना चाहिये। * 


३-अचोीम अणुव्रत | 


निहित वा पतित वा. सुविस्मृत वा परस्त्मविसष्टम्‌। 
: न हरति यन्न च दत्ते -तदक्ृपचौर्यादुपारसणम ॥ ५७॥ 
४ ( रह्लकरण्ड-भ्रावकाचार ) 
- - अथ-रक्खा हुआ; गिग हुआ, भूछा हुआ व 'विंना दिया? 
हुआ दूसरेका धन जो नहीं लेता है, न किसीको देता है, सो 
स्थूछ अंचौयब्रत दे। द 


येध्प्यहिप्तादेयो धर्मास्तिड्पिं 'नश्यन्ति चौयतः 

मर्वेत न त्रिघा ग्राह्मं पंरद्र॒व्य विचछ्चणः।॥ ७७६ || 

छर्था: बहिश्यराः प्राणाः प्राणिनां येने सबेथा। ह 
'परद्रठ्य तत+ सन्‍तः पश्यन्ति सहर्श मुद्दा || छ७८॥ 
हि | | ( अमितगति ) 

.. अरथ-चोरी करनेसे अर्दिता आदिक धघम, भी नष्ट हो जाते' 
हैं। ऐसा जानकर मन, वचन, कायसे चतुर पुरुषोंको, दूसरोंके 
द्रव्यकों नहीं. चुगाना चाहिये। प्राणियोंका बाह्य प्राण घन है, इस- 
ल्ये दूसरेका द्रव्य स्वेथा सिद्टीके समान द्वे-ऐला.संतपुरुष देखते हैँ | 


9 यह .णणुन्नती- उन चीजोंको तिना दीःभी ले सकता है जिने 
चीजोंकी राजा व पंचाण्त व॑ किसी: समाजकी “तरफसे' “लिये 


अध्याय आंठवां । [९६ 


जानेंकी:'इंजाजत दे |.' जैसे हाथ धघोनेके लिये मिट्टी व नहाने ब 
पीनेके लिये: नदी, *चांठाव, कुएक्रा' जल व' इसी किस्मक्की और 
कोई छोटी. चीज, जेसे पन्‍्ती, फूल, फछ,-विनका, घास बंगेरह | 
अगर इने चीजोंके लिये कहीं मनाई द्वो'तो इनका लेता भी चोरी' 
है। जिस चीजको" लेनेपर कोई पकड़ नहीं सकता, न मना कर 
सकता है ऐसी सर्वेख्ाघारणसे लेनेःयोग्य चोजको लेनां सो स्थूछ 
चोरी नहीं दे। 
*. इस्तके पांच अंतीचार हैं-- 
धृत्र-स्तेनप्रयोगतदाह्मतादानविरुद्धराज्या तिक्र महीनी घिकरमानो - 

'स्मानप्रतिरूपकव्यवंहारा) | ( उप्तास्वासी तत्वाथसूत्र ) 

“१-स्तेनप्रयोग-चोरीके लिये प्रेरणा करती ! जितको' मन 
बचन, काय; कृत, कारित, -अनुमोदनासे स्थुरू चोरीका त्याग है, 
उसके ' लिये तो चोरसे- चोरी कराना,- श्रतेका भंग करना हो होगा | 
परन्तु यहां. अतीचार इसलिये कहा है कि जेसे किसीफे पाप 
खानेको नहीं दे: व गरीच दे और उप्तसे कहना कि जो वस्तु तुम 
लाओगें हम ले लेंगे व बेच देंगे-इसमें एक देश भंग होनेसे . 
अंतीचार है।  ...... (६ सागारधर्मासत ) 
' “म-तदाह्ुतादान-चोरीका लाया हुआ पदाथ्थ लेता। चोरीका 
पदार्थ गुप्त रीतिसे ले लेना बह तो चोरी ही है, परन्तु व्यापाराथ्थ 
कुछ अल्प मूल्यमें लेना सो तदाह्म॒तादान -अतीचार है। 

३-विरुद्धराज्यातिक्रम--विरुद्ध  विनट्ट विग्रहीते वा राज्य 
छत्तमंग: दत्त शत्क्रिमः उचितन्यायत्‌ अन्येन प्रक्रेण अथस्य- 
दान प्रहणम|)|.._. _... (सा०) 

अथ- कहीं राज्य भ्रष्ट हो गंगा है व छत्र भंग हो गया है 
वहां जा करफे अमर्यादासे व्यापार फरना याने उचित न्याय 
छोड़कर द्वव्यादिका देनां लेना सो -विरुद्धराज्यातिक्रम अतीचार 
है। कोई २ ऐसा अथ भी करते हैँ कि राजाकी आश्ञाके विरुद्ध: 
सह्सूर फम्ततती देना। कक ० 4 


«२ ] गृहस्थ घर्म। 
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४-हीनाधिक मानोन्‍्मान--प्रमादसे व्यापारमें कमती बांटोंसि 
तोलकर देना व बढ़ती वांटोंसे लेना सो अतीचार -ै | 

७५-प्रतिख्पक व्यवहार--खरीमें खोटी चीज मिछाकर व्यापार 
:बु द्धसे खरी कह्टकर बेचना सो चोरीका अतीचार है। जेसे दृधमें 
थानी, घीमें तेल, सोनेमें तांचा जादि मिलाकर- दूध, थी, सोना 
फहकर बेचना सो अदीचार है। 

इसी कार्येमें यदि लोभकी अति थादइ्चक्तता होगी तो साक्षात्त्‌ 
चोरी ही हो जायगी अथवा खोटे रुपये. बनाकर उनसे लेन देन 
करना जैसा स्वामी कार्तिफेयानुप्रक्षाकी संरक्षत टीकामें कद्दा दै-- 

“ताम्रेण घष्टता रूप्येत च सुवर्णन न घटितास्ताम्रहूप्याभाव- 
'घटिता द्वम्माः (7९०४ ) तत्‌ हिरण्यम्‌ उच्यते, तत्सहृशाः केनचित्‌ 
लोकब्रचनाथ घाटिता द्रम्माः प्रतिरृूपकाः उच्यते तेः- प्रतिरूपकेः 
असत्यनाणकेः (००78) व्यव्ारः ऋयषिक्रय; प्रतिरूपकव्यवद्दारः ॥” 


' तबि चांदीफे बने हुए दिग्मको हिरण्य कद्दते देँ। किसीने 
लोगोंको ठगनेफे लिये उसीफे समान दूसरे रुपये बना लिये थाने 
:झुठे रुपये बनाकर छेन देन करना सो प्रतिरूपक व्यत्रद्दार दे।. 

तीसरे छणुब्र॒दके धारीको उचित है क. ऊपर लिखे हुए पांचों 

शतीचार याने दोपोंसि बचे । क्योंकि निर्दोष त्रव पालनेसे इस लोकमें 

विश्वास व व्यापारको बढ़ायेगा, यशकों पायेगा और- ऐमा पाप नहीं 

बांधेगा जिससे झशुभगतिका बन्ध हो और परलोकमें दुःख उठावे। 
४ ब्रह्मचय्प अणुन्नत | 

न तु परदारान्‌ गच्छति न परान्‌ गमयति घच- पापभीतेयत्‌ । 
.सा परदारनिषृत्तिः स्वदारप्तन्तोपनामापि ॥ ५९ || ( रत्त०.). 

 अथे-जो न तो.पर ख्ियोंसे काम भोग करता-दै और न 
'दप्तरोंकी कर ता है उम्रके परदारानिवृत्ति, अथवा -स्वश्रो संतोष 
खत होता दे | ' " 
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मातृ स्स्र सुता तुल्यां निरक्ष्य परयोपित+। 
स्त्रकलन्नेण यतस्तोषश्रतुथ तदणुब्॒तम्‌ || छ७८ ॥ 
' धागा स्रगसांगस्थ सर्राणः ख्श्नध्द्न्ति। 
कृष्णाहिहृष्टिवद्द्रोहदी दुःस्पर्शाप्रशिखेतर या || ७७९ | 
( अमितिगति ) 
अशथे-पर स्लियोंकी साता, बहन व पुन्रीके समान देखके. 
अपनी. स्रीसे ही सन्‍्तोपित रहना सो चोथा ब्रह्मवर्य अणुश्नत दै। 


यह परख्नी स्वगके मागमें आड़ है, नरक मइल्में ले जानेको 
सखी दै, काछे सांपकी हष्टिके समान बुरा करनेवालो दै तथा नहीं 
नेयोग्य अभ्रिक्री शिखा दे। पुरुषोंको अपनी विवाहिता श्र में 
ओर श्लीको अपने विधादित पत्तिमें ही सनन्‍्तोष रखना चाहिये। 


गाथा--पव्वेछु इच्छिछ सेत्रा अणंगक्नीडा सदा विवज्ञंतो | 
थूछपडब्रह्मचारी जिणेद्धि भणिरों प्रयर्णाम्द॥ 
( स्वा० टीका )- 
 पत्रमें ध्वन्खोकी सेवा तथा अनंगक्रीड़ा भूलकर भी न्रह्मावारी 
' नहीं करता है। ऐला जिनेन्द्रने प्रदचनमें फहा दै--१ मसासमें २ 
अप्टमी और २ चौद्घ पर्ची हूँ। इसके सिचराय त्तीन अष्टाहिझा 
ओर दशलक्षाणीफक १० दिन भी पर्वोर्पे गिनफर शल्श्रत्त पालना 
चाहिये। इप्त पके भो पांच अतीचार बचाना चाहिये। 
सत्र-परविवाहकरणेस्त्र रिक्षापरिग्रदीतापरिमदीवायमनानड्भक्र डा का- 
कामर्त'त्राभिनिवेशाः ॥ ( उप्ता० ) 
१- ' परबविवाहकरण . स्वपुत्रपुत्यादीन्‌ बजयिक्तया अन्येपाँ 
गोत्रिणां मिन्रस्वजनपरजनातां विधाहकरणे॥?” | (स्वा० ) 
अथ--अपने पुत्र पुत्री आदि (घरके भोतरफ लड़के लड़की ). 
के सिचाय अन्य गोन्नवाले मिन्न रिश्तेदार आदिकोंफे विवाद्दोक्रा 
करना । 
२-इस्वारिका परिप्रहीता गमद--अन्यक्ी परणी हुई सी जोः 


५४ ] गृहस्थ धर्म | 


'उ्यभिचारिणी- हो उससे सम्पन्ध - रखना, . याने लेनदेन, बोलने 
बैठने आदिफे व्यवहार करना | 

३-इच्यचरिका अपरिश्रहीता गमन-वबिना परणी हुई श्री जैसे 
कन्या, दासी, वेश्या आदिसे सम्पन्ध रखना ।: - 

गमने-जघनस्तन व दंतानिरीक्षण संभाषण हस्तश्व्‌ऋटाक्षादिसे- 
ज्ञाविधानं इस्येवमादिक निखिल रागित्तवेन दुश्वेषप्टितं गपन- इत्युच्यते | 

अथ'- परस्म्ी व वेश्यांदिके जघन, स्तन व दांत आदि अंगोंका 
देखना, प्रेमइबेंक घातचीत करना, हाथ भोंक़े कटाक्ष बंगेरहसे . 
संफेत करना उसको गमन कंहते हैं| ह 

४-अनंगक्री ड़ा-अपनी स्ीह्दी के साथ व अन्य झ्िसी पुरुष 
च नपुलककों स्/के समान मानके फामलेवनके अंकों छोड़कर 
अन्य अंगोेंसे काम चेट्टा करनी। | 

५-कामतीधाधिनिवेश--कामकी त॑ त्रता रंखना अर्थात्‌ अपनी 
सत्रीफे साथ भी अत्यन्त तृष्णामें होकर कामसेबन करना, और 
सृप्तता न पाना | 

नोट-वास्तवमें जब स्त्री रजस्थछा हो ठप्तके पीछे ही पुत्रो- 
स्पत्तिकी इच्छासे गर्भाघानादि क्रिया करनी चांहिये। शेष दिलोंमें 
सन्तोषित रहना चादिये। 

ब्रह्म चयभरत्नरत शरोरकी रक्षा व आंत्पिक उन्नतिक्ा क्षापक है, 
क्‍योंकि शरीरमें बीये अपूत्न रत्न दे। इत्तकी यथासम्भव रक्षा करनी 
अत्यन्त आत्रइयक है।:ख्ली सेचनके भात्र करनेद्दीसे वीयरूपी रत्न 
सलीन हो जाता दै। 

. 3: 5 , ७-परिगज्नहः प्रमाण । 

धनधान्यादिप्रन्थ॑ परिमाय ततो5घकेपु निरप्ृदता | 

 परिमितपरिमहः स्थादिच्छापरिमाणनामापि ॥ ६१ ॥- - ( रत्ष० ) 

'अथ--घनं धान्यादि .प्रन्थोंका प्रमाण: करके उपघसे..अधिकमें 
अपनी इच्छाको रोकना उस्तको परिसित परिप्रह अथवा : इच्छा 
परिणाम नाम पांचवां  अणुन्रत कहते .हैं। ! 


९ 


| 


सके अं. >. 
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परिप्रद:ः१० प्रकारका होता -है ह 
१. छ्लेत्र-धान्योलतिस्थानं--धान्यके -पेदा होनेकी ज्ञगह.। 


.. *२, वास्तु-गृहहृटप्पबरादिक--घर, दृकान, कोठी व धान्य 
भरनेकी जगह । 
३ .दिरण्यें-रूप्यताम्रादिधटितद्गरण्यव्यव्रहारप्रवर्तितं। चांदी, तांबे 
सोने आदिके बने हुए सिक्के जिनका व्यवद्यार होता है. 
४. सुवर्ण-कनक- सोता | 
५ घन्-गोमहिपोगजवाजिवड़बोड्ट ध्वादिकं--गाय, भप्त, हाथी 
आड़े, ऊँट, बकरे आदि 
,. ६. धान्य-अष्टादश भेदूं--अनाज १८ प्रकार है। १-गोघूम 
( गेहूँ ), २: शालि (चाँवल ),. ३-यच, ४-छपप ( सरसों ), ५- 
साष (उड़द ). ६-मुद्र (संग), ७-श्यासक, ८-कंगु, ९ तिल, 
१०-कोद्र, १ १-राजसापा, १२-कीनाश, १३-ताल, १४-मरथथवेणव, 
२०-साढ़कीच, १६-सिभ्रा, १९७-कुल्थ, १८-चणकादि सुत्रीज घान। 
७. दासी-खी मेविकाएँ। 
८. दास-पुरुष सेवक । 
९, भाण्ड-ग्रूडस्थीमें बनने योग्य चतन | 
१०, कुप्प-वस्च नानाप्रकारक। 
गृहस्थीको योग्य दे कि इन १० प्रकारके परिम्रढोंक्ा जन्मभरके 
लिये प्रमाण कर लेबे। छोटा व बड़ा, राजा और रंक अपनी 
आपनी हैसियत व आव्रहयकत्ताके अनुसार प्रमाण करे कि अपने 
पास किसी भी काछ इतनी वस्तुओंसे अधिक न रकखूंगा। जेसे 
प्रमाण करना कि ५ खेत इसने बीघेके व॑ इनने सकान व इतना 
रूपया व इतना सोना रत्न व इतनी गाय, भसे, घोड़े आदि दे 
इतना अनाज घरमें खाने योग्य ( जेसे ९ सापके खचंसे अधिक 
नहों ) व इतनी दासी व दास इतने गिनतीके व इतने तौरके 
चतेन व अपने पहननेके 'इठने कपड़े | डे 


९८ ] ' भूहस्थ धरम । 


एक कुटुबी जब कई मनुष्योक्ते साथ रहता हे और उसीका 
पूरा अधिकार है तब बह कुट्ुबरभरक्की चस्तुओंछा आप प्रमाण करता 
है, फिर उप्तसे अधिक कछुटुंबमें नहीं आने देता । यदि झुद्धस्वमें भाई 
थे पुत्र ऐसे दें कि जो अपनी इच्छाके अनुसार प्रवतनेवाले नहीं हैँ 
तो उनसे सलाह करके प्रमाण करे। यदि परस्पर सम्मति न हो 
सके तन अपनी इच्छानुक्षार प्रमाण करें और यदह्द बिचार कर ले: 
कि जब इतना घन आदि परिग्रद्ठ है जायगा तच यह भाई चर 
पुत्र और अधिक बढ़ानेकी इच्छा करंगे तो में अपने सम्बन्धी' 
खास परिप्रहकों जुर्म कर ढूँगा और शेपसे ममत्व त्याग दूंगा। 
अथवा यों भी प्रमाण कर सकता है कि में अपने खास फराममें 
इतने २ परिश्रह्दकों ही लेझऊँगा ' ऐसा प्रमाण करनेसे शेषसे उसकाः 
ससत्व भी न रहेगा और न वह उनका प्रबन्ध कर अपने काममें 
ले सकता दै। ऐसी द्वा्तमें सन्‍्तोष वृत्ति रखनेको अपने हकके- 
परिप्रहको जुदा द्वी कर लेना मुनासित्र है। 

यह ब्रत अधिक तठृष्गा व छोभके त्यासके लिये किया जाता 
है, ताकि ऐसा न दो कि तृष्णाके पं छे धनके धढ़ानेमें ही अपनाः 
जन्म बिता देवे और सनन्‍तोष करके कभी पारम्तारथिक सुखके.. 
भोगक्ा विशेष उद्यम न करें। इस ब्रतका यह मतलूच भी नहीं 
है कि किसी जीवको निरु्यसी किया जावे । यहां यह प्रयोजन हैः 
कि जहांसक उप्तकी इच्छा रुके वहांतक प्रमाण कर ले, आगेकी 
तृष्णा न करे। बिना सन्‍्तोपके जीवको साथा नहीं आती। जो 
फेवर अप्रमाण धन बढ़ाते ही जाते हैँ और कभी सनन्‍्तोप नहों: 
करते उनको जीवनभर सुख नहीं होता, वरन्‌ वे अन्तकाल मरणके- 
समय अत्यन्त तृष्णासे सरकर पशु व नरकंगतिके भागी होते हैं, 
उन्हें संक्टकी मृत्यु मरना दे न कि शांतिकी । क्‍योंकि यह हमाराः 
जीवन इफ़ मनुष्य पर्यायमें थोड़े कालके लिये है और धनादि 
परिग्रह फेचल इस: पर्यायहीको सहाई है। अतएव उनका प्रमाणः 
कर लिया जावे तो दृष्णा अपने वढ्ष्में रहे और जब इच्छानुत्ार 
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घन हो जावे. फिर निश्चित दो सन्‍्तोष पृर्रेक रहे, धर्म ध्यानद्दीमें 
शेष जीवन बितावे.। 

. कोई २ ऐपा. प्रमाण करते हैँ कि अमुक घनसे अधिक जितना 
थैदा करेंगे सब घर्मक्रायेमें छगावंगे। जैसे किप्तीनी ५ छाखका 
प्रमाण किया और जब अधिक पेंदा होने लगा तो धमंकायमें 
लगाने लगा-यह भी एक प्रकारसे कुछ ठृष्णाका प्रमाण है, परन्तु 
यह ब्रत इप्तको कम्ानेकी ठृष्णासे कभी छुट्टी नहीं लेने देगा। 
इसलिये पद्चमत्रतीको ऊपर लिखे अनुघार प्रमाण करना उचित 
है, क्योंकि प्रयोजन सन्तोष प्राप्त करनेका दे । 


सन्‍्तोषाशिएचवित्तस्य यत्सुख शाश्वत शुभम्‌। 
कुत्तस्तृष्णाग ही तस्य तस्यू लेशोषपि विद्यते | ७८९ ॥ 
यात्रत्परिप्रद छाति तावद्धिसोपन्ञायते । 

विज्ञायेति विधातठय) सल्भनः परिमितों घुधेः॥ ७९० ॥ 

ह ( अमितगति ) 

- -अथ-संतोषसे भीगे हुए चित्तको जो शुभ और अविनाशी- 
सुख प्राप्त होता दे उप्तका लेशम्ान्न भी सुख ठृष्णासे जफंड़े हुए- 
जीवको कट्ठांसि होपकवा दे! जवतक परिग्रहदको रक््खेगा तबतऊ 
हिंसा उत्पन्न होगी, ऐता जानकर बुद्धिमानोंकों परिप्रहका परिमाण 
करना योग्य दे। 

इस ब्रतफे भी ५ अतीचार देँ।-- 
प्ेत्रवास्तुह्रिण्यसुवणधनघान्यदासीदाप्तकुप्यप्रमाणादिक्रमाः । 
ह ( उमास्वासी ) 
इन १० प्रकारफे परिम्रह्में दो दो का एक जोड़ फरके परस्पर 
एकके प्रमाणकों घटाकर दूध्टरा बढ़ा लेना सो अतीचार है। जेसे 

छ्ेत्र था १२० बीघा और मकान थे ७, शय जरूरत देखफे १ 
बीघा क्षेत्र कस करके मकानको चढ़ा ले व क्षेत्रकी पेदावार ज्यादा 
ज्ञानके एक सकान तुड़वाफे छित्रमें जमीन मिला दे। अथवा 
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रुपया १००००) रकखा, सोना १०० 'तोला रखा और तब 
सोनेका भाव घटता देखऋर रुपयोंसे सोना खरीदकर 'बढ़ा लेवे 
थे सोनेका भात्र बढ़ा जानकर सोना बेचकर रुपया बढ़ा के अथवा 
गाय संसादिसें कम्मी कर बदुलेमें धान्य विशेष जप्ता करले कि 
फिर महंगा हो जायगा अथव्रा घान्यके स्थानमें एक व दो गाय 
सेत्त बढ़ा ले व गायका बच्चा हुआ उप्तकों न गिने व कुप्य भांडने 
कपंडोंको बेचकर वतन बढ़ा लेना व वतेनोंकी संख्या कम कर 
कपड़ोंकोी संख्या बढ़ा लेना-इप्त तरह ये पांच अंतीचार हैं। 


देशवप्रवीको उचित है कि अपने परिणामोकी उज्चलताके लिये 
इस ब्रतकोी निर्दोष पालकर अपनी आ त्मोन्नतिरमें पद पद पर 
चढ़ता ज्ञाये | हा 

बत्रत प्रतिमावाला इन उपयुक्त बत्रतोंकी अतीचार रहित पालता 
है। प्रयत्न अतीचार रद्िितका ही करता है | यदि कोई अतीचार 
लगे तो प्रतिक्रमण करता है व प्रायश्वित्त लेता है। इनके सिवाय 
नीचे लिखे सात शील भी पालता है | इनमें तीन गुणब्रत शिक्षारूप 
अध्यात्त करनेयोग्प हैं। 

प्रथम ग़ुणब्रत दिग्नत। 
दिग्बल्यं परिगणित क्ृत्वाते5३ बहिन यास्‍्यासि । | 
इति सटझ्टस्पो दिग्वरतमामृत्यणुपापविनिवृक्तत | ६८ || ” (स्त्न०) 


अथ--दशों दिशांओँमें प्रमाण करके यहद्द प्रतिज्ञा करे कि 
इसके बाहर में नहीं जाऊंगा-इप्त प्रकारका संकल्प करना उसे 
दिग्व्रन कहते हैं यह त्रव मरणपयन्त उप्त छ्ेत्रके बाहर पापोंको 
छोडनेके अथ दे। | 
.. सांधखारिक, व्यापारिक व.ज्यतवद्ारिक कायके लिये जन्मप्यन्त 
दर्शों दिशाओंमें. जानेकी । ऐसे -ही अन्‍य, रीतिसे . पत्रादि द्वारा 
उपबद्वार करंनेक्नो जो प्रतिज्ञा लेतों उसे दिग्।धंद कइते दें। तोथयात्रा 
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व धर्म सम्पन्धी कार्यके लिये मर्यादा नहीं दोती दै। जसा शानानंद 
आवचकाचारमें कहा-"क्षेत्रका प्रमाण सावथ योगक अथ करे, धर्मके 
अथे नहीं करे। धरमके अथ कोई प्रकार त्याग है दही नाहीं। ? 


गृदृस्थीको अपनी तृष्णाको रोकनेके लिये यह ब्रत करना 
चाहिये जहांतक उप्तको व्यापारादि करना हो वहां तककी अपनी 
इच्छानुसार ह॒दू बांध ले। फिर उत् हृदके घाहरके लिये चाह न 
करे | जेसे क्रिसीको भारतवपके सिवाय अन्य यूरोपीय आदि 
' चैशोंमें भी व्यवद्दार करता है तो जहांतक आवश्यकता ह्ो बहाँ- 
तक रख ले, शेषका त्याग करे। चार दिशा, चार विदिशामें द 
ऊपर व नीचे १० दिशाओंमें कोप्त व मीलोंके प्रमाणसे व प्रसिद्ध 
स्थान जेसे नदी परत आदिकी हुँद फायम करता हुआ प्रतिज्ना 
ले ले। जैसे यद्द प्रतिज्ञा लेवे कि ८ दिशाओंमें हरएकमें १००० 
कोघकी तथा ऊर नीचे पांच पांच कोसकी ह॑द रक्खो अथवा 
यों प्रमाण करे कि प्ृव्रमें अमुक नदी, पश्चिममें अम्ुक पहाड़, 
चदक्षिणमें अमुछ नगर; उत्तरमें अमुक पहाड़ी-ऐसे ही बिदिशा 
व ऊपर नीचेझा प्रमाण करे। जिस जगह जो जमीनकी 
सतह हो उससे यदि फिसी पवतपर चढ़े तो यदि पांच 
कोप्तकी मर्यादा दे तो उत्तना ही जावे। बेसे ही उत्तसे नीचे किसी 
स्थान व खेदऋमें जितनी सर्यादा दो उप्तले अधिक न ज्ञावे। 
इन दिग्ब्रतसे बड़ा भारी लाभ यह होता है क्लि जहांतक हृद्‌ 
रख लो है. उप्तके आगे जाने भाने लेनदेन करनेका व्याग दोनेसे' 
इनछा रुक जाती दे, छोभादि कपाय घटते दै। कपाय घटानेसे ही&« 
डप्त जीवका भरा दे। 
हस ब्रतफे भी पांच अतीचार दै+-- 


ऊर्बाधस्तियेक्‌ व्यतिक्रमप्षेत्रवृद्धिस्मयन्तराघानानि | 


मै ( टमास्वरासी ) 
« २-ऊध्यव्यतिक्रम ऊपर. ज्ञानेझ्ा जो प्रमाण. किया दोफ 
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हछको बिना विचारे, भूलसे उछंघन कर जाय याने दृदसे ज्यादा 
चला जाय। 

( अनाभोग व्यतिक्रमादिभिः अतीचाराः ).( स्वा० धर्मा० ) 
२-अधः व्यतिक्रम- नीचे जानेका जो प्रमाण किया होया 
उसको घिना विचारे भूलते छांघकर ज्यादा बला जाय। 
(ऊपरके समान) . 
३-तियेऋ व्यतिक्रम--८ दिज्ञाअमें जो प्रमाण किया दोय 
उसको विता बिचारे भूलसे लांधकर अधिक चढा ज्ञाय | 
( ऊपरके समान ) 


प्षेत्र--“ बुद्धि व्यासंग मोह प्रमादादिवशेन छोभावेशात्‌ 
योजनादि परिच्छन्न दिकू संख्यायाः अधिकांश्र्ण ल्लेत्रवृद्धिरुच्यते 
पथा मान्याखेटावस्थितेत केनचित्‌ श्रावकेन क्षेत्रपरिमाणं बत धारा- 
पुरी छंघन मया न कठेव्य इति पश्चात्‌ उल्लयिन्यां अनेन भाँडेक 
मद्दान छाभो भवति तत्न गमनाकांक्षा गमने च क्षित्रवृद्धि: | दक्षिणा 
यथा गत्तस्य घाराया इजबिती पंचव्रिशतिगध्यूतिभिः किचिनन्युना- 
घिक्रामिः परतो चतेंते ॥? (स्त्रा० सं० दीका ).... 


भावार्थ--मोद्द प्रमादिके बशसे व छोभके बशमें आकर जितने 
योजनका प्रमाण जिम दिशाका किया हो उश्चको बढ़ा छेना सीः 
प्ेत्रतुद्धि हे। जमे सान्यखेट निवायी किसी श्रावकने यद्द परिभांण 
किया कि में धारापुरीको , छांघकर नहीं जाऊंगा, परन्तु पीछे 
उज्जेनीमें महान छाम होता जान वह्दां जानेकी इच्छा. करनी व 
छा ज्ञाना सो छ्ेन्रवृद्धि है। दक्षिण मार्गसे जानेवालेके छिये' 
"घारापुरीसे उज्जनी २५ कोससे छुछ कम व अधिक आगे दहै। ' 

नोट-ऐसे बढ़ानेबालेके यह अभिप्राय रहता दे कि एक तरफ: 
चढ़ा लो, दूधरी .तरफ घटा; दंगे-सो यह अतोचार है। 

५-सम्ृत्त्यन्तराघधान--जो मर्यादा छी हो उप्तको स्मस्ण 
रखना | इसका; अतीचार इस तरह होगा: कि; जैसे किसी ने १०० 
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'क्ोसकी मर्यादा छी थी अब वहू उस ओर गया और जाते २ 
याद न रहनेसे शंका आ गई कि मर्यादा १०० कफोसकी थी कि 
या ५० की | ऐसी दशामें यदि ५० से आगे गया तो अठीचार 
दो जायगा। 

ब्रती. आवक्षको उचित है कि इस प्नतकों भली प्रकार पाछे। 





दूघतरा ग्रणव॒त अनर्थदण्ड त्याग। 


अभ्यन्तरं द्गवधेरपाधिकेभयः सपापयोगेभ्यः । 
चिर्मणमनथद्ण्डत्नते च विदुप्रतधराप्रण्य: ॥ ७४ ॥ ( रत्तक० ) 
अधे-जो दिज्ञाओंकी मर्यादा की द्ोय उसके भीतर वेमतलबः 
पापरूप मन, बचत, कायकी क्रियाओंसे विरक्त रहना सो अनये- 
दण्ड त्यागन्नत द्व-ऐपसा मह्ाम्तुनियोने कहा दे । 
जिममें झपना कोई भी काय्य न सथे ऐसे पार्पोका करना 
सो अनथदण्ड दै। 
यह प्रांच प्रकारका होता है-- 
पापोपदेशह्विसादानापध्यान्दुःश्रुती३ पद्च | 
प्राहु। प्रमादचर्य्यामनर्थदण्डानदण्डघरा; | ७५ || (रत्नक०)- 


का 
; 
7 


अर्थ--पापोपदेश, द्विप्तादान, अपध्यान, दुःश्नु 
'चर्य्या-ऐसे ये पांच भेद सुनियोंने कहे दैं। 

१-पापोपदेश--दूसरोंको पापमें प्रवतेनेका उपदेश देना। मेसे 
चनके दाह करनेका, पशुओंक़े वाणिज्यका शल्लादिके ज्यापास्का 
इत्यादि अन्य जीवोंको कष्ट पहुंचे ऐसे कार्योके करमेका अथवा 
इसामई प्यापारोंका उपदेश दूसरोंकों देना। जैसे किसी शिकारीसे - 
कहना कि ४ छरे तू क्‍यों सुस्त बेठा है, देंख इवरसे हिरण भागते 
गये दे अथवा अमुक देशसे घोड़े आदिको पकड़ कर अमुक 
देशमें बेचा ज्ञाय तो बहुब धनक्ी प्राप्त दो।” इयादि। यदि यह 
न फहता तो यह दिमामई कारयमें न प्रवंता और कुछ भी काम. 


तथा प्रसाद- 
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करता; परन्तु इसके फहनेसे चह्ठ अधिक हिसाके - कामोंमें प्रवर्तक 
करने लगा और. इसका इस कार्यके करमेमें -कोई प्रयोजन. सिद्ध 
नहीं हुआ है। जेसा. कद्दा दै-- या तह 


तियक॒क्ेशवणिज्याहिसारस्मप्रलम्भनादीनाम | 
कथाप्रप्तद्भप्रछतव: स्मंतव्यः पापठपदेशः | ७६). (रक्न० ) 


२-हिंसादान । 


परशुक्रपाणखनित्रज्वलनायुघश्ृद्ञअ्ठलादीनाम्‌ |. 
- बधदेतूनां दान दिसादाने श्रुचन्ति घुधा३॥ ७७ | (रत्न०) 


अर्थे-फरसी, तलवार, कुदाड़ी, अग्नि, हथियार, सांकल (ज्ञजीर), 
शंड़्ा (सींग) आदि पदार्थ जिनसे दूसरे जीवॉका वध द्वो ऐसी 
घोजोंको दान करना उसे हिंघादान अनथदृण्ड कहते देँ। जेसे 
अपना कोई सतरूम नहीं है और किसीने .हमसे द्विसाकारी चीज 
सांगी तो दे देनेमें माठुम . नहीं वह कितनी व केसी हिँ्ता करे- 
इससे छनर्थ पापका भन्ध होता है। इप्त कारण हथियार, जाल 
आदि पदार्थोके दान करनेमें अपनी मददतता समझना पाप है। 
पंडित आशाघरका कथन हे--कि -आंग, मूसल आदि भोजन 
पकानेके पदार्थ “ पररपरं व्यवह्ारविषयात्त अन्यत्र न दंण्ात्‌ |” 
'आपसमें व्यवद्दार हो -:उसके सिवाय ओर किसीकों न देवे। थर्धा 
अयोजन यह मालुम होता. है कि जेसे ४ ग्ृहस्थी आवक एक 
सक्रानमें व अड़ौस पड़ौपमें रहते हैं उनके आपतमें किसी कमती 
'बढ़ती चीजके .लेनदेनका व्यवद्वार दे तो उस द्वालतमें जब कि 
'यह. जानता द्वो कि. यह इन चीजोंसे यत्नपृवक काम लेगा तो 
-आग व खरलऊ मृघछादि भोजन पकानेकी चीजे परस्पर दी: ली 
ज्ञॉय तो हिंसा दाने अनथद॒ण्ड नहीं दे। प्रत्येक काय्यमें विचारकी 
लहरत दे - 5255 7 आटा आज हा पर 3३ 
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हल ७ ४० +हैनर्भपध्यान । 


न्धवधच्छेदादेद्वपाद्रागाघ् परकलन्नादेः | ः 
आध्यानसपध्यान शासति जिनदधासने विद्यदाः॥ उट॥ :: 
हा '. . (२० कृ० ) 
अथ*--राग और द्वेपके बशमें होकर किसीके बन्धनमें पड़नेका 
व मारे जानेका व छेदन किये जानेका तथा परस्री आदिफे हरने का 
जो वारंबार विचार करना व सोच करना. सो अपध्यान द्वैनऐसा 
जिनशासंनमें मद्दान्‌ पुरुषोंने कहा दे। अर्थात्‌ बेठे २ किसीफी 
बुराई विचारनी, जीत हार' विचारत्नी: इटादि विना' मतरूव खोटा 
ध्यान करना सो अपध्यान अनर्थद॒ण्ड है। 


धर ४-दुःश्ष॒ति । 
आरम्मसड्भताहसमिथ्यात्तद्वेषा गमद्मदन: 
चेंतः फलुषयतां श्रुतिर्वधीनां दुःभ्नतिभेवति ॥ ७९॥ “/. 

( सज्लकरण्ड श्रावकाचार ) 
| थे--जिन कथाओंके पढ़ने सुननेसे मनमें कलुपता याने 
मलंनपना होजाय जसे भआरम्भं परिग्रंह बढ़ानेवाली, पाप कर्मामें 
हिम्मंत करमेवाली तथा मिथ्याभाव, राग, द्वेप, झतिमान अथवा 
कामदेबको प्रगट -करनेवाली क्थाओंका पढ़ना सुनना दुःश्नति है। 
बहुधा छोक कंट्ठानी किस्ले उपन्यास पंढ़नेमें अपना समय लगाते 
हैँ सो सब्र जनथ. दण्ड दे । 

.. नोट-कोई पुस्तक विचारवानोंके टव'रा शुण औगुणको परीक्षाफे 
अथे व-कर्त्ताकी बुद्धकी जांचके अर्थ पढ़े जाना व मिथ्यामार्गको 
दूर करनेके अर्थ पढ़े जाना सो दुश्क्षति नहीं द्वोगी, क्योंकि वहां 
अभिप्राय .एक .खास. उपकारी प्रयोनका है । 
हा ७५-प्रमादचणय्पो । 
छितिपघतलिल्दहनपदनारस्प॑ विफल, घनस्पदिच्छेद 
57 » सेरणं सारणमपि 'व.प्रमादचर्य्या प्रभापन्ते | ८०॥ (स्त्ृ०) 


ए्ण०्छ].. . गहस्थ धर्म । 


थध-वेमतलथ जमीन खोदना, पानी गिराना, आग जराना, 
हवा करना व वृक्षादि छेदना व.वलना, 'सो सर प्रमादचर्चा है--... 
ऐपा फहते हं। बिना फिसी छर्थके प्रमादसे एफेन्द्रो आदि जीदोंको 
तकलीक देना सो प्रमादचर्चा दै। जैसे रास्तेमें चलत्तेर झाड़के पत्ते 
'लॉच लेना, थोड़े पानीसे काम चले तौभी ज्यादा पानी बहाना जादि। 

इस अनथेदेडत्रतके पांच अतीचार हैं-- 

रसन्न--कन्दपकौत्कुच्य मौ खय्या छर्म क््याधिकर णो पभोगपरिभोगा- 
नथक्यानि ॥ ३२॥ ,._( उमास्वामी .) 

१-कन्दपंं-नीच पुरुषोंके योग्य हंसी मशकरीके, भांडरूप 
घचचन बोलना । 

२-फौत्कुच्य--भांड वचनोंके साथर२ कायसे खोटी चेष्टा भी 
करनी, जेसे मुंह चिढाना । 

-मौखये--घहुत बकबाद करना शार्थाव जो बात शथोड़ेमें 
कही जाय उसके लिये ब्रहुन बड़ी लम्बी चौड़ी बात बनाकर 
येम्रवलूघ॒ व्यव्टार करना। | 

४-असमीक्ष्याधिकरण--विना विचारे आरम्मभी वस्तुओंको - 
इकट्ठा करना वे अधिक महानांदि बनाकर जैसे-सकेट, ऊंट, घोड़े 
यहुतसे जमा करना, इस अभिप्रायसे कि जो मुझे जरूरत न 
दोगी तो दूपरे छोग मुझसे ले लगे अथवा प्रयोजन बिना मन, 
चचन, फायको एाधित्रतासे प्रवत्तन करना | 

५-भोगोपभोगानथेकय--भोग जो एक दफे काममें आ सके 
जेसे भोजन व फ़ूलमाला। उपभोग-जो बारबार क्ाममें था सके 
जैसे कपड़ा-इनका अनथ व्यवद्टार. करना अर्थात्‌ चाहिये थोड़ा 
और बहुत लेकर खराब करना, जेसे कोई आदमी नद्दी किनरे 
स्रानफो गया और जितना चाहिये उप्ते अधिक तेछ लेगया यहाँ 

त्री बचा सो औरोंकी दिया, स्व जनोंने तेछ लगा नदीमें ख्रान 
किया, जिसंसे अधिक हिंसा हुई। इप्तका दुलरा नाम सेच्यार्था- 
पृंचकता है याने सेवने योग्य पदाथ अधिक रखना। -इसी' प्रकार 
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थालीमें ज्यादा भोजन परपा लेता जो आप खा न सके और 

बुथा फेकना पड़े। विचेक॑ बुद्धि रखनेसे व समय और अग्रनी 

ःशक्तियोंकी कदर करनेसे ये सब दोष टल सकते हैं। 


तीसरा शुणब्रत सोगोपरोगपरिसाण | 

_ सक्षार्थानां परिसंख्यानं भोगोपभोगपरिमाणम्‌। 
अथदतामप्यवधौ. रागरतीनां तनृकृतये ॥८२॥ (स्तज्न० ) 
*.. अर्थ-जो प्रयोजनभूत इन्द्रियोंके विषय हैं. उनकी गिनती 
“किसी काछ तकफे लिये राग, रति आदि कपायोंके कम करनेके 

ईछिये करना सो भोगोपभोगपरिमाण दै। 

बहुतसे पदार्थ ऐसे दँ जिनमें फछ याने लाभ तो थोड़ा और 

“पाप बहुत है । इनको जन्‍्मभरके लिये छोड़ना चाहिये। 


अटफलबहुविधातान्मुलकमार्दरणि शृद्भवेराणि। 
नवनीतनिम्बकुसुर्म फेंतकमित्येबसवहेयम | <५ || ४ 
यदनिष्ट. तदूव्नयेद्रन्च'नुपसेच्यमेतद्‌ प ज्हात्त 
' जमिसन्धिक्ृत्ाविर तित्रिषयाद्योग्यादुत्नत भत्रति ॥ ८६॥ 
( २० कू० ) 
नालिसगणकालिद्द्रोणपुष्पादिव जयेत्‌ | 
आजन्मतद्भू नां ह्यर्यफल घातम्व भूयसाम ॥ १६ ॥ 
अनन्धकाया; सई5प सदा देया दयापरः | 
यद्फमपि ते हन्तु प्रवुत्तो धन्हनन्तकान्‌ | ९७॥ 
मत ( सागारघमस्िद ) 
भावाध-थोड़ा लाभ और बहुत दिसाको उत्पन्न करनेदाली 
'जोी चीजे हैँ उनको आजन्म छोड़ना चाहिये। जेंस आद्राणि 
'कहिये सचित्त मृल्क ( याने ज्ञो तरकारी जड़ुरूप काममें ) लसे 
“मूली, अद्रक, झांगवेर, नव॑ंनीत याने मक्खन, नीमके फूछ, फेतकी 
'नालि, सुरण, रूमन्‍्टकी जड़ व डडी, कालिद (तरवूज्) ट्रोणफ़ूल 
» 'आदि। जेस गोभी, कचनार अथवा से अनन्त काय याने लिशम् 
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१०६ ] गहस्थ धमं,। . 


.एकके नाश करनेसे बहुतोंकी द्विप्ता हो ऐसी साधारण, दनस्पति 
जस कन्दमूल, आल, घुइयां याने वे. सब्र "फल जो जमीनके नीचे 
फले तथा ओर अन्य भी अनन्त काय जैसा श्रेगोमट्रतार अभये- 
चन्द्र संस्कृत टीकामें कहा हैः-- 


यत प्रत्येकशरीरं, १-गृढसिरं अदृश्यत्रहिःस्नायुकं, २-ग्रृढ़संधि 

श्य संधिरेखाबंध, ३-गृढात्र अहृद्य अन्थिके, ४-समभंगत्वकू- 
रहितत्वेन सटशछे दर, ५-अहीरुदद अंतर्गंतसूत्ररहित, ६-छिन्ने रोहदीति 
छिन्नरुद, व ततशरीरसाधारण साधारणन्नीवाश्ित्त्येन साधारणम्‌ 
इति उपचारेण प्रतिष्ठिवशरीरं इच्तयथः | तद्दिपरीत ग्रढशिग्त्वादिपृ- 
चॉक्तलक्षणरहितं तालनालकेरादिदवरीरं अप्रतिप्ठितप्रत्यकशरोरं ॥ 


भावाथे - जिन वंनेस्पतियोंक्रा सिर गृढ़ द्वो याने बोहरंको 
सिरा मालुप न पड़े, संधि गढ़ दो याने संधिद्रो लकीरोंका वंधन' 
न दीख पड़े (परमाणु मिलते हुए छकीर बन-जाती हैं) गृढ़ पव 
हों याने उनकी गांठ न माट्म पड़े ( जसे गन्नेमें पव- होती दे ) 
समभंग हो याने बराबर २ टुकड़े हो ज्ञाय, त्वचा छालका संबंध 
न रहे, अह रूह हों याने जिनके भीतर झुत्र थाने तार न हो 
छिन्नरुह याने जिनको तोड़कर बोनेसे जम ज्ञाबे-ये- सवे वनसस्‍्पतिः 
साधारण दूँ यान उनमें साधारण जीव अनन्त हैँ। इन्हीको प्रति-- 
प्रितप्रत्येक कहते हैँ। इन :लक्षणोंसि जो रहित हों जेसे नारियल, 
ताड़ आदि वे सब अप्रतिष्ठित प्रत्येक. दें याने अनन्द कायसे' 
आश्रित नहीं. हें । 
. . नोद-माछुम द्वोता है इन ६:लक्षणोंमें कोई किसी. घनस्पतिके 
पाया जायगा. सब्र एकके . संभव नहीं होता मालूम होते दें |, 
यह चिपयर जांच करने-योग्य -दे । 
गाधा-- १-मूले २-कंदे ३-छल्ली. ४-पवाल ९-पताल, 

... .६-दुछ .७-कुछुम ८-फछ बजे | 

: . समभंगे--सदि णंता, ..असमे .सदि होेंति पत्तेया ॥ 
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“ >याने+-१ जड़, २ घड़, ३ छाल (त्वचा), ४ नये पत्ते याने 
कॉपल, ५ छोटी शाखा, ६ पत्ते, ७ फूछ, ८ फल, ९ बीज 
घान्यादि ये ९ चीज यदि वरात्रर छाल रहित भंग होज्ञाय तब तो' 
'स्राघारण हैं नहीं तो प्रत्येक हैं। इसके सिवाय जिन वस्तुओंके- 
'खानेसे रोग आदिकी सस्मावत्ता सालृप पड़े व ध्यान स्वाध्यायमें: 
चिन्न करती हों वे सब अनिष्ठ हैँ, उनको भी त्यागना चाहिये। 
तथा जो उत्तम कुछके अरहण योग्य नहीं ऐसी सब वस्तु अनुपसेव्य- 
है, उनको भी छोड़ना चाहिये। जेंस उंटका दूध, गायका मूत्र, 
संख, हाथीके दांत, धड्डोके बटन, झूठा भोजन आदि। 


"नीचे लिखे पदाथ भी आजन्म त्यागने योग्य हैँ:--- 
आमगोरससम्पूक्त द्विदर्ल प्रायशोडनवतू | 
: - बर्षास्त्रदुछित चाय पंत्रशाके च-नाहरेत्‌ ॥१८॥ (सा०घ०)- 


अथ--मुद्र माषादिधान्ये आमेन अनभिपाकेन गोरसेन, क्षीरेण' 
दक्ना अकथित क्षीरोद्धवसभृतेत तक्रेन च सम्पुक्त सीलितं तत्‌ दि 
सक्ष्मच्रहु जन्तु आंभ्रितम्‌ द्विदुरू अन्न अनवम पुराणे। प्रायः+- 
(शठद) अ्रहणात्‌ पुराणध्यापि चिरकालकृष्णीभूतछुल्त्यादे भहृष्ट- 
जन्तुपम्मृछत्य | 


अद्लित- प्रावूषि सुद्रादीनां अन्त प्ररोहस्य आयुत्रदे प्रसिद्धस्वात्‌।' 


भावाथे--१ जिनकी दो दल होज्ञातो देँ उन अन्नोंको द्विल्‍ल 
कहते हैं । जैसे मूंग, उड़द, चना आदि। घान्यको बिना भप्मिमें 
पके हुए याने के दूध या के दह्ीमें मिलाकर या बिना गे 
किये हुए दूधसे उत्पन्न छाछके साथमें मिलाकर जो चीज्ञ बनती 
है उसको द्विदु्ल कहते 6। ऐसी चीजको नहीं खाना घाहिये, 
क्योंकि उसमें मुखक्ती राहके सम्पन्धलसे बहुदसे श्रप जीव पदा' 
द्वी जाते हैं। 


डाई 


| है 
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२-पुराना द्विदुंल अनाज न खाये | खासकर चह्द जिनके ऊपर 
काछापन था जावे, क्‍योंकि उम्रमें सम्मुछेन जीव॑ पेदा होते हैं। 


-वर्षाऋतुमें बिना दले हुए भृंग, मटर, चने आदि अनाजको 
“न खाये, क्योंकि भीतर व्षाफे कारण ऊग आया करते इं-ऐसा 
धायुवेदमें भी कट्दा दे । 

४-पत्ते व शाककों भी नहीं खाचे तथा जो चस्तु खाने योग्य 

है उनको २४ घण्टेके लिये रोज सवेरे प्रमाण कर लेवे। ऐसी 
“चीज १७ हूँ--- 
१-भोजने २-पट्रसे ३-पाने ४-कुकुप्तादिविलेपने। 

५-पुष्प ६-ताम्बूल ७-गं त्ेपु ८-नृत्यादो ९ अह्मचय्यके ॥ 
:१०-स्रान ११-भूषण १४-बखरादी १३-वादने १४-शय १५-नाइने। 

१६-पचित्त १७-बस्तुसंख्य्दौ प्रमाणतः प्रक्रीतिंता॥ 


अथवा 


भोजनवाहनशयनस्त्रानपविन्नाद्‌गरागकुछु मेसु । 
ताम्वूलत्रसनभूषणभन्म्थसंगीतगीततेपु ॥ ८८ ॥ 
छद्य दित्रा रजनी या पक्षों मासस्तथत्तरयन वा। 
इति कालपरिच्छत्त्या प्रत्याख्यान भवेन्नियमः ॥ ८९ ॥ 
( २० क० ) 
नीचे लिखी १७ बातोंका प्रमाण करेः-- 
१-आज भोनन कितने दफे करूंगा। 
२-आज् दूध, दही, घी, तेल, नमंक, सीठा-इन छहसेंसे 
कौनसा रस छोड़ता हूं । 
...  ३-आज भोजनके सिवाय खाली पानी इतनी दफे पीऊंगा। 


४-आज चन्दन, उंचटर्न, तेल लेगाऊंगा या नहीं, यदि छगाऊंगा 
दो इतनी दफे। । 


अध्याय आठवां । (१०९. 


५-भआज फूल संघूंगा, कि नहीं यदि सूघूंगा तो इतनी दफे। 
. ६-आज ठाग्बूछ नहीं खाऊंगा, यदि खाऊंगा तो इतनी दफे |: 
७-आज गीत बाज्ञा नहीं सुनूंगा, यदि सुनूंगा तो इतनी दफे |: 
८-आज नाच नाटकादि नहीं देखुंगा, यदि देखूंगा तो इतनी दफे ।- 
९-आज ब्रह्मचये पालुंगा, यदि न पालूँ तो इतनी धार स्व-- 
सत्रीसे खण्डित कहूंगा। 
१०-आज़ स्तान नहीं करूंगा, यदि यदि करूंगा तो इतनी दफे | 
११-आज्ञ आभूषण नहीं पहलूगा, यदि पहनूंगा तो इसने। 
१२-आज वस्र इतने जोड़से अधिक न पहनेगा। 
१३-आज़ वाहनपर न चढ़ूंगा, यदि चढूंगा तो इतने बाहनों-- 
पर इतनी दफे चढूंगा। 
१४-आज इतने प्रकारके शय्यादिकोंपर शयन करूंगा | 
१५-आज इतने प्रद्धारफकं आसनोंपर सोऊंगा । ॥ 
१६-आजन्न हरी तरकारी इतनी खाऊंगा। आन कच्चा पानी: 
नहीं पीऊंगा । 
. *७-आज भोजनमें कुछ इतनी बस्तुएं लूंगा। 
इस तरह ९७ बातोंका नियम रोज करे। एक तख्तेरर व 
एक कापीमें १७ बातोंके खाने बना लेवे, उसोको रोज्न देख लेबे. 
तथा पेन्छिलल संख्या लिख छेवे। दूपरे दिन रबरसे विगाड़ उस 
स्थानपर अन्य सेख्या लिख देवे, यद्‌ बदलना होवे तो इन. 
नियमादिके फरनेके लिये नियमपोथी सामकी पुस्तक सकलछित की 
गई दे जिससे नियम फरनेका बहुल सुभीता है। इस बनतफे ५. 
अतोचारों शो बचाचे। 
सूत्र-स वित्तप्वित्तपस्थन्धपन्मिश्नासिषत्रदुःपफाहाराः | 
पे ( उमास्वामी ) 
२-सचित्त--जो हरी तरकारी द्यागकर चुका दे उसको भूलसे 
खाजाना छाथवा कच्चा पानी त्वागा होय और भूलसे कथा पानी. 
पी लेना । 


५ ५ हि हट + आग", “करे सिुन्प काम कं इक कई 
! » | फाजलिंेोे फआानमोल फरव्ााधा 


:११० ] गुदस्थ धर्म । _ 


बल 3 अन्त पर रा ५5२ पलपल तर > असल 
। , २. सचित्तसंबंध-सचित्त स्म्बन्धमात्रेण दृषितआहार।-जैसे 
चव्यागे हुए हरे पत्ते पर रक्‍्खा हुआ भोजन अथवा सचित्त संबंध 
गोन्दादिक पक्कफलछादिक वा - सचित्त अन्तर्वीजे खर्जरात्रादि च, 
तडद्भक्षण हि सचित्त वजकस्थ प्रमादादिना सावग्याद्दारप्रव्ृत्तिरुपत्वात्‌ 
अतीचारः अथवा बोले टयक्यामि तस्येत्र सचेतनत्वात्‌। कटाअहं 
कु भक्ष यप्याम्ति वध्य अचेतनत्वात्‌ इति बुद्धवा पकखबूरादिफले 
धअक्षिपतः सचित्तत्रनक्रस्य सचित्तप्रतिबद्धाहार: । 


अर्थात्‌ु-गोदादिक पक्के फड़ व आम खज्नूर आदि फल जिनके 
अन्दर बीज हों उनको खा लेना सो सचित त्यागीके अतीचार हैं, 
क्योंकि प्रभाद करके सचित्त बीजकों उपने अलग नहीं किया दे। 
अथवा यह विचार करके पक्का आम खज्ूर आदि फल मुँदमें डाल 
दे कि में इनके वीजोंको थूक दूँगा, क्‍योंकि वह सचित्त हैँ: और 
नउसके गृदेकी खा जाऊंगा, क्योंकि वह अचित्त दे-ऐसा करना 
सचित्तत्यागीके लिये सचत्तमम्थन्ध अतीचार दे । 


३-सचित्तसन्मिश्र-सचित्तद्रत्य सद्ष्मप्राण्यतिमिश्रः | अशक्य- 
मेदकरणः अर्थात्‌ सचित्त द्रव्य आद्यास्से इप्त बदर मिल गया हो 
कि उप्त सचित्तको अछग न किया जा सके उसे खाना अथवा 
आद्रक दाडिम चि४मेटादिसिश्न प्ूरणादिक तिरूमिश्न॑ च यव्धानादिक। 


» शर्थातू- अदरक, अनार, खीरा, ककड़ी आदि द्र॒व्योंसि मिला 
हुआ पूरण याने छपसी आदिकी बनी रोटो व तिलसे मिले हुए 
जबके दाने आदि। 

४-अभिषवं--अत्यन्त पुंट्ठ व कठिनतासे दजञ्॒म' होने 
लांयऋ जआाद्वार। 
/ रात्रिचतुः प्रहरेः छिन  उदतलोद्रवः इन्द्रियबलछचद्धनो भांषादि 
विक्रारादि। वृष्य+. द्रव्यवृष्यध्य आहार) ।. - 

अर्थात्‌-चार पहर रावका बासी उदनोद्रव या इन्द्रिय बलको' 


अध्याय आठवां। मर 
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'बंढ़ानेवाले उरद्से बने हुए पदार्थ वृष्य हैं, ऐसा भोजन सो 
द्वव्यवृष्यका आहार दे। | 
दुष्पक--जों खराब व कम्त पका हुआ हो व अधपका हो । 


सांतसस्‍्तंडुलभावेन अतिक्ेदनेन वा दुएं पक्क मन्दपकं | तब्चाद्धपक 
'पृथकंतंडुल्यबगोधूमस्थूलसंडके (मांड) फलादिक आमदोषावहस्वेन 
'ऐहिक प्रक्यवायकारणं | तथा यावतांशेन तत्सचेतन तावता पर- 
लोकमपि उपहंति ॥ ( सा० घ० ) 


अथत्-भीतर चांचछ अत्यन्त ही पक गया हो या खराब 

पका जैसे जल गया हो या कम पका हो तथा अघपका हो 

जैसे साली जो, गेहूँ मंडक व अन्य फल आदि कफच्च रहनेसे 

शरीरको हानिकारक हैं तथा जितने अंशमें वह सचेतन दे याने 
कच्चे हैं उतने अंशमें परछोकका भी बिगाड़ करते हैँ। 


पृंघदुःपकयोः सेवने सति इन्द्रिय मदवृ द्विः लचित्तोपयोगः बातादि 
'प्रकोपोदरपीडादिधप्रतीकारे अग्न्यादिभ्रज्वालने महान्‌ असंययमः ॥ 
( स्‍्त्रा० सं० टीका ) 


अर्थात्‌-पुष्ट और खराब पके भोजनके खानेसे इन्द्रिय मद॒की 
बुद्धि होती है, सचित्तक्ना उपयोग होता है तथा बात आदिका 
प्रकोप हो जाता है, पेटमें दुद उठ आता है, अप्नि आदि जल 
'उठती है जिससे बहुत असंयम हो जाता दे। 
नोट-च्रती प्रतिमावालेकी घबहुधा सचित्त भोजन ट्यागका 
नियम रहता दे इसीसे ऊपरफे अतीचार इसी खयथालसे लिखे गये 
हैं। यद्यपि इसके लिये यह जरूरी ही नहीं है कि यह सचितको 
त्यागे ही, परन्तु नियम करना जरूर दै। 
' तंथापि खास २ दिथियों पर खाप्त २ पर्वो पर जैसे श्रष्टमी, 
चौदस, अप्टाहिका आदिमें अबइ्य सचित्तकों त्यागता दे पथ कच्चा 
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किन्कामा॥०-. _>कन्‍क बन. 
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पानी व्‌ कोई सचित्त फल आदि नहीं खाता है, परंतु अवित्तः 
फहिये प्राशुक जल व उचित छअन्नादि व्यवह्दार फैरता है। . 

प्रश्न--अन्न व फल अचित्त केंसे हो जाता है! 

उत्तप-तत्ते पक्क सु अंबरलि ल्वणेद्दि दृव्ध | 

जे ज॑ तेण य छिन्न॑ त॑ सब्ब॑ पासुक भणियें || 
( स्वा० का सं० दोका ) 

जो वस्तु अप्निसि तप्त याने खूब गरम कर ली जाय व पक- 
जाय, धूपमें या अपिपें पक्र जावे, सुख जाचे या आंच्रका कहिये! 
कपायला पद्ाथ और लोण आदिको मिला दिया जाबे व जो 
चस्तु यन्त्रस छिन्न भिन्न कर दी जाय वह वस्तु प्राशुक दोज्ञाती 
६ै। जसे पाती गरम किया हुआ व लॉप आदि द्रव्याँसि स्पशे,- 
रप्त, गनव, चर्ण बदला हुआ, अन्न पकाया हुआ, फल सूखा हुआ 
या छिन्न भिन्न कर दिया गया। 

पंडित आशाधरजीके ऊररके अतीचारोंके देखने ,ऐसा मालुम: 
होता दे कि जो आम्र या खजूर पक्रा हुआ द्वो उप्तका ऊपरका 
गृद्दा उचित दे, परन्तु उप्तके भीतरकीं गुठछी सचित्त दै। इस 
अपेक्षासे जैसे हम सचित्त अनज्नकों पीत करके व भूंत करके 
व अश्रिमें पका करके अचित्त करते दँ-ऐसे ही वित्त फलको 
पीख करके व आगमें पक्रा करके व सुखा करके ब उत्तको किसीः 
यन्त्रसे छिन्न भिन्न कर देनेसे या नोत मिच खटाई व दूसरी' 
कपायली चीज़को मिला देनेसे अचित्त कर सकते हैं, अथवा पके- 
फलकी गुठली निकाछ मृदा खा सकते. हैं। परन्तु यदि उसके 
गुदेके पके होनेमें सन्‍्देह हो तो कषायछा द्रव्यादि मिल लेवे ॥ 
सचित्तका त्यागी अवित्तका व्यवहार कर सकता दे इसमें. कोई 
सन्देंह नहीं | 0०० 75 
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: जत्तर--यद्यपि सचित्तक्ता त्यागी अवित्त व्यवद्ाारके हेतु ऐसा 
करे तो उसकी. अप्रतिज्ञा मात्रक्की अपेक्षासे उसको कोई दोष न 
होगा। तथापि आजकल व्यवहारमें जो यह रोति हे कि जिस 
हरी : तरकारीका त्याग होता दे उछ्तको उस दिन नहीं पढकाते हैं। 
यह इस क्रारण कि यदि रोजके समान ही वह त्तरकारी छाकर 
पकाता हो तो उसके परिणासोंसे रागभावकी बहुत तुच्छ कमी 
होती दे | ; 
इसके विरुद्ध यदि वे रोजके समान तरकारी न संगात्र तो 
उसको अपने परिणामाँमें यह विदित होता है कि मेंने कुछ द्याग 
किग्रा दे छर्थात्‌ संयम धारण किया है। इससे -परिणासोंमें रागकी 
विशेष कमी रहती दे। अतएब यह प्रवृत्ति फपाय-सन्दताके 
कारणसे बुरी नहीं है। मात्र सचित्त अवस्थाके त्यागकी छपेक्षा 
यदि कोई उप्त सचित्त वस्तुको ग्रहण फरके अचित्त करनेका भी 
त्याग करे तो उसके रागकी अत्यन्त मन्दता दे | 


इस कारण इस प्रवृत्तिको उठाना योग्य नहीं है, क्योंकि इस 
आरम्भके त्यागसे एफेन्द्री जीबॉफके घातसे भी बह बच गया। 
तथापि जो फेवल सचित्त मान्न बस्तुक्रा त्यागी है उसके लिये 
अचित्त वस्तु लेना संब्रथा निषेध नहीं दे तथा वह सचित्तको 
अचखित्त कर भी सकता है। परन्तु ऐसा करनेसे वह एफेन्द्री 
जीवोंकी द्विप्ता नहीं बचा सकता। 

प्रश्ष २- यदि कोई उछ दिन तरकारीको न पकाघे, परन्तु 
कई दिन पहलेसे दी हरी तरकारीको मंगाकर सुखा लेब तो इसमें 
क्यों दोष है ! 

उष्तर-- इसका भी उत्तर पहलेके समान दे छर्थात्‌ जो, मात्र 
सचित्त अवस्थाका व्यागो दे -चहू अवित्त कर सकता दई। परन्तु 
यदि बह उस दिन हरीको पकाना नहीं चाहता तो भीदर परि- 
णासोंमें राग भावकी जाँच फरफे देखा ज्ञाय तो उघको छुखाना 

८ 
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0. पु >०नकव+-बह ऋम्कक- 
(5 + भारलींय कआानदोीज प्रणाम 


श्ए्ट]... शूहस्थ धरम | 


भी नहीं चाहिये, क्योंकि राग भावकी कमी नहीं भई | परन्तु जो 
चीज आमत्तीरसे स्वय हाटमें सुखी हुई मिलती द्वो रपको लेकर 
व्यवद्टार कर सकता है। इसलिये अपने आप न सुखाकर आम- 
तोरसे मिलनेवाली सुखी वस्तु लेनेकी जो प्रवृत्ति बतमांनमें दे 
उसको भी उठाता योग्य नहीं दे। भोगोपभोग परिमाण ब्रतकां 
करनेवाला यदि किसी दिन से सचित्तकों त्यागे तो उप्तको 
अचित्त ग्रहण करनेका त्ष्याग नहीं दे । ३ 

तो भी त्याग नौ प्रकारसे हो सकता दै। सन, बचत, काय 
द्वारा करना, कराना व अनुमोदना नहीं करना। जो इस नो 
प्रकार खाने, खिलाने आदिका त्याग करते वे उस्ती बातके 
च्यागी हैं। जो सचित्तको अचित्त न करनेका, न कराने शआंदिंका 
स्प्राग करते वे उध् बातके त्यागी हँ। परिणामोमें कपाय घंटांनेके 
लिये बाहर त्याग निमित्त मान्न है। लितंनी कपाय घटे उतना त्यागे। 


जिनमतमें मूल अभिप्राय घंपायोंके सन्‍्द्‌ करनेका दे। अतएव 
जिस तरद्द अपना रागभाव घटे उस तरह चलना चाहिये । 


_ कागे चार शिक्षात्रतोंको कहते दैं-- 


६-प्रथम शिक्षात्रत- देशावकाशिक शिक्षात्रत दै। 
देशावफाशिक स्थात्कालपरिच्छेद्नेत देशस्य । 
प्रत्यह्रमणुब्रतानों. प्रतिसंहारों. विशालत्य ॥ ९५॥ 
मा ' (२० क० श्रा० ) 
भावार्थ--जो परिमाण दरशों दिशाओंका दिखतमें किया जा 
चुका दो उसमेंसे प्रतिदिन किसी नियमित कालके लिये थोड़ा 
परिमाण रखकर बाकीका त्याग करना सो देशाचकाशिक या 
चेशत्रव है। ' या, 
दिग््नतमें जन्म पयतके लिये दर्शों दिशाओंमें बहुत बड़ां क्षेत्र 
रखना होता है, परन्तु रोज इतने श्षेत्रसे फिसीका प्रयोजन .नहीं 
रहता | इसलिये अपने सन्तोषको व पापोंकी प्रवृत्तिके रोकनेको 
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'स्थिर करनेके लिये जितने श्लित्रमें जाने आने, व्यापार, लेनदेन, 
चिट्ठी पन्नीका सम्बन्ध जाने उतने श्षेत्रकी मर्यादा एक दिन, 
दो दिन, चार दिन, पक्ष, मास, चार सास, छद मास तथा एक 
चप तचकके लिये जैसा अपना निर्वाह समझे, कर लेवे। जेसे 
फकिसीको ८ दिशाओंसें एक २ हजार कोसका व ऊपर न॑चे 
२५ कोसका. प्रमाण है, परन्तु आज उसकी इच्छा है कि में 
अपने नगरसे बाहर न जाऊँ और न किसीको भेडूँ तो वह अपने 
नसगरकी आठों दिशाओंकी हृदबन्दीफे अन्द्रका प्रमाण कर ले तथा 
ऊपर नीचे ५० गज व जितनी इच्छा हो रख ले। दूसरा दिन 
लगनेपर दूसरा प्रमाण करे | 

'देशब्रती ऐप्ता भी प्रमाण कर सकता दे कि आज्ञ १२ घण्टे 
सक में इस घरसे बाद्दर कोई लौकिक सम्बन्ध नहीं रबखूंगा, 
यहीं बैठा २ क्रिया करूंगा अथवा किसीको रोज अपने नगरसे 
बाहर जानेका तो काम नहीं पड़ता, परन्तु आदसी व पत्र व 
चस्तु भेजने व पन्नादि मंगानेका काप्त पड़ता है तौ वह यह 
बिचारे कि में कह्दांतक ऐपा सम्बन्ध आज करूंगा, ऐसा समझ- 


. कर यह प्रमाण कर सकता दे कि में अपने नगरसे बाहर नहीं 


जाऊँगा कथा भेजना व मंगाना थाठों दिशाओंमें सौ सौ कोस व 
ऊपर नीचे २० गज़ तक करूंगा अथवा १ वाज्ञार व रास्ते द 
अमुक सड़क तक आज्ञ मेरे व्यवद्ार है, शेपक्ता त्याय है। इस 
तरह प्रमाण किया जा सकता दै। 


इस ब्रतफे भारीको ५ कदीचार धचाने चाहिये-- 
आतयनप्रेष्यप्रयोगशब्र्खूपानुपावपृद्टलक्षेपाः ॥ ३९ ॥ 
( त० सूत्र० ) 
भाषाथ १- द्शों दिशाओंमें जितने स्थानक्ी हृ॒ट सितने 
काल तक घांध ली हो उत्तने काल तक उतने स्थानसे बाहरकी 
जगहएसे किसीको घुलावे व फोई चीज मंगा लेवे सो आनयन नाम 
पहछा भदीचार ६ै। जैसे फिसीने जाठों दिशाश्ेमें पार २ 


श्श्द्‌| (शहस्थ धर्म। 
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कोपकी मर्यादा की, लेकिन कोई माल बहुत बड़े. छाभका पूर्व 

दिशाकी ओर अपनी मर्यादासे '१ हाथ दूरपर आया हुआ दै-ऐस) 

झुनेकरं यहे विचार किया कि हम पश्चिमकी ओर २५ कोपसे आगेकी! 

कोई चीज न संगावंगे इसके बदलेमें इस मालको संगा ढेवे तौः 

बड़ा लाभ हो-ऐपा सोचकर उप्तको संगा लेना सो आनयन नामा 

अतीचार है। इसमें त्रत सबंथा तो नहीं तोड़ा गया, किन्तु एक- 

देश खण्ड किया गया, इससे यह छअतीचार हुआ। 


२-मर्यादा की हुई जगहसे बाहर वस्तुओँकों भेजना सो प्रेष्य- 
प्रयोग नामा णतीचार है | इसका स्वरूप भी ऊपरके समान जानना | 


३-मर्यादाके बाहर कोई काम छा पड़ने पर आप- तो न! 
जाना, किन्तु अपना शब्र ऐसा बोछ देना जिससे मर्यादाके 
बाहरका आदमी छुन ले और कामका परस्पर भुगतान हो जावे, 
सो शब्दानुगाव नामा तीसरा अतीचार है.। । 


४-मर्यादाफे बाहर कोई कारये था पड़ने पर आप तो 
जाना और न शब्द बोलना, परन्तु दूसरेकी अपने रूपका इशारा! 
बताकर समझा देना-सो रूपानुपात नामा अतीचार है| 


५-सर्यादाफे बाहर कोई काये होने पर आप तो न जाता, ना 
बोलना, न इशारा दिखाना, परन्तु कंकड़ पत्थर व पत्र थादि 
पुद्रलोॉंको भेजकर अपना काम जंचा देना व कोई भी. लछौकिकः 
प्रयोजन सिद्ध कर लेना सो पुद्टलक्षेप नामा पंचम अतीचार है। 
मर्यादा रखते समय यदि ब्रतीका भाष न्यायरूप, सत्य श्रद्धारूफ 
इृढ़ होगा तो विना यत्न द्वी कोई दोष नहीं लगने पावेगा। 
२-दूछरा शिक्षात्रतः सामायिक है|. -_ 
/ - : आपसमयमुक्तिमुक्त पंचाधानामशेषभावेन | 
;४.. . सर्वत्रच सामायिकाः खामायिकं नांस शंसन्ति: | ९७. 
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भावाथ--मन, वचन, फाय, कृत, कारित, अनुमोदना करके 
संच स्थानोंमें यहां व बाहर किसी नियत काल तक पांचों पापोंका 
स्थाग .फरना अर्थात्‌ धर्मकी भावनामें रहकर शुभ व अछुम 
छोकिक पदार्थों पर समभाव रखना सो सामायिक दै-ऐसा गण- 
खरादिकोंने कहा दे। 


सामायिककी व्याख्या इस्त प्रकार दै+-- 


... सम्‌ एकत्वेन आत्मनि आयः आगमने परद्रत्णेभ्यो निधृत्य 
उपयोगसर्य भात्मन्न प्रवृत्ति) समाय+, अयम्‌ छह क्षाता हृष्टा च 
डइति आत्मविपयोपयोगः, आत्मंनः एकस्येत्र ज्लेयज्ञायकस्य संभवातू। 
अथवा समे रागद्वेषाभ्यां अनुपहते मध्यस्थे आत्मनि जायः उपयो 
गस्य प्रवृत्ति: समायः स प्रयोजन अस्य इति सामायिकं॥ . 


| ' ( श्री गोम्मटघार सं० टीका श्रुतज्ञान प्र० अभमयचन्द्र ) 


भावाथ- अपने आत्माके बिना सब परद्रव्योंसि अपने उपयो- 
वको हटाकर अपने आत्मस्वरूपमें ही एकरूप होकर उपयोगको 
बत्त करना। अर्थात्‌ यह छनुभव फरना कि में ज्ञाता दृष्टा है 
(क्योंकि एक ही शात्मा जाननेवाला क्षायक भी हे और जानने 
योग्य ज्ञेय भी है) सो समाय है। अथवा रागट्वेपोंको हटाकर 
साध्यप्थ भावरूप सघमतामें लीन ऐसा जो आत्मस्त्ररूप उप्तमें अपने 
उपयोगको चलाना सो समाय दे। जिप क्रियांका समाय करना 
अ्रयोज्नन हो उप्तको सामायिक्र कहते हूँ | सामायिकके छह भेद हैँ:- 


" नाम सामायिक्र-पसामायिकमें लबलीन आत्पाफे ध्यानमें 
अच्छे या घुरे नाम आज्ञाय तो उनसे रागंद्वेष नहीं करके छसमभाव 
रखना, सब नामोंकों व्यवहार मात्र जानना, निश्चय छपेक्षा हेय 
जानना, शुभ नामोसि अनुराग, झशुभ नासंसि द्वेप ने फरना सो 
नाम सायायिके है। हर 


तीज +४+०+ 3 कनोर नकद पलन जे बनकर ५ 
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११८ ] ' शहृस्य घर्म | 

२-स्थापना सामायिक-सुद्दावने व अपुद्दावने स्त्री पुरुपा- 
दिकॉकी मृति व चित्र खयालमें आनेपर उनसे रागद्ेप न करके 
सर्वको पृद्रल्मई एकरूप समझना सो स्थापना सामायिक है। 


३-द्रव्य सामायिक-इष्ट व अनिष्ठ, चेतन व चेतन द्रव्यॉमें 
रागंद्वेप न करफे अपने स्वरूपमें उपयोगकी रखना' सो: द्रव्य 
सामायिक है । 


४-क्षेत्र सामायिक--सुद्दावने व असुद्दावने ग्राम, नगर, चन, 
मसक्तान व और किसी भी स्थानका खयाल होनेपर' उप्तमें रागद्वेपः 
न करके स्व आकाशको एकरूप क्षेत्र जान स्क्षेत्रमें तन्मय होता' 
सो क्षेत्र सामायिक ह। 

५-कालछ सामायिक--भच्छी व घुरी ऋतु, शुर्ध व कृष्णपक्ष,- 
झुभ व अशुभ दिन, बार, नक्षत्र आदिका खयाल आनेपर किसीमें 
राय व द्वेष न करके स्व कालको एक उयवहार कालरूप सानकर 
अपने स्व॒रूपमें स्थिर रहना सो काल सामायिर्क दे। 
- ६-भाव सामायिक--विपेय कपायादि विभाव भावोंको पृद्ठ ह- 
कम जनित विकार समझ उनमें राग द्वेप न करमा और अपने 
भावको निज्ञानन्दी समतामें उपयुक्त रखना सो भाव सामायिक है। 


सामायिक करनेवालेको निम्न ७ वातोंकी शुद्धि ब योग्यता 
रखनी उचित है। 


. -क्षेत्रशुद्धि--छामायिक करनेके लिये उपंद्रवरहित स्थानमें 
बेठे जहाँ एकान्त हो। जेसे कोई वन, चतद्यालय, घमशाला व 
अपने घरका ही कोई अलग स्थान हो। वह जगह छशुद्ध व 
अपविन्न -न हो तथा-जगद्दट समतल हो, ऊँची नीचो - बिढंगी न 
दो कि जहां आसन न जम सके। ः 
२-कालशुद्धि--छामायिक करनेका योग्य काल अत्यंत प्रातःकाल 
याने पी फहनेका -संसय, सायकाल याने संध्या समय-व दोपहर 
ऐसे ३ समय दँ। इन वक्तोंमं और कालोंकी अपेक्षा परिणाम 
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ःअधिक लगते हैं ।- किसी २ विद्वनक्ा सत है कि तीनों समयोमें 
छट्द छह. घड़ी काल सामायिकका है छर्थात्‌ ३ घड़ी रात शेपसे छे 
३ घड़ी दिन चढ़े तक व ३ घड़ी १९ बजे दविनके पृवेसे ले 
दोपहर बाद ३ घड़ी तक व ३.घड़ी सायकालके पहलेसे ले ३ 
घड़ी रात॑ तक दहै। १ घड़ी २४ मिनटक्की होती दै। १ घड़ीक 
“१ चण्टा" १२ मिनेट हुए। इन ६ घेड़ीके बीचमें सामायिक अवंश्य 
कर लेनी उचित दे। % 


३-आसनशुद्धि- सामायिक करनेके ल्यि जहां वेठे व खड़ा 
हो वहां कोई दर्भाघन व चटाई, पीला व सफेद व छाछ कपड़ेका 
जआप्नन बिछा लेवे। उप्तपर आप कायोत्सग वा पद्मासन वा धद्धे 
पद्मासन रूप हो साम्रायिक करे। द्वार्थोक्री लटकाकर परोंको ४ 
'अंगूछके अन्तरसे रखके सीधे खडे होकर आंखेंको नाककी तरफ 
रखके विचार करनेको कायोत्सग कहते हैँ। दाहनी जांघपर वांयां 
पर रखना, फिर दाहने पेरको बाई ज्ञांघ पर चढ़ाना, गोद पर 
बाई हथेली खुली रख ऊपर दाहनी धथेढी रखता और सीधा 
श्री - पद्मा|सन प्रतिमाकी तरह बेठना सो पदश्षाप्नन दै। वांयां पेर 
जांघके नीचे तथा दाहना बाई जांच पर रखना ठथा छार्थोंको 
पद्मासनकी तरह रख सीधा चठना सो' अधेपशासनर दे। 


'४-मनशुद्धि--मनमें आंतेध्यान, रोद्र॒ब्यान न फरके मुक्तिकी 
'रुचिसे धर्मध्यानमें आशक्ति रखना सो मनशुद्धि है। 


५-बचनशुद्धि-- धासायिक करते समय चाहे कितना भी फामत 
हो किसीसे बात नहीं फंरना तथा फेवछ पाठ पढ़ने घ णमोकार 
मन्त्र बोलनेमें ही पवनोंको चलाना और शुद्ध अधंको विचार्ते 
हुए पढ़ना सो पचनशुद्धि दे। 








# छम्मति-स्थाद्वाद घादिगजपेशरी पं० गोपालदास बरया। 


१२० ] गरहस्थ ध्म। 
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* ६-कायशुद्धि-शरीरमें मले मृत्रकी बाधा न रखना व ख्री 
:संसग किया हुआ शरीर न होना, हाथ पग धो वेरग्यमई एक 
'दो वस्य पहनकर सामायिक फंरना सो कायशुद्धि हे । 


७-विनयश्ुद्धि- सामायिक करते समय देव, गुरु धमकी 
विनय रखे उनके गुणमिं भक्त करना, अपनेमें ध्यान, व तप 
आदिका अहंकार न थाने देना सो विनयशुद्धि है | 


घामाधिक करनेकी पिधि। 


घामायिक करनेवाला श्रावक्त ऊपर कही हुई सातों शुद्धियोंका 
विचार करके सामायिक शुरू करनेकफे पहले कालका प्रम्ताण करउले 
आऔर समयक्रा नियम करके जो. की जञाय सो सामायिक छे। 
जा कहा हूं ध रा , 
४ बेशबवंधादि नियमितः कालः तत्र भरत सामायिकं ।? , 
( आशाधर -) 
कितने कालकी- मर्यादा करना चाहिये इप विषय्रमें ,पण्डित 
'आश्याघरजी .सागरघमस्तमें इस तरह कहते हैँ:--. 
एकान्ते फेशवन्धादि सोक्ष यावन्मुनेरिवं। 
स्वृध्यातुः स्वेदिसादित्यागः सामायिकत्रतम्‌ ॥ बट 
व्याख्या--अन्तमुहूतमात्र - धर्मध्याननिप्ठस्थ.. कियत्‌ -- का 
फेशबन्धादि सोक्ष यावत्‌ फेशबन्ध जादियेषां मुष्टिचंधवस्यगृन्थ्यादीनां 
'गृहीतनियतकालाचंच्छेरहेतुनां फेशबन्धादय तेपां मोक्षो मोचने तम्‌ 
अवधी कृत्य स्थितस्य | सामायिकं हि चिर्क पु: यावत्‌- अये पेशबन्धो- 
चस्मगुन्थ्यादेच मया न सुच्यते:तावत्सांम्यात्‌ न चल्ष्यामि - इति 
प्रतिज्ञों करोति | 3 व लक * 
“  भावाथ--भन्तमूहृतर काल तक धर्मध्यान करनेकी प्रतिज्ञा इस 
भांति करना कि अपने फेशोंको व चोटीको बांध लेता या दखके गांठ 
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लगा लेना और ऐसी प्रतिज्ञा करनी कि जबतक इंछको न खोले तब- 
“लक मुझे सामायिक करनेका नियम है, में सामोयिक्षफो न छोड़ेगा 
अथवा मुद्ठो बांधके उप्तके न खोलने तक स्रामायिफ करे । यदि घड़ी 
चआंसः:हो तो: उपके द्वारा, नहींतो गांठ आदि, छगाकर- अनुमान 
दो घड़ीफे प्रमाण करता चाहिये। 


सामायिकके कालकी मर्यादा करके फिर भी यह प्रमाण कर 
'छे कि इतने काल तक जहां में हूँ इस्तके चहुंओर एक एक गज 
क्षेत्र रकखा तथा इस क्षेत्रके अन्दर मेरे पास जो परिगप्रह है उप्तके 
सिवाय अन्य परिग्रहू इतने काछ तकके लिये छोड़ दिया। फिर 
पृष्ष या उत्तरकी ओर मुख करके आप्तनके ऊपर कायोत्सर्ग खड़ा 
हो ९ दफे णमोकार मन्त्र धरेसे पढ़, हाथ जोड़ तीन आते 
और १ शिरोनति करे। दोनों दाथ जोड़ हुए खड़े? भाई ओरसे 
दाहनीको ३ दफे फिरावे- यह शावत ह&ै। फिर मस्तक दोनों 
जोड़े हुए हाथों पर रवखे--यह शिरोनति है। ।फर अपने द क्षणकरी 
अभोर खड़े २ मुड़. जावे और पहलेक्की भांति कायोत्सगंसे णमोकार 
"पढ़ आबते और शिरोनति करे । 


इसी तरह घूमतेहुए और दोनों दिशाओंमें ऐना हो करे। 
फिर पहछी दिशाम आकर आपसनसे बेठ जायें और संम्कृत व 
भाषा किपतो सामायिक्ठ पाठकों घेरे २ उनके अर्थोक्षो विचाग्या 
हुआ पढ़े फिर णमोकार मंत्र व अन्य छाटे मेत्रकी माला फेरे। 
-सूतकी माला द्वारा या अपने ह्वार्थोपरसे या हृर्यमें फमलफे 
पिचार द्वारा, धिरताम ज्ञाप जुपे। फिर पिडस्थध्यात आदिका 
छभ्पात करें जैसा कि तत्वमाल। पुस्दकके अन्तमें कहा गया है] 
'झन्‍्तमें कायोत्सग खड़ा हो ९ बार णसोकार भनन्‍त्र पढ़ नमस्कारे 
याने दण्डञ्त्‌ करे। यह ग्ृदस्थों श्रावक्र श्राविकराओंके लिये सामान्य 
पिधि है। 

न्रती दो समय स्तायिकं केर सकता है। जपा:कंद्ा है-- 


नि न 


लि 


श्र२ ] . भृहरुथ धर्म |: 


परं तदेब्र मुक्त्यगमिति निद्यम्तद्वितः। 
नक्त दिनान्तेष्त॒ड्य तदभावयेत्‌ शक्तिवोध्न्यक्ष ॥ २९॥ 
(:आश्ाघर ) 


अथांतू-नितद्य निरालसी होकर अवध्य ही सामायिक्र प्रातःक्ाल 
और सायकाल करनी योग्य द्वे, शक्ति हो तो और' समय भी कर 
सकता दै। ! 
.. सामायिक् रिक्षात्रतकी शुद्धवाके लिये पांच अतीचार बचाने 
पाहिये। सिम 8 
योगदुःप्राणिधानानाद्रस्मृत्यनुपस्थानानि ॥ (त्ृ० सु० उ० स्वा०): 


भसावाध- १-मनःठुप्रणिधान-मतकी विपय -कपायादि पाप॑- 
बन्धके कार्योंमें लगाना जथत्ति मनमें आंत रौद्र॒ध्यान करता। अपनी 
बुद्धिपृतक याने जानबूझकर ऐसे छशुभ भात्र: न होने दे, जो 
फदाचित्‌ कर्मके उदयकी बरजोरीसे सांधारिक -विचार उठ क्षादे 
तो भेदविज्ञानरूपी शशस्नसे उप्तको काट देवे | जैसे किसीको अपने 
श्रऊ वियोगकी चिन्ताका ख्याल आया तो उत्ती वक्त यह पिचार 
ले कि जगतमें कोई किसीके आधोन नहीं है, संब जीव अपनेर 
वद्ध कमके छनुपतार सुख दुख आदि अचस्थाओंकोी भोगते हैं 
तथा प्रत्येक संयोग वियोगके आंधीन हैं, ज्ित्को कोई मेट नहीं: 
सकता | यदि ख्रोकी चिन्ता हो आवे तो स्लीके शरीरकों अपविन्नता 
विचारे व काम्तकी चेदना मोक्षुमागंकी घातक, है, ऐला अनुभव 
करके गंगको वेराग्यमें परिणंमन कर दे। ॥ 
२-वचनह॒!प्रणिघान--साम्तायिक करते .समय अपने वचनोंको 
सांतारिक कार्यामें चलायमान करना अथवा किसीसे वात करना व 
किसीको उत्तर देना सो चचनदःप्रणिधान है, सो -नहीं करना । 
केवल पाठ- 'पढ़नेमें च.णमोकार ,मन्त्रादिकि लिये तो वचनोको 
चित रीतिसे चलावे जिससे दूघरोंका हज न हो और अपना 
उपयोग छग जावे इसके सिवाय सौनरूप रहे। 


अध्याय आठवां | [ १२३ 
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: .:३-कायदुषप्रणिधान-शरीरसे सामायिक्र सम्बन्धी , चेष्टाके 
सिवाय अन्य काम फेरने छगना। जेसे किसीको कोई चीज उठाके 
देना, इंशरिसे कोई काम बा देना आदि कायचेट्रा सो कायढु।- 
प्रणिधान है | सामायिकमों आसनरूप रहे.। यदि एक आसनमें शरीरको 
कष्ट मालूम पड़े और सह न सके तो दूसरा आसन बदल लेवे। यदि 
शरीर बिलकुल अशक्त हो -याने बठ न सकता हो तो लेटे हुए आसनसे 
भी सामाथिक्र की जा सकती है। हाथमें माला या पुस्तक लेना 
वे घरता सामरायिक्त सम्बन्धी क्रिया है, इसलिये सवेधा निपेध 
नहीं दे । यथासंभत्र शरोरको निश्चठ रखनेका अभ्याप्त रक्खे | 


४-अतादूर--“ प्रतिनियतचेलायां स्लामायिकत्य अकरणं, यथा 
कथंचित्‌ वा फरणं ॥ ? ( आाशाधर ) 
. भावाथ- ठीक सामायिकके कालमें तो सामायिक्र ने करना, 
चाहे. जब्र कर लेना, भीतरसे यह भाव शिधिल होना कि छामायिक 
करना अपना मुख्य कत्तेत्य दे। अतएशब्र अन्य काये छोड़ इसमें 
प्रवर्तेना योग्य है। प्रमाद और आहूस्यले सामरायिक्त फरनेसें 
उत्ताहका कम द्वोना अनादर दे | 

५-स्मुत्यनुपस्थान या अस्मरण--“ सामायिकक भया कृत ने 
कृत इति प्रचलप्रमादात अस्मरण अतीचार; ||”. (आशाधर ) 


भावार्थ-तीन्र प्रमादके बश हो इस बातको भूल ज्ञाना क्रि 
यि बे ३] पट रि ब- ० 
सामायिक्त मेंने की है द नहों। जैसे लामायिकके समयमें 
व्यापारादिमें ऐसे युक्त हो ज्ञाना कि सामायिक्त परनेकी छुघ 


न करना तथा जग्र अन्य वेला आधे तब्र शक्रित होना कि गत * 


वेहामें छामायिक सम्पन्धी! क्रिया व पाठादि पढ़ना भूछ जाना सो 
अस्मरण दे । 
.. इस प्रकार यह सामायिक्त शिक्षाप्रन मोक्षमार्गी आत्याक्ता 
परम कल्याण फरनेवाला दे। हसीके अभ्याप्से ध्यानकी सिद्धि 
होती है। ध्यान ही मुख्य तप दे-इस ही तपसे ब.र्माफी निर्मरा 
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अेपलफफोजव पटरी 


ह्ह्रः 


ई 


१२४ ] : ग्रहसुथ धर्म । 


डदोती दै। यही ध्यान मुक्ति रूप छलनाफे मिलानेको परम सखाके 
समान दहै। सामायिकके प्रतापसे ही उपयोगकी, परिणति जञगतके 
आंगनमें नाचनेसे झअटक फर निन्ञ क्ात्मीय गुणोंके बागमें स्मण 
>करने छग जाती दे, जिससे अपू्ं अनुभवानन्दकी प्राप्ति द्योती दे। 
सच्चे सुखको देनेवाली, मनफे क्ेशोंको मिटाकर शांति प्रदान 
फरनेवाली तथा अपने सब क्रियाकांडकों सफल करनेवाली ज्ञान 
पृथ्रक की हुईं यह सामायिक क्रिया दे। दितार्थीकों इसके अभ्याससे 
नचूकना न चाहिये। 


३. तीसरा शिक्षात्रत-प्रोषधोपचास । 


पवण्यटष्टम्यांच ज्ञातव्यः प्रोषधोपवासस्तु | 
घतुगभयवहाय्याणां प्रत्याख्याने सदेच्छामिः॥ १९०६॥ 
( २० क० ) 


भावाथ--अषप्टमी और चौदस इन दो पर्रियोंमें. धर्मध्यानकी 
डच्छासे चार प्रकारके आद्ारका त्यागना.सो प्रोषधोपवाघप्त दे । .तथा--- 


सः प्रोषधोपत्रासो यश्वतुःपठ्या यधागमं-। 
साम्यपस्कारदीर्धाय चतुभुक्त्युज्सन॑ सदा ॥ 
( आशाधर ) 


अर्थात्‌-समताके संघारको बढ़ानेके लिये एक .-मासक्ी' चारों 

“प्रियोामें आगमके अनुसार चार - भुक्तिको त्यागना सो प्रोषधो- 
* पचास है। # 

« एको हि भुक्तिक्रिया घारणो दिने द्वे उपवासदिने, चतुर्थी च 
पारणा दिने ? ( ज्लाशाघर ) याने दिनमें दो दफे भोज्नन सामान्य 
“तौरसे लिया.'जाता है सो पहले दिन- एक दफेका भोजन, उपचासफे 
दिन दोनों <फेका भोजन तथा:पारणाके दिंन'एक दफ़ेका भोजन 
'ऐसे चार भुक्तिको त्यांगना: सो उत्कृष्ट: प्रोषधोपवास है| तथा-- 


अध्याय. झआाठवा | [ ९२५- 
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उपवासाक्षमः कार्योह्तुपचासस्तदक्षमः । 

।: “ » शआाचाम्लनिविशृत्त्यादि शक्त्या हि अेयसे तपः॥ 
। | ( आशाघर ) 
, 'भावाथे-छउपवास करनेको शक्ति न हो तो अनुपवास करे। 

जलब॒जनचतुर्निधाद्दारत्याग: अनुववासतः, ( भाशाघर )। जलके- 
सिवाय और चार प्रकारके आह्यारका त्यागता सो अनुपवास है। 
यदि यह भी न फर सकता हो वो आचाम्लकांजिका आहार करें। 
शक्ति करके किया हुआ तप कल्याणकारी दै। 
. # स्पशे, रख, गन्ध, बण, शब्द लक्षण पंचसु विपयेस्तु 
परिहती पंचापि इन्द्रियाणि उपेत्त्य आगत्य तस्मिन्‌ उपयासे बसंति 
इति उपवासः। अशन, पान, खाद्य, ले, चतुविधादह्ार: उपवास- 
शक्ति अभावे एकबार भोजन कंरोति तथा निविक्षति शुद्ध तक्ेः- 
शुद्धका5न्नभोजन करोति वा दुग्धादि पंच रसाद्रिहित आहार भुंक्ते 
आचाम्लकांजिफाहार: ध्षक्षाद्वार: अन्त: शुद्धोद्न जलेन सह भोजन: 
कांजिकादारं | ( स्त्रासीफार्तिफर्य० स॒० टीका ) 


भावा्थ- पांचों इन्द्रियोके विषयोंको त्याग कर व इन्द्रियोंक्ो 
उपवासमें ही स्थिर करे सो उपवास दहे। उपवासफे दिन भिन्न चार 
प्रकारका भोजन न फरेः- 

-अशन--भात दाह्मदिक | 

२-पान- पीने योग्य दूध छाँछादि । 

३-खाद्य- मोदकादि ( छाड्ड बगेरद् सिठाई ) 

४-लेहा- चाटने योग्य ( रबड़ी, लपसी, दवाई आदि ) तधा- 
अन्य प्रन्थमें ऐसे भी चार प्रकार भोज्ञन फहा है- खाद्य, स्वाद, 
रे, पेय । ु 

इसमें खाद्यसे मतलव उन सब चीज़ोंसे है जो कि साधारण 
रीतिसे क्षुघा मेटनेफे काममें लाई जाती हैं. जेसे-रोटी, परी, मिठाई । 
स्‍्वायसे प्रयोजन. इलायची लॉग सुपारी जादिसे है। दोष दोझा 
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१२६ | शहस्थ घमे। 


स्वरूप ऊपरफे समान दे | तथा जो उपवास याने चार प्रंकारके आहार 

वद्यागनेकी शक्ति न हो तो एकबार भोजन करे अथवा विक्राररद्दित 
शुद्ध छांठके साथ एक किसी शुद्ध धन्नकों खाचे ( द्विलके दोपको 
बचावे ) व. दूध, मीठा, नोन, तेल व घी ऐसे पांच रसरहित भोजन 
करें या छांछ मात्र लेवे सो आचाम्ल भाद्यार है। तअप्तरहित शुद्ध 
भावकों जलके साथ खाना सो कांजिक्वाद्वार दे | 


प्रोपषधोपयास- प्रतिमा याने चौथी प्रतिम्राके स्वरूपको कह्ठते 
हुए श्रीचसुनंदि सिद्धान्त चक्रतर्तीनी इसका स्वरूप नीचे लिखे 
भांति कहां है-- 59 ५ 

( वसुनेदि श्रायफाचार लिखित सम्बेत्‌ १५९५ प्रति ठोलियोंका 
सन्द्रि जयपुरमेंसे ) 


उत्तममज्ञनहण्णं, विचिह्ं पोष्तदविद्याणमुद्विद्ठम्‌ | 
सगप्तत्तिय साप्तस्मि, चंसस्सु पव्वेसु कायव्यम ॥७८॥ 
सत्तमितेरसिदिवसम्ति, अतिद्दिनण भोयणावसाणम्मि | 
भोत्तण भ्ुत्नणिज्ञे, त्त्छविकाऊुण मुद्सुद्धि ॥ ७०॥ 
पक्र्खालिकऋण वयणं, करचरणं णियमिऊण तत्वेत्र। 
पच्छा जिणिद्भत्रणं, गत्तूण जि णसंसित्ता | ८०॥ - 
गुभपुरठ किरियकम्स चेंदणपुठ्चे कमेण काझण | 
गुरुमक्खियमुवबास गद्दिकण चडउत्रदँ विहिणा ॥ ८१॥ 
वायणक्रहाष्णुपेहण, सिक्खावण चिंतणो बऊ गेढ | 
'णेझण दिवससेसं, अव्वाण्दिय बेदर्ण किंचा ॥ ८२॥ 
रयणि सम्रयम्मि ठिद्चा, काऊूसग्गेण णिययपसत्तोए | 
पंडिलेहिझण भूमि, अप्यपमांणेण संथार ॥ ८३॥ 
'साऊण क्रिचिरततं-सहझण जिणालये णियघरे वा | 
अहदवा ' सयलं रत्ति, काउसग्गेण णेइहण ॥ ८४॥ 
'पच्चूले उद्वित्ता, वंदेणविद्ठिणा जिएं णमसित्ता । : 
:... .सत्ंद् दृव्बभावपुलं, जिणसुयसाहुण काइण:॥ ८५॥ , , - 


दीप लि अध्याय आंठंवों । [| (२७ 

' उत्तविद्दाणेण तंहा, दिण्द गत्ति पुणो बिग मिऊण। 
पारणद्विसम्पि पुणो पे काऊण पुष्चे च ॥ ८६॥ 
रंतृण णियय गेढ, अतिह चिभाग व तच्छ काठण | 
जो भुंजई तस्य फुड पोसहविहि उत्तम होई | ८७ ॥ 
जहू उक्कप्त तहं मज्झिमंपि, पोसह विद्याण मुह । 
णबर विसेसो सलिल, छंडित्तावज्ञए सेसे ॥ ८८ || 
मुणिझण गुरुतक्ल, सावज्ण विषज्लियाणियारंभ। 
जइ छकुणइ त पि छुज्जा, सेसं पुच्चेव णायव्ब || ८९॥ 
शायबिल निव्चियड़ी पयट्टांण च एयभत्त वा। 
जं कीरई वे णयं, जह॒प्णय पोघ्तहचिद्दाणं || ९० || 
घिर राह्मलुबट्णं गंधमल्ठकेसाइदेह सेकरप। 
अणएंपि रागहेड, विवज्ञनिए पोसहदिणम्पि ॥ ९१॥ 


संक्षेप भावाथ इस भांति जानना;-- 

प्रोपषका विधान तीन प्रकारसे कद्दा गया दे अर्थात्‌ उत्तम, 
मध्यम तथा जघन्य। जेसी अपनी शक्ति दो उसके अनुआर चारों 
'पवियोंमें करे । 


उत्तम विधि यह दै-छप्तमी या तेरप्तके दिन अतिथियोंको 
भोजन कराफे आप भोजन करें, भुख शुद्ध कर हाथ पर घो श्री 
जिनेन्द्रके मन्द्रमें जावे, जिनेन्द्रको नमस्कार कर श्रीगुरुकों वंदन 
'करके उपन्राप्तक्ो ग्रहण करे, तबसे बिकथादि ह्याग शाख्र स्वाध्याय 
पथ तत्वविचारसे शेप दिनको बितावे। श्ासको धदना व सामायिक्क 
करे। रात्रिफो अपनी शक्ति हो तो सब रात्रि कायोत्परसे पृण 
'करे अथवा अपनी देहफे समान संधारे पर कुछ रा शयन फरे, 
जिनाल्‍यमें वा घरमें रहे | रूबरे उठकर वंदनादि करके देव, शाख, 
शुरुकी द्रव्य और भावसे पा फरे। फिर स्वाध्याय सामायिकादि 
घमममकार्योंमें सबे दिवस व पहली रात्रिकी सरह यह रात्रि भी 
चूण करे। सघेरे उठ बंदुनादि करएे पुन फरे और फिर छपने 
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उलाकलारकारदक, 


१२८ | 'शहस्थ घमं। 
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घर जाय, ध्तिथियोंकों दान करके फिर आप भोजन फरे। यह 
उत्तमप्रोपधकी विधि.है। 

मध्यम थिधि-हप्तमें और उत्तम विधिमें फेचछ इतना ही 
फक दे कि मध्यममें जलके सिवाय और संबे पदार्थोके भोज्ञनका 
त्याग है याने जब प्याप्त लगे तब शुद्ध (प्राशुक) जल तो छे स्क्ताए 
है, और छुछ नहीं ले सकता; किन्तु धर्मध्यांनादिक सच क्रियाएँ 
उत्तमफे समान करनी योग्य दैं। 


जक्कय विधि--8समें प्रोपधके दिन याने अष्टमी व चौदरूको! 
अंबिल कहिये इमली भात अथवा नयडि कहिये टूण बिना फेचल- 
जल्फे साथ भाव लेवे अथवा एक स्थानमें एकचार खाय सो एक 
स्थान करे या एक सुक्त करे वा एक ही वस्तु लेवे। 


ग्रेट-- इस जघन्य विधिमें यह बावय -गाथामें नहीं है कि शेपः 
क्रिया पृथवत करनी तोभी छथसे यही लेना यग्य दे कि धमध्यान 
पहले दी फे समान करे | . 


उपवासफे दिम पिर मढके नहाना, ववटन लगाना, गनन्‍्छ 
सघना, साला पहनना तथा अन्य भी रासके बढ़ानेवाले काय्व 
करना सना दे। केबल पूजाफे निम्मित्त शुद्ध जलसे स्नान कर शु 
वख्र पहन सकता है। 

उपवासके दिन अष्टद्ृव्यसे प्रृज्ञाका सबेथा निपेध नहीं है।जोः 
अपना 'सन सामायिक्त स्वाध्यायमें विशेष न लगे.तो द्रव्य प्रज्ञा भी. 
करे | पुरुषाथसिद्धधुपायमें अमृतचन्द्र स्वामीने कहा हैः-- 

प्रात३ प्रात्धाय ततः३ कृत्या सात्कालिक क्रियाकल्पम। 

कर ॥॒ 
निर्वत्तेये्रथोक्त जिनपूर्जा प्राशुकेद्रव्यः || १५५॥ 


।,. भावाथे-प्रातःकाछ -उठकर तथा नित्य क्रिया कर . यथाविक्ि 
श्री जिनेन्द्रकी,,धजा आधुक, अर्थात्‌ भवित्त हव्योंसि करे। - 
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उपवासके दिन ओर कया क्या कायये न क 
उपवास कर्ता निषेषयतिः 


अध्याय' आठवां | | ए१२० 





८“ जत्तोप्णनले भजन, तलादिमदनं, विलेपन, भूषण हारमुकुटकै- 


यूगदि,खीसंसग, युततीनां सेथुनस्पशनपाद्सवाइननिरी क्षण शयनो पवे- 
छानवार्तादभिः सेसग:, गंधसुगंधप्रमुखधूपशरीर्धूपन फेशवर्दिधुपन 
, 'च दीपस्य ज्त्रलने ज्वालन करण, सचित्तजलकणलबव णभूम्यप्रित्रात- 
फरणत्रनस्पतितत्फलपुशककुंउल्छेदरादिव्यापारान परिहरति । ? 

( स्व्ामिका्तिफरेयानुप्रेक्षा सं>? दीछा ) 


... सावाथ--उतराबास करनेबाला इन चातोंको न करे-' शीत 
रण्ण जलसे मझ्जन करना, तेल आदि लूगाना, विलेपन करना, 
हार, मुकुट, कड़े आदि गहने पहिनना, स्लियेसि सथुन व स्प 
करना, पेर दवबाना व उनको देखना, उनकी शय्या पर बठना 
व उनसे वार्तालाप आदि करना, सुगंधित धूपसे द्वरीर पेश कपडे 
आदिकरो घूआं करना, दीपक्रका, जलाना व जलवाना, सचित्त 
जलक्ण, लब्रण, भूमि, अग्नि, प्रनसेवन, चनत्पति व उसके फछ 
फूछ कोपल छेदन आदि व्यापारेंकी करना। ?! 
यद्यपि ऊपर रात्रिक्ों दीपक जलाना मना है, परन्तु स्वाध्यायके 
अर्थ दोपफसे काम लेना पडे तो उम्त दीपकसे च्रप्त हिंसा न हो 
इप प्रकार रखफ़र काम लेना। क्योंकि श्री पुरुषाथसिद्धधपायमें 
यह कथन है कि " रात्रिक्रों स्वाध्यायसे निद्राको जीते। ” 
“ शुचिछस्तरे त्रियाणां गमयेत्तवाध्याय जितनिद्राः” ॥१५४॥ 


प्रश्ध--प्रोपषोपवचाए शिक्षात्रय जो ब्रतप्रतिमावादा करता है तथा 
प्रोषधोपवाप्त चौथी प्रतिसावाला करता है-इन दोनोंमिं कया अन्तर है १ 


एप विषयमें स्वामी काविकेयानुप्रेक्ष। संम्भत टीआामें इस प्रकार 
चतुर्थ प्रतिमाफे प्रकरण्में कपन है:-- 
५९ 
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४००4. 
/..ढे। 


१३० | भुहस्थ धंभ। 
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“उप्तमी प्रयोद्श्या च द्वसे मंध्यात्ष भुक्ला रक्त्कष्ठ प्रोपधवत्ती 
चेत्यालये गत्त्रा प्रोपव गृहति, मध्यपम्रप्रोपघत्रती. तत्‌ संध्यायां 
प्रोपध गृहाति, जघन्यप्रोपघत्रदी अप्टमीचतुदज्ञीप्रमाते प्रोपध गृहाति, 
प्रोपधे आरंस्म गुंदू ६ंद्ू व्यापार क्रय, विक्रय, कृषि, मसति, बाणि- 
ज्यादि उत्य आरम्मं न करोति। प्रोपधप्रतिमाघारी  थरष्टस्पाँ चतु- 
दूदयां च प्रोपधोपवासम्‌ अंग्रीकरोति। अ्रते तु प्रोषघोपत्राध्तस्य 
नियमो नास्ति।! 


भावाथ-प्रोपबन्नतो ३ अकारसे प्रोपधोपभास करे। उत्कृष्ट 
सो सप्तप्तो था त्रयोदशीको मध्याहमें मोजन करके चत्याल्यमें जाय 
प्रोषध घारण करें। मध्यम प्रोपघन्नती स्प्तमी या तेरतकी संध्याको 
ग्रहण करे तथा जघन्य अष्टप्ती व चौदछ॒क प्रभातकाल प्रोषधघ लेवे 
जर्थात्‌ इप्त मतसे ९६ प्रहर, ९२ प्रहर, व ८ प्रहर ऐसे ३ प्रकारका 
प्रोपध ब्रग हुआ। ८ प्रहरका प्रोपधत्राल्ा भी पिछली रात्रिको 
जलादि ग्रहण नहीं करवा दे, शाममे ही छुछ्ठा करता है, परन्तु 
आरम्भादि रात्रिको नहीं त्यागता है। इससे प्रोषध नहीं कहा 
जा सक्रता, क्‍योंकि प्रोषधमें आरस्म घरका व बाज्ञारका लेना 
देना; फिसानी, लेखन, बाणिज्य आदि सब प्रारम्भ नहीं करना 
द्ोवा है, केचछ घर्म-कार्यामें ही प्रत्रतेन करना द्योता दे। ' 


प्रोषधप्रतिमाघारी तो अष्टमी व चौद्सको प्रोपषधोपचासत अवश्य 
करें, परन्तु अ््प्रतिमाके लिये प्रोप्धोपासका नियम नहीं दे 
ही फर्क है। अर्थात्‌ ब्रतप्रतिमाफे यह ब्रत शिक्षा रूप है। जैसे 
कोई उम्मेदवार किसी दफ्वसमें रोज ' जावा है, काम करता दे 
परन्तु “जन्रतक चद्द वेतनवाला 'चाकर नहीं हुआ है तो, उसके लिये 
यह खाप पाबन्दी नहीं कि वह जावे दी जावे | किसी दिन कारण 
पड़े तो नहीं जावे व' देर होजावे तथा जाकर काप्त करे सो मनकी 
इच्छाके 'अनुप्तार करे। उध्षफे - लिये यह पाबन्दी नहीं हे कि 
इतना फांस करना दी पड़ेगा-ै।. इसी दर अपवपदिमावाछा हर 


अध्याय आठवां । [ १३१ 


अष्टमी व चौद्सकों भपन्नी शक्तिके अनुप्तार तीन प्रक्मारमेंसे किसी 
मद रूप उपत्राप्त करे, परन्तु यदि कोई विशेष कारण आा जाय 
सो कभी नहीं भी करे, तथा जिस विधि व जितने समयफ्े लिये 
कहा दे उप्र विधि व समयमें कभी करे। जैसे ब्रती संध्याक्ो 
छुछ्ला करके अष्टमीके दिन एक वार ल्घुभोज्नन तक करे तो कोई 
छडने न होग', तथा अषप्टमीक्ा दिन धर्मध्यानमें वितावे, परन्तु कोई 
विशेष घरका व व्यापारका छत्यन्त जरूरी आरम्भ आ जावे वो 
कर भी लेवे। इतके पूरर २ नियम नहीं है। परन्तु जहांतक चने 
स्आप परिणामोंको चढ़ानेका ही उद्यम रबखे, ढेला न होने दे । 


प्रोषधोपवास दाहरक्की व्याख्या श्रीएज्यपादस्वामी कृत श्री 
सर्वार्थ सिद्धि प्न्‍्यमें इस्र प्रद्चार दैः-- 


प्रोपधशठ३ः पर्ने पर्यायत्राची । शब्दादिग्रहणं प्रति निम्त्तीत्सु- 
क्र्यानि पद्तापीद्रियाण्युपेत्तय तस्मिन वस्तन्तीत्युपवासः । चतुर्तिधाडड्ार 
बरिद्यागः इच्यथें;। प्रोपधेः उपवात्तः प्रोषधोपवासः। स्वृद्रीर- 
संस्कारकारणस्तानगन्धमाल्याभरणादिविरहितः झुभावकाशे, साधु- 
नित्रासे, वेत्यालये, स्रप्रोपधोगत्रापमृदं वा घमकधा श्रवण श्रावण, 
वचिन्तवाब हितान्तरड्भ8 समन्‍्नुरवसेत्‌ निरासस्मप्नावकः ॥ 


भावाथ-प्रोपषधफे अथ पत्र हैं। शबर आदि विपयेक्ति 
लेमेमें इम्द्रियोक्ना संपरहित होकर सिममें आकर बस जाय यामे 
ठार जांव सो उश्शत दे अर्थात्‌ पांचों इन्द्रियोके विषयोंको स्याय 
फर कसिशिएश बतीसिनश पखरासमइरशवरी रच परशत्सणी८स्त को किकिफिकिश 
रहता 
आहार 
चचो 
इक्षगार 
झुभ 
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.म्यकनकोत, 
कम कक 


अआदन्की 


श्रे२ ] : गदस्थ धर्म । 
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'नियत प्रोपधोपवासवाले कमरेमें धर्यकथाके विचारमें अपने मनकोः 
लगाये हुए बठे तथा आरम्म व्यापारादि न करें। 

( अंध्याय ७, सत्र ४२) 
. इप्त शिक्षात्रतकोीं भरेप्रकार पालनेफे लिये इसके पाँच अतीचार 
बनाने चाहिये। 
युत्र--अग्रलवे क्षिताध्प्रमा जितो त्सर्गादानसंस्तरोपक्रम णानाद्र- 
स्वृत्यनुगस्थानानि ॥ ३४ ॥ (त० सु० अध्याय ७): 


१-अप्रत्यवेक्षितअमा्ओनितउत्सग - विना देखे और बिना 
कोमल बच्ध व प॑छीसे झाड़े, पुस्तक, चौकी, उपकरण व अपने 
शरीर व वस्रकों भूस्त आदिपर धरना। त्रती कोमल रूमाल व 
सुतके कोमल घार्मोंकी बनी पिच्छकासे स्थानको देखते हुए झाड़ 
लेवे, फिर कोई चेतन व अचेतन पदाथको वहां रचखे। .. 


२-अपभ्रत्यवेक्षितअप्रमाज्नितआदान-- बिना देखे और चिना 
झाड़े पदार्थोक्री उठाना । 

-अप्रत्यवेक्षित अप्रमाजित संस्तरोपक्रमण--विना देखे और 
बिना झाडे संथारा, चटाई आदि बिछाना। का 

-अनादर--ठप्रासमें आदर्भाव याने उत्साहका न होना, 
बडी फठिनतासे समयक्ों पूरा करना। 

ए-स्मुत्यनुपस्थान--प्रोषचोपवा समें करने - योग्य क्रियाओंको 
भूल जाना- जेसे जो नित्य स्वाध्याय जाप पाठ आदि करता था 
उप्तको करनेकी याद न रहना; प्रमाद व आहस्यमें ऐसे वखबर 
हो जाता कि करने योग्प्र घमकायकी रूम्हाल नरखनी तथा 
अप्टमी व चौदप विथिक्रा , खयाल न रखना । ! 

प्रोषधन्नदी ब्तप्रतिमामें शिक्षारूप तथा प्रोषधोपचाघ्त प्रंतिमामें 
नियमरूप इन अतिचांरोंको बचावें। ब्रतप्रतिमोवालेके यदि अतीचार 
लगे तो उप्त श्रणीकी भपेक्षां अयोग्य न॑ होगा किंतु प्रंतिमारूंफ 


अध्याय आठवां | [ १३३ 


लनेवात्य अतिचारोंको अबध्य बचावे। यदि कद्राचित्‌ कोई छग 
जाधे वो उप्रका प्रायश्रवित्त लेवे-प्रतिक्रण करे | हर 
प्रश्न-यदि कोई ऐसी चाकरी करता है कि जिससे उस्तको 
. आंप्रमी व॑ चौदेसके दिन छुट्टी नहीं मिल सकती और यह भी 
« उमसे संम्भव नहीं हे कि आजीविकाकों छोड़ दे, तो इप्त ब्रतको 
| कैसे पाले | 
उत्तर--जहांतक्त बने वह अपने स्व्रामीसे प्राथना करके 
अद्दीनेमें इन चार दिनोंकी छुट्टी ले लेवे और उप्तके बदलेमें दृसरे 
दिनोंमें काम अधिक कर देवे, याने उप्तफे दिलमें तमली कर देचे 
कि आपके काममें फोई हजे न पड़ेगा। 


जैसे कोई सरकारी दफ्वरमें नौकर दे, चहें प्रति रविवारको 
खुट्टी होती दे; तो उसको चाहिये कि इस बातकी कोशिश करके 
अफप्रस कह दे कि भें रत्रियारको द्तरमें हाजिर होकर काम 
करूँगा मुझे अष्टमी व चौदसकी छुट्टी दी जाय । 


यदि किसी प्रकारसे भी इत कोशिशमें सफलता न हो तो 
उपवास तो चद्द परे ही, परन्तु दफ्तरमें फामफे सिवाय अन्य. 
संमय घम-कार्योमें ही बिदावे तथा दफ्तरके क्लाममें भी न्याय व 
सत्यतास उस फायको घमेका साधक्र जान छाचारीसे करे। तथा 
जब रविवार आधे तत्र उत्षफे बदलेमें उससे “अधिक समय घर्म* 
-कार्यमें खच करे। परन्तु यदि किसीकी क्षत्रीकर्मकी चाकरीसे 
आजीविका दो तो वह फरद्ापि उप दिन दिखाका काम युद्ध 
आदि न करे। 

यदि छुट्टी न मिले तो जो जो द्वातरीफा समय ई उसमें 
ऋाजिर हो छे। स्वदेत्र आजीविका: करनेवाले सुगमदासे अष्टमी 
थब चौदपको धर्मध्यान कर सकते हैं। पराधीन व्यक्तियोंकोी यधाशत्कि 
समय घम कार्यमें ही छगाना योग्य ९५। यदि समय आाजीपिकाका 
ऋकरतेत्य बन्नानेमें लगाना पड़े दो निन्‍्दता, गा करते ऐसा करना, 





श्रें४ ] ' शहस्थ थे | 


परन्तु इसके बदलेमें दूपरे किसी दिन इससे अधिक्र समय-तत्क 
विचार, जाप, पाठ, स्वाध्यायादिमें बिताना थोग्य दै। 


... फेबल आजीविफाफे बहानेसे शब्रत -पालनेके उत्पादकों अमंग' 

नहीं करना चाहिये। और यह भले प्रकार ध्यानमें रखना चाहिके 
कि केवल भूखा रह ल्ट्नन करनेका नाम उपवास नहीं है। जप 
विपग्र कपायोंकोी रोका जाने तब ही संयम होता है और सब ही 
उपह्याप्त करनेसे लाभ है । 


जिनमतम ऐसे भूखे रहनेको व॑ कार्यक्रेश करनेको तप नहीं 
कहा हे, जिससे परिणाम जात्तेध्यान्की वेदना पेदा हो जावे | 
समतारूपी रंसायनका लाभ जिम्त उपायसे द्वो उप्त उपायकों -हप- 
पूव्ेंक करना तथा उच्त उपायके लिये खानेपीनेका ल्याग कर कुछः 
कालके लिये निश्चित रहना सो दी उपाय व साधन इस साधफके 
डियणे कार्यकारी दे । । 


/ अपनी शक्ति न दहोनेपर कई दिनोंका उपचाध करके बीमारकी 
तरह पड़े रहना और घमे-साधनमें अन्तराय डालना कदापि उचिदः 
नहीं है। इसके विरुद्ध यह भी सोचना प्रमांदयुक्त तथा भनुचित 
दे कि उपवाससे हम कमजोर दो जावेगे। इसलिये, हमको कभी 
उपवास करना ही नहीं चाहिये। यदि ध्म-साधन और जआातम- 
विचारमें अपने उपयोगको विशेष छगानेका, अभिप्राय है वो ऐसाः 
सोचना सर्वथा विरुद्ध दै। क्योंकि आरम्म छोड़कर ,धर्मध्यानमें 
लय रहना हमारे चित्तको शांति वे आनन्द प्रदान करता है तंथाः 
शरीरकों भी प्रसन्न रखता दै। 


: - आद्वार न -करनेसे भीतरका शरीर सब दुरुस्त हो ज्ञाता है। 
जो मेला आदि इधर उधर 'जमा रहता हे सो सूख जाता दे। 
सआठये दिन उपंचास 'करनां शरीरकी निरोगवाफे लिये. बड़ा भारी! 
बठपाय है | ६ 7! - । 


अध्याय: आठवां | [१३५ 


जअसे छ्विसी- कलछ मशीनको रोम चलाते.:ह और उंघको ८ थे 
दिन साफ करनेसे उप्तके भीतरक्रा मेल सब -निकछ जानेसे वह्द 
फिर नये झरूपसे व्यवहारक्े छायक होजाता- है, उस्ती तरह दारीर- 
रूपी मशीनको ८ तर रोज आराम देना चाहिये अर्थात्त उसके 
अन्दर नया मसाला रूपी भोज्नन न डालकर उप्तको साफ होने 
देना चाहिये, तथा उससे रोज्के समान सांसारिक काय ने लेना 
चाहिये, किन्तु घामिक कार्योमें ही उसको चलाना चाहिये। इससे 
मन भी प्रोढ़ ' होता दे। 


जो मन ८ दिन जगत्‌फ़ जंज्ञालेंसे खेदखिन्न हे चह मन 
यदि उन विचारोंको हटाकर एक दिन फैचल शांति और धमेफे ही 
विचारोंकोी करे तो उप्तका बड़ा भारी विप्राम हो और फिर 
अधिक बलिए हो जाये | आराम देना सुस्त पड़े रहनेका नाम 
नहीं दे, परन्तु अपने उपग्रोगको एक जातिके काय्यसे फेरफे 
दूसरी जातिक कारय्यमें लगाना ही आराम लेना दे ' 


उपबास अनेक रोगोंकी औषधि है। बहुतले रोग नियमित 
के दिनके उपवाससे दूर हो जाया करते दैं। प्रसिद्ध ज्षमेनीके 
डाक्टर छुई कोहनफा कट्टना है कि उपचास करना प्रकृतिके सुघार- 
नेके लिये बहुत जरूरी है तथा पशुओमें तो स्वरभावसे ही यह 
आदत ,प्रगट होती है। जैसे सांप एक दफे परी खुराक लेनेफे घाद 
कई सप्ताह तक, खाना नहीं खाते, हिरण और खरगोस कई सप्ताह 
; वे. महिनों तक बहुत ही फेम भोजनपर बसर करते हैं। 


उपचास करनेफे समयफी मर्यादा अभ्याससे बह जाही 
अभ्यास्फे बल्से एक मनुष्य जांठ आठ दस दूस उपचास घड़े 
शरामसे फर' सपता है। जो' सोक्षमागमें उत्सुक दे और शात्म- 

म्षे. विशेष रुचिकर हैं वे कई उपवात दिना फिसी बहक 


के कमिक 


बरपे. जात्साके भेर विह्ञानमें- झपनी परिणतिद्तो रसाते हैं। 
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छ-चौथा शिक्षात्रेत-+भतिधिसंविभाग च' चयावृत्य |: 
दाने चेयावृत्त्य धर्माय तपोधनाय गुणनिधये | 
अनपे क्षेतोपचारोपक्रियमग द्दाय विभवेन ॥ ११ ॥ 
अन्चय--ग़ुण निघये ७ग्रहाय त्तपोधनाय विभवेन धर्माय अने- 
पेक्षितोपचारोपक्रिय दाने वेयाध्वत्य । 
सावाथ- सम्यगद॒शन-ज्ञान-चारित्रफे घारी घररहित तपस्वीको 
विधि करफे घर्मफे अर्थ प्रत्युपक॥र कहिये किसी बदलेकी इच्छा 
न करफे जो दान देना सो वयावृत्य है। इसका दूध्रा नाम 
अतिथि-संविभाग है। इसकी व्याख्या इस प्रकार है; 
७ धयमं अधिनाशयन्‌ अतति इति. श्तिथि। अथवा न धप्य 
तिथि; भरित इति जतिथिः झनियनकालागमनः इत्यथः 
तिथिपनत्सिवाः सर्वे त्यक्ता येन मद्दात्मता। । 
अतिथि त॑ विज्ञानीयात शेपमभ्यागत बिदुः॥ (सव्थिसिद्धि) 





भाधाथ--संयमक्री विराधना न फरदा हुआ जो बिहार करे 
सो अतिथि है अथवा जिसफे तिथि नहीं दे याने किसी नियत 
कालमें जिम्तका आगमन नहीं है, ज्ञित महात्माने सत्र तिथि और 
पच्रके उत्सचोंकों त्याग दिया हैं उसे अतिथि ज्ञानो। इनके सिवांय 
अन्यको अभ्यागत कहते हैं। प्रयोजन यद्द है कि गृदग्थ के समान 
-अष्टाहिका भादि पर्बोपें विशेष घम्रे करनेवाले और अन्य दिनोंमें 
कंस धर्म पालनेवाले नहीं हैं, किन्तु सदा ही साम्मायिक व छेरोप- 
स्थापना संयंममें छीन हैँ ऐसे जो सब परिम्रदृत्मागी दिगम्बर मुनि 
हैं उनको उातिथि कहते है।..... हि 
».. छअतिथये संविभागः कहिये अतिथिको अपने ही च्द्ृशित 
आहारमेंसे विभाग करके देना. सो अतिथि-संविभाग है। इसको 
दान भी कहते हैं। 7०22० 

४ खंमुप्रहाथ, स्वस्यातिष्तगों- दाद, 22: ,.... “-(उपास्वामी), 


< 
न 


अध्याय आठवां । [१३७ 
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अपने ओर परके उपकारके अथ छअपने - द्वव्यका जो. त्याग 
करना सो दान दे। दान देनेसे अपना भल्रा तो यह होता है कि 

..._ छोभादि कषायोंकी मन्दतासे पुण्यत्रन्ध द्वोता है तथा- परोपकार 
“ हम अपेक्षा होता... कि साधुगण अपने- शरोरकी रक्षा कर मोक्ष- 
गमें खुखले गसन कर सकते हैं अथवा छेशत जीवोंका दुःख 
“दूर होकर उनके द्रव्य प्राणोंक्री रक्षा होती है। इस दानके लिये - 


“४ विधिद्रव्यदातृपात्नविशेषात्त हशेष१ । ” --(उम्तात्थामी) 
-विधि, द्रव्य, दावा और पात्र इन चार बावोंको समझना 
'चाहिये। इन चारोंकी ज्ञिम- कदर उत्तमता होगी उसी कदर फल 
अधिक दी होगा। दान देनेके लिये ९ प्रकारकी विधि दे जो कि 
देनेबालेके आधीन है। 
संग्रहमुश्नः्थान पादोदरूमचन प्रणाम च। 
वाक्कायमनःशुद्धिरेषणशु द्धश्य विधिमाहुः ॥ १६८ ॥ 
न्‍ ( पु० छि० ) 
भावषाथ-१-संग्रह--प्रथम श्री धुनिराह्को पड़माहना याने 
शुद्ध बच्ध पहने हुएं और प्राशुरू शुद्ध जछका कलश लिये हुए 
अपने हार्पर णमोकरार मन्त्र जपता पातन्रक्ी राहमें खड़ा रहे । 
उप्त समय घगरमें अपनी रसोई तेयार होगई हो याने रसोई कि 
जानेका कोई आरम्भ घरमें न होता हो, जेसे चक्की म पीसा ज्ञाना, 
“उखलीमें कूटा जाना, आगका जलना, व जलाया जाना व शायर 
'किसी चीज़का पकाया ज्ञाना। क्योंक्रि सक्त्तक्ना खारम्प होते 
:देखरर मुन लछौट जायेगे+। रसोई तेयार करफे चूह्दा ठंडा कर 
दिया ज्ञावे और सर्वे सामान झुद्ध स्थानमें घना रबखा रहे । राष्ट्र 
देखते हुए जब मुनि नजर पड़े और ठप घरके पास छात्र सब्र 
घह नमोम्तु कहके झुझता, हुआ फहें-/ आहार पानी शुद्ध, क्त्र 
तिए्त तिप्ठ तिप्ठ ” इम्तका प्रयोतन इप चातके दिखसानेका ई 
कि हमारे यहाँ आहार घ पानी सम झाद्ध दोपत्टिव है। आप 
' कृपा करके यहां पघरर पधारें। तीन चार कहनेका प्रयोगन यह 
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है कि हमारी अतन्त भक्ति है, आप अब्रदय कृपा करें।” इप्तका 
नाम संग्रह है । ल्‍ 

२-उच्च स्थान--घरके भीतर ले जाकर 'क्रिसी ऊचे स्थान 
६ जले ऊँचा पटरशा वे काएकी चौही आदि) पर विराजमान करे 
और घिनय सहित खड़ा हो। | । 

३-पादोद१--शुद्ध अचित्त जल्से परोंक्रो - घोवे | 

४-अचनं--अष्ट द्रब्यंप्ति भावप्दित पूजन करे, अब चढ़ावे। 
पृजनमें बहुन समय न लगावे, नहीं तो आद्वारका समय निश्कल: 
जावेगा । ५ कर ७ मिनटमें पुजन कर के और मुनिका दशन कर 
अपनेकी कृताथ माने । 

७५-प्रणम--मात्रणदित नसस्‍्कार करे। 

-वाकशुद्धि--जिप्त समयसे मुन्तिको पड़गाद्य जाय उप्त-- 
सप्तयलसे लेऋर जबतझ श्रीमुन्ि घरसे बिदा न-हों तबतक आप 
भी वचन, घर श्र न्‍्याययुक्त मसछबके चहुन सिप्टना व शांतततालसे: 
कहें और घरके अन्य लन भी जो वचन -जरूरी हों. सो कहे, 

दीं. तो मौन रक्‍खे। उत्त समय  घरमें कोलाहछ; दौडधूप छः 
घबड़ाहुट किमी प्रकारकी न हो। ऐसी शांवता द्वो. कि सानो 
यह एक जनरहित स्थान है-। 

'७-कायशुद्धि-दान देनेबालेका -शरीर . शुद्ध होना- चाहिये 
याने मलमृत्र आदिकी- वाघासहित व रुघर, पीप बहनेव।ले घाव-- 
सहित व- अन्य किसी तीज्र-रोगधह्ठित न दो किंतु चह खानादि:ः 
किये हुए शोये और, उजले वसा पहने द्वो तथा अपने द्वार्थोसिः - 
कमरके न॑/चेफा अंग व कपड़ा न छुए-अपने हाथ ऊपर ही रक्खें | 

दि हाथ छुए जांयगे तो मुनि भोजन न करके. छीट जाँयगे। 
इसलिये घरमें जो पुरुष, स्री -व. बालक मुनि्े सन्मुख” आवे 
उनके शरोर अपविन्न -न हों। । 

८-मनशुद्धि--दांतोका सन! घमम-प्रेमसे. बासित हो, .'मनमें 
क्रोष,"क़पट, लोभ,ईर्षा, आकुछतां बं-श॑ घतां -न) दो ॥ल्‍ बहुंत शांत - 


अध्याय आठवां । | श्‌३ृ८. 
मन. रखखें।. सनमें झाचाये उपाध्याय और साधुके गुर्णोकरो 
विचारता हुआ ऐसे साधुकी भक्तिमें अपने जन्मकों घन्य साने- 
अशुभ त्रिचारोंकों न काने देवे। ध् 
९-पुपणाझुद्धि--्भोजनकी शुद्धता हो जिममें निम्न चार: 
चातोंकी शुद्धतापर ध्यान. दिया जञावे। 


.. £-द्रव्यशुद्धि--जो अन्न, दूध, मीठा आदि रस व पानी 
रसोईके काममें लिया जाय वह शुद्ध मर्यादाक्षा हो और लकड़ी 
घुनरहित देखके काममें ली जाय तथा जो रसोई बनानेमें प्रवर्ते 
उत्तका शरीर भी शुद्ध होना चाहिये। वह स्तलान करके घोये हुए. 
साफ उज्ञले कपड़े पहने हो तथा अपने शरीरपर कोई हड्डी चमड़े 
आंदिक्ी अशुद्ध चौत्न न हो। जसे हाथीदांवफे व सरेंसफ चने 
विलायती चूड़े, सीपके बटन, झूठे मोती, ऊून व बालके कपड़े. 
आदि। कपड़े जहतिक् हो बहुत अधघक न हों। 


२-क्षित्रशु द्ध- रसोई चनानेकी जगह शुद्ध द्वो याने उप्रमें 
रसोईका हो काम किया ज्ञाय। जितना रसोईघर रसोई बनाने 
व्‌ जीमनेका हो वह रोज्न कोमल चुद्दारीसि साफ किया ज्ञाय तथा 
पानीसे घोश जाय या सिद्टीसे लछीपा ज्ञाय। गोबर पशुक्ता मल- 
है उससे नहीं लीपना चादिये; क्योंकि उममें सुक्ष्म जीबोकछी 
उत्पत्ति हो सकती है। तथा उस चोकेभमरफे ऊपर घन्दोदा। चाहिये, 
ताकि रसोईमें कोई जीच जन्‍्तु व जाला आदि न गिर पडे। 
इप छ्ित्रफी दृदू-वन्धी हो ताकि झशुद्ध स्री, बालक व पुरुष उप 
चौकेमें घुम न जावे। यदि शुद्ध बसखघारी ख्ं) व पुरुष चौडमें 
जावे तो प्राशुरू जलले पग घोक्वर जाबे और शितनी दफे दाहर 
आधे पता घोए घिना भीदर न जाये) कावककों घरमें अभित्त 
पानीसे ही व्यवहार करना चाहिये, क्योंकि सदबित्तका व्यद्रद्षार 
देखकर मुनि भोज्ञन ने दरों । 

: ३-काल्युद्धि- ठीके छम्यपर रसोईको हयार करके रखना 
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घं ठीक समंयपर ही भुनिको दान . देना। स्लामायिक्रके समयके 
'पहले २ द्वी सब नित्रदा देना याने १९ बजेके पहले ही। - 
४-मातवरशुद्धि-दाताको यह कभी भाव न करने - चाहिये कि 
आज्न मुनि मद्ाराज़को पड़गाहना है इस कारण ऐसी २ ग्सोई 
अनाऊँ, क्योंकि मुनिके लिये में कुछ. घनाऊँ ऐसे संकल्पसे बनी 
हुई रसोईफे आरम्मका दोप दाताको छगता है। तथा यदि ऐसा 
मुनिको भ्रम दो जाय कि मेरे लिये यह रसोई खास तौरसे की 
गई दे तो वे कभी भोजन न करगे। दाता अपने रोजफे अनुार 
ही खापत अपने ध अपने  कुटुम्यफे लिये जितनी रसोई रोज 
बनती थी उतनी ही चनवावे। आज्ञ मुनिको दान करना दै इससे 
ज्यादा रसोई बनवाऊँ ऐना संकलन ने करें। अपने भाव ऐसे 
उक्रखे कि जो में खाता हूँ उध्तमेंसे विभाग करना मेरा. कत्तज्य 
दै। ऐसा जान दृपपुत्रेक शुद्ध भावसे दान दे-सों भावशुद्धि है। 


द्रव्पविद्दोष । . ह 
: , जो कोई श्रात्रक मुनिको दान. करनेकी इच्छा करके नाना 
प्रक्रारके उग्रेज्न मुनिको प्रप्न्न करनेकी कामनासे बनवाता है वह 
उददेशिफके भोजनका दान कर:पापका बन्ध फरता दे। .जो भोजन 
रसोईमें अपने यहां तेयार हो उनमेंसे भी चद भोजन मुनिकों दो 
ज्नो उनके शरीरकों द्ानिकारक न हो, किन्तु उनके संयमको 
बह्ानेवाला हो, जसा कि कहा ै+-- 
रागद्वेपासंयममददुःखभयादिक न यत्कुरुते। 
द्रव्य तदेव देये सुनपः स्वाध्याय्रवृद्धि ऋरम ॥.१७० ॥| 
अर्धात्त ऐपा द्रव्प भोजनमें देना चाहिये जो मुनिके राग, . 
द्वेष, : असंयम, मद, दुःख, भय, गोग जादिको पेद्ता न करे, किंतु 
जो सम्प्फू तर और ज्वाध्यायकरो बढ़ानेत्राला हो, “याने गरिष्ट 
भोजन, भाल्स्य छानेबाला भोजन. कभी: न दो। जैसे आपके 
थहां मुंगकी; उड़दकी दाल, भात; रोटी “गेहुँकी--च -बाजरेकी दे 


वाहक ९३३ हर: 


अध्याय आठवां | [ ए४१ 
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'लड चनेके तय्यार हैँ तो आप मुंनि भद्दाराजके शरीर व फऋतुकों 





'देखकर ऐसा भोजन दो जो झंध्र पचे और दइलका दो, याने- 
आप मृगकी दर, गेहुंको रोटी व भात अधिक दो, लड़ व. 


'बाज़्रेकी रोटी व उड़दकी दाल घहुत कम दो या न दो। ४ 


दातूृपिशेष | 
दानका देनेवाला बहुत विचारवान होना चाहिये। छोटे वालफ 


व नांदान स्त्री व असमर्थ निन्रेल रोगी मनुप्यको दान देनेफे लियेः 


तेयार नहीं होना चाहिये। ऐसे जीव फेघल दानको देते हुए देख- 
कर उध्षकी अनुमोदना कर सकते देँ। 
दातामें मुख्यतासे ७ गुण होने चाहिये-- 
- ५ ऐहिक्फलानपेक्ष:क्षान्तिरनि-कपटानसूुयत्वम । 
आंवपादिच्च्मुदित्वे निरध्छु।रित्तममिति हि 
... दातृरुणाः ॥ १६९॥ ( पु० सि० ): 
भाव'थ--१-एंहिक फलानपेक्षा-दानका देनेवाला लौकिक 
फलकी इच्छा न करे कि मुझे घन व पुत्र व यशका लाभ हो। 
.. २-क्षेतिः--क्षमाभाव रखे, यदि दानके समय कोई क्रोघ- 
आनेका कारण भी बने तो क्षमासावरस उसे रोफे। 
इ-निष्कपटता--कफप्ट व छल भावको न १२रे, छलसे अशुद्ध 
वस्तुका दान न करें व अन्य किसी प्रकारका कपट मनमें न रबखे। 
४-अनसूयत्व - दान देते हुये अन्य दातारंसि ईर्पासाव न 
रखे कि सें अन्योसि बढ़ चढ़ कर औरोंको लज्ञावर दान ऋरू। 
७५-अधिपादित्व- दानफे समय किसी प्रकारदा रंज, शोक 


न करे । 
६-मुद्त्वि-दान देते समय ६पिंत भाव रबस्वे। 


७-निरहेकारित्व--दातार इस मातदा अद्टकार ने बरें कि 


में बड़ा दानी हूं, मेरे तो पाप्रका लाभ सुगमदासे ह। जाता हैं,. 


'में पुण्यात्मा हूं, जन्‍्य तो पापी | 





न 


'१४२ ) “गृहस्थ घमम। 
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शात्रफे भावकों जाननेवाला दातार हो। जो फेबल- इसी 
“भावसे दान करे कि मेरे .निमित्तसे इनके रत्नन्रय पालनमें सहा- 
यता होगो सो मेरा द्रव्य जाज छफछ हआ-सोक्ष साधनमें परिणत 
-हुआ। धन्य दे मुनि | में कब्र ऐसे रत्नत्रयकों पाछने योग्य हैगा । 
'ऐवा हर्पायमान होता हआ अपनेको कृताथ और घन्य माने। 


पात्रविशेष । 


जो दान लेने योग्य हो उप्तको पात्र कद्दते हैं। पात्न तीन 
'अरकारके होते हँ-- 
पात्र त्रिमेद्रमुक्त संयोगो मोक्षक्रास्णगुणानाम । 
अविरतपम्परद प्रतिर्ताविस्तश्य सकलविंरतश्व | 
॥ १७१ ॥ (पु० स्ि० )। 
भसावाथ-जिनमें सोक्षप्रा प्तके साधन जो सम्यग्दशनज्नान- 
चारित्र आदि गुर्णोंका संयोग हो अर्थात्‌ जिनमें यह गुण पाए 
जाब वे पान्न हैँ। ऐसे पाप्र उत्तम, मध्यम, जघन्यके भेदसे तीन 
प्रकारफे हँ:-- ; 
सब परिम्रहके त्थंगी सद्षात्नवयारी मुनि तो उत्तम पात्र हेँ। 
ब्रतरहित, परन्तु सम्यक्त कहिये ज्ञिन धमकी सच्च' श्रद्धासहित जो 
-गृहस्थी श्राचक्र दें वे जघत्य पात्र हैँ तथा इनके मध्यमें जितने 
भेद हैं वे स्व मध्यम पात्र दें याने बतके धारी सब्र भे 
श्रावक सध्यम्रपात्र हैँ। इनमें भो उत्कृट्ट कुकर ऐलक हैं व अनु 
ति ह्ागी श्रावक हैं। मध्यम हरह्मचारीस लेकर परिग्रहत्यागी- 
तक हैं और जघन्य श्रोवकले के रात्रिभोजन त्यागी तक श्रावक 
तक हैं। ये सत्र दी दान देनेके योग्य धर्मके स्थान. दें | 


.. द्वान कनेकी रीति। 
गृहस्थी श्राक रसोई तेयार होनेपर रोज घरके द्वारपर खड़ा 
. रहता है और -यदि मुनि. आ जाएं तो उन्हें आहार दे.। यदि 
-मुनिका छाम न हो और उत्कृष्ट श्ावकका लाभ हो तो उनको 


अध्याय' आठवाँ। [१४३ 
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' दान दे. यदि उत्कृष्टक्ा लाभ न हो तो मध्यमका सम्बन्ध मिला, 
दान देवे | यदि मध्यमवा लाभ न हो तो जघन्य ब्रवीको दान :दे | 
यदि. जघन्य बअतीका भी छाभ न हो तो जघन्य पात्र ऊन्नती जैन 
घर्मके श्रद्धालुकी दान देचे | छुछकू व ऐलक तो अकस्मात्‌ आज्ञात्त 

हैँ ,तत्र ही उनको भक्तिपृव्रक आहार दें सकता है।.. 

अनुमति त्यागी श्रावक्र भोजनके समय बुलाये जानेपर आहारके 
ल्यि चले जाते हैं। शेष न॑,चेके सब जेनो पहले निमन्त्रण देनेपर 
व भोजनफे समय बुलाने पर भी आहारा्थ आ ल्षकते दें । सबेको 
दान विनय पृथ्रक हो देता योग्य है। यदि किसी भा पान्नक्ता 
छाभम न हो ते अपनेको निन्‍दता हुआ कोई रस व कोई बस्तुकी 

'त्यागता तथा दुःखत भुखतके दान करनेको भोजन अलग रख 
यथा उप्तकी जिमा जाप भोजन करता ह। 

इप चौध शिक्ष'त्रती श्रायक्को नित्य शुद्ध रसोई चनानी 
चाहिये और अपनी शक्तिके छन्ुत्तार कमसे कम्म रोटी व आधी 
रोटी भी दान कर फिर भोज्ञन करना चाह्ििये। 

आजकल बहुघा जैनी जनीह्वारा निमन्त्रणकों स्व्रीकार करनेमें 
अपनी छज़ा समझते हैं सो नहीं चादिये। परस्पर एक दृमरेको 
दान कर धमकी भावनाको बढ़ाना चाहिये। धर्मसाघनको इचछास 
भक्तिपृषक कोई अपनेको निमन्द्रण दे तो उप्तको कभी इन्कार 

'न करता चाहिये, क्योंकि ऐपा करनेसे उच्त दातारफे परिणामोको 
आनन्द त होकर खेद होगा। ह 

इस घौध शिक्षात्रतके विशेषक्र सुनियोंकोी व उत्कृष्ट प्रावकरफो 
दान करनेकी अपेक्षा पांच अतीचार हैँ उनको बचाने चाहिये-- 
सचित्तनिक्षेपापिधानपरव्यपरदेशमात्मस्यकालादिक्रम': ॥ ३६ || 
( उसास्दामी ) 
१-सच्िप्तनिक्षेप--जीव सद्दित जो वनस्पति जेसे धरे पते 
आदिफा उप्तपर दान योग्य भसोननका रखना। 


(0. 


१४४ ] शहरुथ घमम ।' 
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२-संचित्तापिधान--सचित्त वनस्पति हरे पत्ते जादिका व 
पुष्प आदिसे फिसी भोजनपानकों ढकना ।: 

>परव्यपदेश--आब पात्रकों पड़ेंमाह कर भी स्त्र्य दान से 
देशर दृप्तरेकों दान देनेकी कं कर आप अपने काम्रपर चले ज्ञाना । 

४-मात्सय्ये--दूसरे दातारोंसि ईर्पामातव रखते हुए दान देता 

५-कालातिक्रम-दानके समयको उद्ंघन कर देना। थात्रको 
पड़गाहकर भोजनदानमें अधिक्र विलम्प लगाना जिधसे पात्रको 
सामायिक करनेकी चिन्तास भोजन लेनेमें भाकुहता व शा धघदाः 
करनी पड़े। 

दातार इन पांच दोपोंको बचाता दे जिप्से पान्नको शुद्ध दान 
समतास करा सके। 

दानके घार भेद दैं-झाद्वार, औपधि, अभय और बिद्या 
( ज्ञान )। गृदस्थों श्रावक्र इन चारों ही प्रकारका दान पारत्नोंको 
करे याने भोभन देवे, औषधि बांटे, रहनेको स्थान दे व विद्या 
पढ़ानेमें मदद देवे। ये चारों प्रकारके दानव करुणादानकी अपेक्षासे 
सब्वेकी करे ( जिनको इनकी आवश्यकता हो )। 

इप्त ही वेयात्रनमें श्री झहेतकी प्रज्ञा भी गभित है जैज़ा कि- 
श्री स्वामी समन्तभद्राचार्यज्ञी कहते हैं--' 

देवाधिदेबचरणे परिचरणं सबेदुःखनिईरणं | 

कामदुद्दि कामद्राहिनि परिचित्॒ुयादादतों नित्ये॥ ११९॥)॥ 

अन्बय--कामदुहिकामदाहिन देवाधिदेवचरणे परिकरणं सर्ब- 

. दुशखनिदरण आदहतः निल्ये परिचितुयात्‌। 

अर्थ--भव्यकी इच्छाके प्रंण करनेमें निम्ित तथा कामबाणफै- 
भष्म, करनेवाले देवोँकि अधिपति श्री भरहन्तदेव॑के चरणेमिं प्रजनन 
करना सब दुःखोंको द्नेवाला है, इसलिये आदरपुबेक नित्य पुज्नना 
करनी योग्य है।, श्रावककों योग्य दे कि- अ्ट द्वव्योसि अपने 
भावोंकी लगाकर श्री. अरदंतकी पुजा: करे.) यह पृज्ञा महान पुण्य 








अध्याय आठवां। [ १४५ 
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बन्ध करनेके सिवाय जात्म'को वेराग्य सावनामें तथा मुक्तिके प्रयक्षमें 
हढ़ करनेत्राली दे । । 

'इस प्रकार ये १२ ब्रत ब्रनप्रतिमा याने अरणं में पालने योग्य 
हैं। उनके सज्याय इस श्रेणीवालेको और भी कई यातोंके विचार 
फरंनेफी आवश्यकता दै। यह ब्रती १० ब्रतोंमें ५ अणुश्रतफि 
सअतिनारोंक्री अवद्य बचानेकी पुरी छस्‍्भाल रखता दे तथा ७ 


हा लक दोपषोंकोी यथाशक्ति जचाता है शर्धात जैसे परिणाम चहते 


जाँये इनको बचाता ज्ञाता है-नियमरूप नहीं है यदि ५ ब्रतोंके 
पलनमें कोई दोष छग ज्ञाय तो उप्क्ा दण्ड याने प्रायश्रित्त 
लेना है, जिपस आगामी बह दोप त्त लगे 


राज्ििसाजन-व्थायी-। 


पण्डित आशाधर जीके मतमे इम ब्रवको चारों प्रकारका भोनन 
शान्निक्तो नहीं कग्ना चाहिये. सेसा कहा हैः-- 

अर्दिताव्रगरक्षा् मृल्ख्तविशुद्धये । 

नक्त भुक्ति च॒तुर्थाष्प संदा घीरखिधा लजेत्‌ ॥ २४॥ 

यो5्त्त त्यज्नन विनायन्तमुहूना रात्रितत्सदा। 

से बण्यतोतवातिन स्व्रज्न्माद्ध नयन्‌ क्रियत्‌ | २९५ ॥ 

अधथे-भहिता ब्राकी रक्षा ओर मृल्यतक्की उज्बल्ताक लिये 
घीरपुरुष रात्निको चारों ही प्रकारका भोजन सदा मन, वचन, 
कायसे त्यागे जो ९ महूद याने २ घड़ी याने ४८ मिनट दिन 
बाकी रहे तबसे भोजन छोड़े और जब इतना दी दिन उढ़ जाय 
वप्रतक भोजन न करें, सो अपना आधा जन्म उपवचापमें घबितावे। 

इस टविपयका विशेष खुलासा राहज्िभोजन त्याग प्रतिमाके 
बख्पसे चिदित करना योग्य दे। 

मोनसे अन्तराय दाल भोजन | 

चूंकि यह ब्रद्दी सोक्ष-मागमें ल्वछीन है, आध्यात्मिक उन्नदिको 
बढ़ाना चाहता है, इपल्यि अपने शरीर और मसनका व्यापार 

५१५ 


५४६ | शंहस्थ घर्म | 


इसप्रकारसे करता दे जिससे शार रमें कभी कोई रोग न द्वो तथा 
सनमें अपविन्रता, लोभ, इन्द्रिय छम्पटता न झावे | अपने आत्म- 
कल्याणमें इस्प्रकार बतते हुए कुट्ुम्यादिके पोषणके नि्भित्त यथा- 
सभेत्र आज्नाविका करता दे। परन्तु अपना जीब्रन समय और 
नियंभक्री पावन्दीसे बिताता हुआ व्यध अपने अमृल्य समय और 
शक्तिके उपयोग अपनेकों रक्षित बरता है और यथार्थ उपयोगमें . 
लगा प्रमाद आल्स्यकी जीतता हुआ एक बड़ा विचारशाही उर्याः 
दो जावा 
गृहसथी श्रावक्र ब्रती भोजन करते हुए सौन रखता है। 
प्रश्च-मौन रखनेसे क्‍या छाभ दै ? 
भ्नेन्रहिकारकर्ंगुलीमिय द्विप्रवृत्येः परिवज्य संज्ञापू | 
फरोत भ्रुक्ति विजिताक्षव्रृत्तिः स शुद्धमौनपतइद्धकारी ॥ 
न्वोप भाव्यते तेन चेराग्य तेन दशयेते। 
संयमः पंष्यते तेन सौन चेन विधीयते॥ 
लील्यत्यागात्तप वृ द्धरमिमानस्य रक्षणम्‌ | 
समश्य समवाप्तोति संनःसिद्धि जगन्नये॥ 
वाणी मनोरमा तस्य शासरछन्दसगभिता | 
आदेया ज्ञायते येन क्रियते मौनमुज्वल्म | 
परानि यानि विद्यन्ते वन्‍्दनीयानि कोविदेः 
सर्वाणि तानि ल्मपन्ते प्राणिना सोनक्ारिणा॥ 
_+-आशाघर | 
भावाथे--भोज्न करते समय मुखसे कुछ न कद्द मौन रच्खे 
सथा अपनी भौंदोंसि, आंखोंसि, हुकारसे, दाथकी अंगुलीसे इशारा 
भी ने करे; क्‍योंकि कोई इंष्ट भोग्य चीज मांगनेसे अपने भोजनसें 
गरद्धता होती दै। मौन रखनेसे झपनी जिह्! इन्द्रिय पर विजय 
प्राप्त होती दे, परन्तु जो कोई पान्नमें छुछ देता हो और छपनी 
इच्छा लेनेकी ने दी तो उसके न्पिधके लिये इशारा करना, सना 
नहीं दे। -जेसे कहा द्वै-- '..  .- कक ले 
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अर्थात्‌ भोजनके मना करनेके लिये हंकार व कोई चिद्ध 
आदिसे इशारा करनेमें भी दोप नहीं है। मौनसे भोजन करने- 
"बाला समन्तोपक्की भावना करता है, बेगग्यकोी पाछता है, संयमकी 
प्युष्ठ करता है, भोजनक्री लोलुपताके छोड़नेसे तपको बढ़ावा दै, 
अपने अम्रिमानक्की रक्षा फंरता है वथा सीन जंगतमें सनकी सिद्धि 
प्राप्त करता है। जो उज्ज्जल सौन धारण करता है उप्तकी बाणी 
चबाने भाषा सन-मोहनी, शास्रक्रे' विचारमें भीगी हुई तथा प्रभाव- 
आाली होती दे। जो चुद्धिमानोंके द्वारा चेदुनीक पद्‌ दूँ वे सब 
सोनब्रतीको प्राप्त होनकते दें । 
ज्ञिप्त कायको कर उसाीमें हमको एक-ध्यान द्ोना चाहिये। 
इसीलिये भोजनके समय किसी और बातमें मनको न ग्खकुर भोजन 
व पात्रमें ही ध्यान रखना चाहिये, जिससे कोई जीव जन्दु न 
गिरने पावे थे भोजनमें साथ न चढा जाय | जितनी मनकी शांत्ति 
सन्तोप और संक्ेशरदितताके साथमें आहार किया ज्ञायगा उतनी 
ही अधिक आदवार द्वारा शरीरको पुष्ठता प्राप्त होगी, तथा मौन 
रखनेस भुख भोजन चचानेमें ही प्रवृत्त होगा, एक ही समयमें 
चोलनेका कास भी नहीं करेगा दोनों काम एक समयमें ऐसा 
मुख पर प्रयक्त चाकरी चज्ञाना ६। खाते समय बोलनेसे मुखः 
छोटे चारों ओर ज्ञादेगे और बृथा अधिक समय भी ज्ञायगा | 
भोजन यदि शाप ही बनावे और आप दी करे तौमी मौनसे 
छापने यंग्य जो हो उसे अल्य फर ले। यदि थार्ल'में फिर भी 
लेना पड़े तो ले सकता दे-दूसरेसे यांचना करना ठोक नहीं है। 
यहाँतक फि अपने ही घरमें अपनी खोसे भी मंगना उचित नहीं 
हैं। भोजनफे पद्चछे लो इच्छा हो घ्से घाल- में लव, फिर भो 
फरते सम्रय नहीं मांगे, वह देचे तो लेवे, न लेना हो दो इन्कार 
देये । 
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१४८ ]  शृहस्थ घम्म | - 


घालक और बालिकाओंको जन्मसे ही मौनके साथमें भोजन 
करना सिखाना चाहिये। मौनको आदत न द्वोनेके कारण चहुधा' 
लोग भोजन करते हुए छुछ भी मनक्ी इच्छा विरुद्ध चीज्ञ होने 
पर मद्दाक्रोध करते दूँ, कुअचन 'बोलते हैँ और सारे कुटम्बको' 
क्लेदत बना देते देँ। मौनब्रन मनुष्यक्रो कपाय जऔीतनेके लिये 

। अख्न दे। मोनमहिल भोजन करते हुए अन्तराय' बचाने 
चाहिये। यदि नीचे लिखे कारण बन जाये तो उप्ती समय भोजनः 
करता २ रुक जावे और फिर बहद्द भोज्नन ठस्त समय ने करे 
अन्तमुद्त्तेे पं छे दूछरा शुद्ध भोजन कर सकता है। 

अन्तराय । 


हृष्वाद्रेबर्मा स्थिपुरामांसास कूपयप्रतकम । 

स्पृष्ट॒यारजस्व॒लाशुष्कचरम स्थिशुनकादिक्म्‌ ॥ ३१ ॥ 

श्रस्ताई वककेशाकनद्विड्वरप्रायत्ति: स्वनम । 

भुक्त्वा नियमिते बच्तु भोज्येब्शक््यविवेचभेः ॥ ३२ ॥ 

संग्प्रप्र सति जीचद्धि रीता बहुभिमसतः 

इदे मॉप्तसिति दृप्टे संकल्पे चाशने स्यजेत्‌ ॥ ३३॥ 

से० टीका-दृष्टगा स्पृट्ररा च छशुष्क चम्मे व अस्प समर्थ; 

मांस, असकू, प्र्य ब्रगादिगत पक्त अस्टकू, पृ शद्ग त्‌ वशॉष्त्रादि 
तथा स्पप्रया व दृष्टवा रजस्वर्ला शुष्क चम्त अस्थ शुनक उतरा 
आदि शब्देन मार्जार स्व॒पचाद, तथा, . श्रुत्ता अध्य मस्तकं- 
क्रन्धि इत्यादि रूप अतिककेश निःस्व॒ने, आक्रन्द निस्रत्म्‌ हाहा 
इत्यादि आत्तम्वरस्वभाव विड्वरप्राय निस्वन - परचक्र आगमन 
आतकप्रदीपनादि विषय तथा भुकत्वा नियमित प्रत्याख्यात वस्तु, 
भोज्ये भोक्तव्ये .स॒ति कि विशिष्टे संस्प्रंट्ट मिलिते केजींव॑द्विंचतु- 
रिन्द्रियप्राणिमि: कि कुत्रद्धि! जीवड्धिः कि विशिष्ट: अशक््यविवेचले+ 
ओजनद्रव्यात्‌ प्रथक्‌ कतु अशक्यः अथवा-संरप्रष्टेकेमतर्जीवेः, कतिमि+, 
बहुभि; त्रिचतुरादिधिः तथा हद भुज्यमसान वस्तु सांस साहश्यात! 


ह अध्याय -आदठवां | | शृ४९ 

डे रुधिरं इद आस्थ्यय स्तपर इत्यादि रूपेण सनसामविकल्पमाने ॥ 

भावाथे--देखने और छने दोनोंके अन्तराय इस भांति हैं:- 

(१) गीला चमड़ा, (५, गोली हड्डी, (३) मदिरा, (४) 

सांप, (५) छोहू, (६) घात्रसे निकली हुई पीप, (७) नसे, 
जाति वगरह | . 

जो/फेचल छनेके अन्तराय दैं, देखनेके नहीं:-- . 

(१) रजस्रला स्री, (२) सूखा चमड़ा, (३) सूखी दृट्डी, 
५४) कुत्ता. चिल्ली, चॉडालादि दविपक जानपर | 

फेवल सुनने मान्नके अन्तराय:-- 

(१) इसका मस्तक काट डालो, इत्यादि अति कठोर शब्द 
(२) हाय हाय करके आत्त बढ़ानेवाला रोना, (३) आपत्तियोंका 
' सुनना जसे-शब्च॒ुक्ली सेनाका आना, रोगका फेंडना, अम्निक्रा लगना 
सन्द्रादिपर उपस्े आदि । 

फेघबल भोजन करने के:--- 

' (१) छोड़ा हुआ पदार्थ ( नियम किया हुआ पदार्थ ) खानेमें 
आ जावे, (५) भोजन करने योग्य जो भोज्प्र पदार्थ उसमें दो 


इन्द्रो, तेन्द्रो, चोंद्री कई जीब ज॑ ते पड़ जाय और उनको निक्वात्य 
न जा सके तो जन्तराय, (३) भोज्य पदार्थ में कई याने तीन 


चार मरे जीव मिल तो अन्तराय, (४) या भोजन साँस 
ऋुंघिरके व साँव एस्यादिफि समान दैं-ऐवा मनमें संझरा होने पर 
जिससः चित्तमें घृणा हो जावे। एृप्त प्रकार सब मिल्फे १८ 
अन्तगय 

नोट-जग्र भोज्य पदाथमें तीन चार मरे सलीब मिले दो 
अन्तराय माना जाय ऐया कथन दे, तब यह सिद्ध होता है फ्रि 
अक या दो मरे जीव हों तो छन्तराय नहीं होगा; दिन्‍्त लिप्त 
भिछ्े हों उप्त भोननकी अलग- क्र देगा। जब यहां यह अभिप्राप 
निकसता है तथ ऊरर जो गोले ब सुझे बम, साँत, राधिर 
पआादिफे अस्तराय £ं ये सब पच्चेन्द्रय पशुक्की णपेश्तासे ई-ऐेल) - 


१५७० .] शसहस्थ धर्म! 


बिदित, होता दै। किसी -किसीका कहना है कि छोहकी धार अपने 
या दूधरेके शरीरसे ४ ,अंगुल.ब६ती देखे तो अस्तराय द्वोदें.। 


ज्ञाताननदू निजरस नलिभर“श्रावकंचारमें  णन्तंरय इप भाँत् 


कद 
'. *-मदिरा, २-माँत, ३-हाड़, ४-काचा चमं, ५-चार अंगुल 
लोहकी घाश, ६-बड़ा पंचेन्द्री मु जानेबर, ७-भिष्टा मूत्र, 
-चुदडा इन आठनिक्रों प्रत्यक्ष नेत्रानि करि देखनेदीका भोअनमें: 
अन्तराय है। का 
१-सुखा चमें, २-नख, ३-कैश, ४-ऊन, ५-परशलि, ६- 
छप्तेयमी स््रो वा पुरुष, ७-बड़ा पंचेन्द्रो तियच, ८-रितुबन्ती स््रो 
९-आंजड़ीका भंग, १५०-मल्मूत्रकी शंका, ११-मुरदाका स्पशन, 
१२-कांता विपे कोई त्रम्म सूतक्त जीत्र निधसे, १३-बाल कॉना 
विष निकुसे, १४-हसतादिक निनज्ञ अंग सो वेन्द्री भादि छोटा 
बड़ा त्रम जीवका घात इत्यादि, भोजन समय स्पंश होय॑ तो 
भोन्नन विपे अन्तराय/।.  * 
'. बहुरि मरण आरिकका दुःख ताका विरद्द करि रोबता ताक्ना 
सुनना, छाय छागी द्वोय ताका सुनवाका, नंगरादिकरका मसारवाका 
धघर्मात्मा पुरुषको उपसग हुएका, सनक सलुप्यका, कोइके नाक 
कान छेरनेका, ,कोई,चोरादिकने मारत्रा ले. गया द्वोय वाक्ा, 
चण्डालके बोलनेका, ज्ञिनबित्न जिनधमकी अधिनयका इत्यादि 
महापापके बचन सत्यरूप आपने भासे तो ऐसे बचन सुनने बिके, . 
भोज्ञनक्ा भन्वराय है। 2 ५५ 
,. बहरि भोजन फरती बार ऐसी, शंका उपजे कि था तरकारी तो 
मांस सारिखो है ज़ लोहू सारिखी दे. व हाड़ सारिखो,है व चमे 
सारिखी है व .विष्टाः व. सहृत्‌ इत्यादि :निदक वस्तुःसारिखा भोजन 
सप्रय: कल्पना उपजे अर मनमें ग्लानि:होई आये अर सन - वाक़े: 
ाखने- विपे, औद्ा :होय तो भोजन विधेंःसनगका अन्तराय है:अर 


अध्याय आठवां | हा 
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भोजन विष निदक वस्तुकी कल्पना ही उपजे और सन विष: 7७४. 
वाका जञानपना होय तो अंतराय नाहीं ।_ अं ५ 5 
ऐसे देखबाका ८, स्पेंशका २०, सुनवेका १०, मनका ६, 
सब चारों प्रकारके ४४ अंदराय जानना ? करोब २ इप्ती ज्ञातिका 
संस्कृत पाठ सोमसेन कृत नत्रिवर्णाचारमें प्र'्प्त होता है जो इस 

भांति देः. .' 
( अध्याय छठा। ) 
. प्राणगातेञ्न्नबाष्पेण, बह्ौ झंग्त्तंगफ्े | 
'दशने प्राणघातस्य, शरीराणां परस्पर ॥ १८५॥ 
कपई ( कोड़ी ) केशचर्मा स्थमृनप्राणिकलेबरें! । 
नखगोमयसपत्मादि मिश्चिताम्रे च दर्शिते ॥ १८६॥ 
पद्रते विडहालांयः प्राणिनाँ दुबंचः श्तौ। 
शुर्गां श्रते कलिप्दानेप्रॉम्धृष्टि शुक्र) ध्वनों श्रुत ॥ १८७ ॥ 
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पीडारोदनतः इत्रानप्रामदाह शर च्छदः | 

घाय्यागमरणप्राणिक्षयशव्दे श्र तथा ॥ १८८ ॥ 

नियामतान्नप्ंभ्ुक्ते प्रागदुःखाद्र।दने स्त्रयम । 

बिट्शंकायां छुते वान्ती मृत्नोत्सगेश्त्यताड़िते || १८९॥ 

आद्रवर्मास्थर्मांतासूफ पूयर्तस् रामधौ | 

दशमने स्पशेने शुप्फा स्थरोमबिट्र्रचमणि ॥ १९० ॥ 

ऋऋतुमती प्रसुता स्री मिथ्यात्तमलिनाम्परे | 

साज्ञस्मूपकाधानगोश्चायप्रतिवालके [| १९१॥ 

विपीलिकादि जीरा वेप्रितान्न मृदेश्व वा। 

इृवं सांप्तामिंदं चेहफू संफल्पे बा5शर्न स्यजेतः॥ ६५२॥ 

भावार्थ - १-अप्नकक्षी साफमे किसी प्राणीका सरण, २-छआगर्में 

किसी परतेगका सलना, ३-परस्पर कई दारीरोंस्ा प्राणघात, ४- 
कौड़ी, ५-घाल, ६-चमड़ा, ७-हड्ढी, ८-मरें हुए प्राणी, ९-नाखून, 
२०-गोबर और ११-सरमादिस मिला हुआ रप्न देखने पर, 





१०५२ -] : शहस्थ धर्म।. 


े ली वर तक शिफ्ट रा किक अक न अल मी अजक कर 
.१२-बिली आादिका उपद्रव होनेका कारण प्राणियोंके दवचन 
१३-कुत्तोंकी कलक्छाहइट, १४-गाँवके शुकरोंकी कछकल्यहट, १५० 
. कुत्तेका पीड़ाफके फारण - रोना, १६-प्रामका दाह, : १७-किसीके 
सिरक्रा छेद, १८-और 'घांडोल द्वारा किसी प्राण का. “'मरण सुने 
जानेपर, १९-छोड़ा हुआ अन्न. खा जानेपर, २०-स्वय - कोई पून 
दुखकी यादसे रुछाई आ जानेपर, २१-पाखानेकी शोक! द्वोनेपेर, 
२२-छींक झाजानेपर, २३-ब्रमन द्योजानेपर,' २४-मूत्र निकल 
जानेपर, २५-दूमरेंस पटे ज्ञानेपर, २६-गा छा चमड़ा. २७-हाड़, 
२८-मांपत, ,२९५-असक, ३०-पीप, ३९०र्त/ ३२-मदिरा, ३३ 
तथा मधु देखनेपर, ३२४-सूखा चमड़ा, ३५-६४, ३६-रोमलहित 
घस, ३७-रजस्त्रला, व प्रसती स्री,.३८-मिथपात्वी, २९-मलीन कपड़े 
पहने हुए, ४-विल्ली, ४१९-चूहा, ४२-कूत्ता, ४३-गोँ, ४४-घोड़ा, 


४७०५-छतन्नती; ४६-बालक इन सबसे भोज्न स््र्दित हो जानेपर 
सथा ४७-कई चींटी आदि जीती या मरी हुईस वेपष्टठव अन्न 


होनेपर, ४८-यह मांपत है या कोई निपिद्ध चीज. दे-ऐसा संक्ररप 
दोनेपर भोजन. करते - अन्तराय करे याने फिर भोज्ञन मुखमें 
न देवे । ० ने डे 5... 4 ककांआ 5 <जीक  अहढहड 78 

यदि किसीको दोबार भोजनका नियम. है तो-एकयार अन्तगय 
हो जानेपर कमसे कम,.अन्तमुद्दत पछे दुबाग भोजन कर सकता 
है। ज्ञानानन्दश्रावक्राचारके ' अनुसार श्रावक्को ७ जगह मौन 
रखना चाहिये कर्थात्‌ देवपुत्रा, २-सामायिक, दे स्तन, ५०भोज्न,. 
प-सत्री मेथुन, ६-ह्घुशंका | तथा - ऊपरसे कोई जीच:जन्‍्तु न 
पड़े इस्तल्यि इतनी जगट्ट चन्दोत्रा भी चाहिये। -१-प ताका स्थान, 
२-सामायिकका स्थान, .३-चूल्हा, ४-पन्हेड़ा ( पानीका स्थान) 
५-उखली, .६-चक्की, .७-भोजन स्थान, ८-शय्या स्थान, ..९ आटा 
चालनेका स्थान, १०-व्यापारका स्थान, १६-धमंचर्चाका स्थान । 





अध्याय नववा। [ छ५३ 
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-. अध्याय नर्व॑र्वा । 


सामायिक प्रतिमा | 


ब्रतप्रतिमाफे नियमोंका अभ्यास करके अधिक ध्यान करनेकी 
अभिलापास तीसरी शअ्रणीमें आकर सामायिककी क्रियाको निथम- 
'पुथक दिनमें ३ वार जो विधि पहले कह चुके दूँ उप प्रमाणसे 
करता योग दै। इस अभ्यास्तमें सामायिरका काल यद्यप अन्त- 
-संहूर्त है तथापि ध्यानकी बृद्धेफे वास्ते दो घडो या ४ घडी 
सया ६ घटी भी लगा देवे, जसी अपनो थिरता और परिणामोंक्री 
प्योग्यता देखे। नियम तो अन्तमुहृनहीका हे, जो कि जघन्य 
९ समय और १ आंचली, उल्छप्र ४८ मिनिटल एक समय कम, 
मध्य कम, अनेक सेदररूप होता है। जह्यांवक चने २ घष्ठी याने 
४८ - मिनिट कम सामायिक प्रति संध्थामें ने करे। 
चतुरावत्तत्रितथ्श्वतुः प्रणाम: स्थत्तो यथा. जञातः | 
सामायिको द्विनिपिद्रश्चियोगडुद्ध खपन्‍्ध्यममितन्दी ॥१३९॥ 
,. भावार्थ-जों चार आदत्तके दँ ।द्रतय जिमपे. अ्माति एक २ 
उह्शास देन २ आवत्तका कंरमेवाला इप प्रकार: १४ है आचवत्त 
जिम, चार हैं प्रणाम जिूफे. फकायोत्सगे सहित वहा ४न्‍न्‍्तर 
परिग्रहकी चितास रहित दो दें आरून लिसके (खहुगासन व्‌ 
'पद्ु सन ). तंर्ना योग ई शुद्ध ज्ञसके कर्धातू मन वचन, कायके 
'ज्यापार |ज्ञग्प शुद्ध हैँ और तीनों सन्ध्याअमि अमिवनदून करने- 
बाल छथत्ति *यंफकाल-इन स॑ नो कालोमें सामायिछ्च करनेयाला 
'ऐ-] ब्रदी सामा'यक प्रतिधाका घारी खबक है। 
जआातरीद्वारित्क्तखिकाल विदधाति य। | 
सामायिक विश्युद्वात्ता स सामाययास्मत: ॥ ८३५ ॥ 


( छुभाषित-सक्ष सन्‍्दह ) 


(१० 


:१५४ ] 'गहस्थ धंधे । 


अर्थ-जो धर्मात्मा आत्त, और 'रौद्-ध्य|नोंकों छोडरूर दीनों। 
काल सामायिक करता दे उसे सामायिक् प्रतिमावान कद्ते है। 


जिणब्रयण घम्मचेदय परसेट्टि ज्ञिणाल्याण णिप्ल॑ पि। 
जे च॑ंदर्ण तियाले॑ कीरइ सामाइय ते खु ॥ ३७२ ॥ 
५ 90059 ( स्‍त्रा० 'आ० ) 


6 दे ५८ ५ ः ) तीस में 
अथ-सामायिक प्रतिमाबाला नित्य ही तीनों कालॉमें ज्ञिन- 
ह् ए्‌ ॒ः हि रे ॒ ! 
बाणो, जिनधम, जिनप्रतिमा, प्वररमेछ्ठी और जिनमन्द्रि इन ९. 
देवताओंकी वेदना करता है और सास्प्रभावले सामायिक करता 


है। यहां परोक्ष बउन्‍दनास अभिप्राय दै- जो प्तामायकके समय 
की जाती है । 


सामायिकफे समय १२ भावनाओंको विचारता हुआ छत्मन्तः 
उदासीन रहे । यदि उपंप्तगे भी पड़े तो सामाशयक छोड़ऋर भागे: 
नहीं ' आत्माको भिन्न अनुभत्र करता हुआ शरीरकी अवस्थाके 
पलटनेका फेवल ज्ञाता ही ग्हे-आप अपने - आत्माको झदा भिन्न: 
ही बिचारे . इप्तप्रकार सामायक्त करनेवाला इसके ७ाचों दोपषोंका 
भले प्रकार टाले और यदि कोई कारण्रश' कोई अतिचार छगः 
जावे तो प्रायश्चत्त लेवे | 


सामायिकका विशेष वितरण प्रनप्रतिमाफे अध्यायमें कहा जा' 
चुका दै। रामायिक भप्रतिमाबालेके ३े. कार सामायिक्र करनेका 
नियम है, जधकि ज्त प्रतिप्राव्ालेके, रोज सामांयकका दंढ़ 
नियम नहीं हे-अभ्यास दे । 


शक्ष--इन दोनोंमें कया अन्तर है हैं" 

इत बविपयमें ज्ञानानेद 'अ्रावक्ाचारमसें इप भांति कहा है-- 
« दूनरो  “प्रतिमाके विष आंठे चौद्स वो और' परव्यां विष तो 
सामायके अवश्य करें ही कंरे। अपि सर्व प्रकार नियम नाहीं दैः 


अध्याय 'नववां । [ ६५५ 
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करे या नाहीं करे अर तीसरी प्रतिमा घारीके सब प्रकार नियम 
है। इससे भी यही अभिप्राय निक्रल्ता ई कि ब्रत्त प्रतिमाबाला 
'पर्वियोमिं तो अवश्य करें, निद्यका दृढ़ नियम ब्रर्न-फे नहीं, जब 
कि सामायिक प्रतिमावालेक है तथा सामायिक् प्रतिमावाला कितनी: 
देर तक सामायिक करे इप्त विपयमें आ्मानुभवी पें० बनारसी- 
दासजी अपने नाटकं संमयप्तारमें इस प्रकार कहते हैं; -- 


3.7४ 


तृतीय प्रतिपा-दुरब भाव विधि संज्भुगत, हिये प्रदिज्ल। टेक । 
, तज्ञि ममता समता गए, अन्त महूरत एक ॥ 


"(० 
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९१५६ ] ' शहस्थ धंग । 
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अध्याय द्षा । 
प्रोषधोपवास प्रतिमा । 


पव दिनेसु चतुष्च्रपि- भासे मासे स्वशक्तिमनिगुह्ा | , 
प्रोपधनियमविधायीप्रणघपरः प्रोपघान्शन+ | १४० ॥ 
( २० अआरवकाचार .) 


भावाथ-जो हर मध्टीनोंकी चारों द्वी पविबोमें अर्थात्‌ २ 
सष्टसी व २ चौदरूको अपनी शक्तिको न छिपाकर शुभ ध्यानमें 
तत्पर होता हुआ प्रोषधके नियमकों रखता दे सो प्रेषघोपवाध् 
धअतिमावाला है । हे 

मासे चत्वारि पर्चाणि तंपु यः छुरुते सदा । 
उपवास निरारम्भ: प्रोषधो स मत्तो जिनि ॥ ८३६॥ 
न्‍ (सु० र० स० ) 
अध-एक मासमें चार पत्रियां दोती दँँ। उनमें जो श्रावक 
सदा ही जआारम्म त्यागफ़े उपचास करता दे बह प्रोषधप्रतिमाधारी 
है ऐना श्री जिनेन्द्रोंने कहा है, जिसका विशेष चंणेन ब्रन्नप्र तमामें 
» प्रकेया जा; चुका है ।. यदि अपनी शक्त हं। तो रूप्तमी व तरसको 
एक भुक्त कर ९ वीं व १५ को भा एक शुक्त' करे और १६ 
प्रहर .धर्मध्यानमें बिताचे | :य द्‌. ऐपा न बने तो जलके सिवाय 
इन १९६ प्रहरोंमें और कुछ भ्रहण न करे | यदि यह भी न बने 
तो १६ प्रहर धमध्यान्त. करे। बःचके दिन नीरस भोजन भादि 
ज्ञेसा पहले कहा है प्रदण करे | 
दूसरी रीति यह दे कि-१६ प्रहर उत्कृष्ट, १२ प्रहर मध्यम . 
आर ८ प्रहटग जघन्य प्रोषथ करे अति इतने काल तक घमध्यान 
च धर्मकी भावना व ध्मके कार्योमें छगा रहे * आरस्म, व्यापार 
च घरके काय्य न करे। दस्त प्रतिमावालेकोी अवश्य ही णष्टमी व 


अध्याय दर्शबां ।..., [ १५७ 


किला रमन ली की अल कक निकट परत की दिए कल 2 मनी मटर कसम 
चौदत घर्मध्यान सहित उववासके साथ रहना होगा-यह निम्रम ईै। 

: ब्रह्मां ब्राग्य चिशेप चढ़ जाता है। जैसी थिरता परिणामकी 
देखे बेघा उपवास करे केवल १६ प्रहर भूखा रहनेस और आते 
परिणाम बढ़ानेसे प्रोषध नहीं द्वोदा । प्रयोजन यह है कि चह्द 
श्रावक्त इतने काल निम्वत्त रहकर वीतराग परिणतिक्रों बढ़ावे और 
निन्न आत्मानन्दको प्राप्त कर परम छुखो हं।वे। इस ब्रतके पांचों 
शत चारोंकी टाले | यदि प्रमादत्रश कोई लग जाचे तो प्राय'श्वत्त लेवे | 


प्रोषषप्रतिमा और ब्रनप्रतिसामें क्ष्या अन्तर है ? इस धिपयमें 
ज्ञानानन्द श्रातरकाचा रमें यह लेख दे-' दूजी तीजी प्रतिमाके घारीके 
प्रोपष उपवाप्तक्ता संयम नाहीं है, मुख्याने तो करें है मौनपने 
नादीं भी करें। अर चौथी प्रतिमा धारीके नियम हैँ कि यावज्ञोव 
करे दी करे।? आत्मानुभावी पंडित बनारसीदासजी नाटऊक. 
समयपारमें इस प्रतिमाका स्त्रर्प इस भांति कहते हें--- 
सामायिक फ्रिसी दणा, चारि प्रहरले होय | 
अथवा थशाठ प्रहर रहे, प्रोगह प्रतिमा सोच ॥ 
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१५८ ] शहस्थ घर्म। 
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अध्याय ग्यारहवाँ। 
सचित्तत्यामप्रतिमा । 


मूलफजशाकशाखाकरो रफन्दप्रसतनवोज्ञानि । ._., 
नामानियेष्योत्तिप्तोडय सचित्तविरतों दयामृर्ति:ः ॥ १४१॥ 
(२० क०. ) 
भावाथ-जो आमसाति कहिये कष्ये तर अप्राशुक व अपके 
मूछ, फर, शाक, शाखा, गठे व फेर, कंदू, फुछ और बीज नहीं 
खाता दे सो दयावान सचित्तद्ाग प्रतिमाधारी दे | बे 
इय अणीमें यह श्रात्रकर कोई भी चोन् जो सचित्त हो याने 
जीवप्तदित हो मुखमें नहीं दवा है, कच्चा पानी नहीं पीदों, फड़ 
आदि एकाएक मुँदमें दे तोड़ता नहीं । प्राद्यु5 करनेकी जो विधि 
है उत प्रक़रारस अवित्त की हुई चीजोंको द्वी खाता दे। जो 
छनाज्ञ बोने योग्य द्वो चाहे सुखा भी हो, योनिभूत द्वोनेके कारण 
सचित्त दे । 
सथ्चित पत्त फले छल्ठो मूछ च किसलये बीज । 
लो णय भक्सदि णाणी सचत्तचिर्ओ दवे सोचि ॥ १७८ ॥ 
ह ( स्त्रा० अ० ) 
अथ-पत्त-नागबछ्ले, दल किम्ब॑ं पान्न सपप चणकादि पत्र 
'घतुरादि दल पत्र शाकादिक न अश्नाति याने तागवेल, नीम, 
सरसों, चने, घतुरेके पत्र व शाकादि न खाबे | 
फलछ-चिमंट, कर्कटिक्रा, कृष्मांड, नियुफल, दाडिम, वीजपुर, 
अपक्रशाम्रफल फंदर्ल.फलादिक अथर्ति खोरा, ककड़ी, कृष्मांड, 
नींबू, अनार, बिजोरा, कच्चा फेला आदि। 
छल्ली-बृक्षतछ्॒यादि सचित्तत्वक्‌ भत्ति भर्थात्‌ वृक्षर्नी छाल 
प्आादिको सचित्त न खाचे | 


अध्याय ध्यारहवत्रां [ एृ५फ 
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मूलं--आद्रकादि लियादि वृक्ष वद्धी वनस्पतीनों मूल न खादति। 
अदरक आदि नीगादि वृक्ष की व चेलादि चनस्पदिकी जड़को न खावे । 

किशलूय -१द्ध् लघु 'पह्त कुप्ू अथांनू छंटे पत्ते कोपलछ | 

वीज--सचित्त चणहऊ मुद्र दिल वजरिका मापढ़की ज्ौरक 
'कुबर राजी गोधृग ब्रह्ययादिकं । अर्थात साचुत चने, मृंग, दिल, 
बाजरा, मसुर जीरा, गेहू ज्ञौ, घान्य झादि इन सबेक्षों सचित्त न 
'खाबे। बहुधा छोग खेतोंमें इन चीजॉशी एक्राएक दख!ड़ कर 
च तोड़कर खाने लग जाते हैँ जसे चनेका घाग खाना, कफड़ो 
तोड़ कर मुँहमें रख लेना, छाल चत्रा डालना, किसी वृश्चक्ती जड़ 
'उखाड़ मुखमें धर लेनी व तिछ बान्नरा छेकर मुहमे घर लेना 
इत्यादि सबित्त भोजनकी प्रव्वत्तिको यथ्टांपर बन्द कराया दै। जो 
चस्तु शर रक्रे लछाभाथ जखूरत हो उसको वह छेकर देख शोप 
अविप्त करके फिर खावे जिमसे कुछ भी शरागका विजय हो। 


प्राशुक्त किस प्रकार होता दे इसका वणन भोगोपभोग अ्रत्में 
किया ज्ञा चुरा है तथापि यहां श्री गोम्मगटपारकी श्री अमयघन्द 
'सिद्धांतचक्रततिक्वत सेस्कृत टकाफे वाक्य लिखे जाते में | प्रशरण 
एत्यवघनयोग । (पत्र ८७ प्रन्थ चौपारट-चम्पईड ) 

अतीरिद्रयाथप प्रयचनोक्तविधि नपेबर्सकर्पपरिण)गो भावततदा- 
भ्िते बचो भावरत्यं यथा शुपक्पक्ब्पातःम्लल्व णसे गिघितद स्घादिद्रव्य 
प्राशुकन्‌ू अतः दत्तेयने पापब्रत्घो नास्सि इति पापध्र॑असबलल तत्न 
सुध्पमनन्‍्तुनामि द्रयागोचरत्वेडपि प्रतरधनप्रगाण्यान प्रासुकाप्रातऋ- 
संकलाख्पभात्राश्चितवंचनस्य सत्यस्तात सहलातोींद्रयाधल।तनिप्रक- 
प्रवचन पत्पत्वान । 


इस्तीफा पथ भाषा सोमद्रपघार दोफा पं० टोहर्मलफ़तोों हम 
प्रकार एँ-- “बहुरि ऊठीन्द्रिय जे पदाथ दिन दिप सिद्धार्तरं 
अनुपार विधि निंेषद्षा छप्रपरूप परिणाम सो भात्र क्हि 
तिएने लिये जो बचन सो भाव छत्प कहिये। मेसे सुख गया 


कर रे 


ज लेए जानमोंश 
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१६० |  गृहस्थ चंमे। 
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होय व अभ्न करि पचा होय व घसड़ो कोल्हू आदि यन्त्र करी 
छिन्न किया होय वे भर भूत हुआ द्वोय वस्तु ताको अश्ुक्क- 
कहिये, या सेवनते पाप बन्ध नाहीं।) - इत्यादि पाप, वज्ञन्शपः 
वचन सो भावसत्य कहिये; यद्यपि इन वच्तुनि विप इस्‍न्द्रय 
अगचर सृद्षम पाइये है तथापि आगम प्रमाणते प्राशुक क्षप्राुफक 
सेकल्परूप भातवके आश्रित ऐवमा बचन सो सत्य है | जाते सूमातः 
तो नद्रय पदाथके ज्ञानीनि करें कह्या बचन सत्य दे ।” 
नोट-संम्क्ृतमें “ कपायला द्वव्य व लब्रणके मिलानेसे भी 

प्राशुक होता है” ऐमा पाठ है। 

पांचों प्रतिमाबाला प्राशुक च जॉकी खा सकता दे ड“फें 
कोई निपेध नहीं दै। ऐवा हो सुभापितरत्नपतन्दोहमें कहा हैः-- 

ने भश्षयति यो$क्क कन्दमृलफडादिकम। 
संयमाततक्तचेतत्कः सचित्तत्स पराइमुखः ॥ ८३७ ॥ 
अर्थ-ज्ो अपक्त कह्दिये कच्चे कन्दमृछ फलछादिको नहीं खाता 
है सो संयममें आर्क्तचित्त सचित्तत्यागी कद्ृलाता है। परन्‍्तुः 
छप्राशुक नहीं खा सकता । 

प्रक्ष-मोसोपभोगगोें जिम स्वित्तोंका त्याग कर चुका होः 
उप्तको भी अचित्त लेवे या .नहीं । 

'उत्तर--इसका सम्ताधान यह दे कि यदि भोसोपभोगमें उसमे 
मात्र सचित्त पदार्थकि' खानेका लांग किया है, अधित्तके खानेका' 
व्याग नहीं किया, तो वह यहां भी उंन सबको अचखित्त झूपमें 
खा सकता है. तथां यदि उमने यह त्यागा ही कि इतनी बस्तु-- 
आऑंको में सचित्तको अचितत करके भी नहीं खाऊँगा तो व इस' 
पंचस प्रतिमामें भी उनको किसी द्वालवमें, नहीं खावे, शेषक्रोः 
अचित्त रूपमें. खावे; क्योंकि इसके. पहली प्रतिज्ञा छूटती नहीं दे ।' 

सचित्त प्रतिभावलेके: शारस्मका त्याग नहीं है| इंछसे यह 
सघंचित्त जल, फछ, साग आदिको स्तर्य करके या दूसरेसे अचित्त 


अध्याय ग्यारहदा। [ २६९१ 
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कर)के खा पी सकता है] इनके फेवछ सचित्त खानेका त्याग 
है।. व्यवद्दार करनेका त्याग नहीं दे। सचित्त जडादिसे ख्ानादि 
कर सकता है, द्वाथ पेर कपड़ा आदि धो सकता है। तौ भी 
यदि बन सके तो अचित्त पानीका ही व्यत्नहार करें, परन्तु इसके 
अचित्त व्यवह्ाारका नियम नहीं हे। 

प्रश्ष--कन्दमुलादि अनन्तक्रायक्रा त्याग तो भोगोपभोगम्रितमें 
आजन्म हो गया दै। णत्र यहां कन्दको अचित्त करफे खाबे 
यह विधि क्‍यों की गई १ 

उत्तर--वास्तवमें अनन्तक्ा्योक्रा आजन्म त्याग हो गया है। 
तथाप उच्त त्यागमें मुख्यता सचित्तत्यागकी है, तो भी जिहा 
इन्द्रयंकी लोलुपताबश उन अनन्तकायोंकों भवित्त न फरे, क्योंकि 
एके घातसे अनन्तका घात करेगा। यहां फिर जो इनकी विधि 
की गई है, इससे यहद्द प्रगट द्वोता दै कि जब तक आरस्म परि- 
प्रहका त्यागी है तब तक इसके विशेप भुख्यता इन्द्रिय संयमकी 
है और स्थाबर प्राणोंक्री रक्षाक्ती गौणता है। प्रयोननसे अधिक 
इनकी दिसा नहीं करता है। जेंसा कहा है;--- 

स्तोकेकेन्द्रियघात्ताद्‌ गृद्टिणां संपन्न योग्यविषयाणां | 
शेपस्थावरमारणविरसणमपि भत्रति करणीये ॥७६॥ ( पु० सि० ) 

अर्थात्‌ योग्य विषयों करके सहित गृद्दस्थी प्रयोजनरूप थोड़े 
एऐफेन्द्री जीबोंफे घावफे सिवाय शोष स्थावरोंका भी धात ने करें। 
इस अपेक्षासे जिहाफे स्थादके वश तो कन्दमृलादिको विराधना 
करके अचित न करें, परन्तु औषधि आदि किसी ऐसे आवध्यकीय 
काममें ज्िसनें लोलपता जवानको नहीं है यह गृहरधी छननन्‍तकाय 
वनस्पदियाँको भी अचित फरफे काममें छे सकता ५ँ। जैसे बालक 
बीमार है और उसे अदरककफा रस चाहिये तो रख निकाल करके 
दे सकता है ८ आपको आवश्यफ हो तो ले सकता द। इसी फारण 
प्राशुकरूपसे इन पदार्थोक्ती मताई पंजम प्रतिमाबालेके नहीं की गई 
है। भोगोपभोगमें जिहा इन्द्रियकी मुख्यता घी। छठएव प्रथा 

१२१ 
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५ काका कक अभय नर 2 कपल सेट: 


ज९ अकाका गम श्क्ण्कुः है 
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ने ] गृहस्थ धर्म । 


थावरोंकी हििंसासे बचनेका, ग्रृदस्थीको उपदेश दिया गया है। 
इसका छम्ताघान इसी प्रकार समझमें आता है। विशेष बहल्नानी 
विचार सो ठीक दे। 
यदि विचार किया ज्ञाय तो माल्म होगा कि यह पंचम 
प्रतिमा भी जिह्दा इन्द्रियफे रोकनेफे लिये मुख्यता करके है। यद्यि 
गौणतासे प्राणोंकी रक्षाक्रा भी क्भिप्राय है। जेसा कहा हैः-- 
जो बज्लेदि सचित्त दुल्लयज्ञीक्षाविणिज्लया तेण।* 
द्यभावों होदि क्रिउ ज्ञिणबयण्ण पालिय तेण ॥ ३८०॥ 
( संत्रा० का० ) 
भावाथ--जों सचित्त नहीं खाता है उसने अपनी दुजय 
जीभको जीत लिया दे तथा दयाभात्र कर ज्ञिच आत्ञाक्ो पालन 
किया है। जिल्को आप सचित्त खानेका त्याग है बह दृधरोको 
खिलावे भी नहीं। , 
नी णय भरकेदि सर्य तस्स ण अण्णस्प जुज्नतेदाठ । 
भत्तस्प भोजिदस्प्त हि णच्छि बिसेसो तदो कोबि ॥ ३७९ ॥ 
( स्वरा० का० ) 
भावाथ- जो स्वयं सबित्त नहीं खाता दे वह्द दूसरेको भी 
सचित्त न देचे, क्योंकि खाने और खिलानेवालॉमें कोई अन्तर 
नहीं है । सचित्त प्रतिम्राधारीके मुख्यपने सचित्त मुखमें देनेका त्याग 
है। इसी वििपयमें ज्ञानानन्द श्रावफाचारमें यह वाक्य है-- मुखका 
स्थाग पांचवीं प्रतिमाघारीके दे ओर शरीोरादिकका त्याग , मुनि 
करें।” भाव यही निकलता दे कि -सचित्तको अचित्त करके खा 
सकता दे। व्‌ सचित्तसे खानेफे सिवाय अन्य काम कर - सकता 
है। जात्मानुभवी प० बनारसीदासजी इस्त प्रतिमाफे स्वरूपमें सचित्त 
खानेका ही निपेष बतलाते हैंः--- | ॥ 
४ज्ञो सचित्त भोजन तने, पीवे प्राशुकऋ नोर। 
सो सचित्त त्यागी पुरुष, पंच प्रतिज्ञा गीर॥ ” 





मा 
5 न. # 


अध्याय वारहवा। [ १६३ 


#ऋषक्र22त२२७,०७७८७९%०० २ ७१७९३१९ ९१९०८” एर हर 5७7 ७०७०७ ५२० ७७४४ ७००७ ७६:7६ ७ ४१८७ -7*७०४+४आ:०ए/ऋक २४७२४ ८“श%-४- ((७+:५७ ६०७०७ 


अध्याय वारहवां । 
रशन्रिभोजन- स्ागप्रतिया । 


अन्ने पान खाय॑ छेछं, नाक्षाति यो वियावयाप। 
सच राधिमक्तिविस्त:, खत्वेप्वनु न्श्यानमना॥ १४२ ॥ 


£ ( २० दछा० ) 


'भावाध-जो राज्िशे दयादान चित्त प्रो छन्ने कहिये चाव्छ, 
जेंहू आदि, पान कहिये दूध, जल धादि। खां कटिये धरफी, 
येड़ा, छड॒दू णादि; लेह्य॑ कहिये रबढी, चटनी शादि, हन चारों 
शकारके प्रदार्थोको नर्दी खादा हे बह रात्रियरितत्याग सास प्रक्ति- 

का घारी ई ऐसा ही श्री कार्तिवेयस्वासीने कहा शै+- 


जो <्वउबिद्द पि भोजन स्यणीए एड भू तदे णाणी | 
बाय झुजावइ झण्ण णिप्तिविस्क सो हवे भोजो॥ ६८९॥) 
जी शणिप्ति भुत्त बज्लदि सो उदास फरदि छग्माम | 
सचंघ्छरस्थ मज्ये छारंगभे मुबद सचवर्णए ॥ इ८० || 


इस प्रतितामें दूररोंक्नो राह्िमें चार प्रक्ारका धर 
से दे। जो रात्रिकी मन खाए उसको १ बपमें दाह माल्या उफ्दा 


| 
द्र्ईं 
ठ 
हु 

जा. 
ट। 
ली. । 
जा 
[4३] 
ख्च्न्न्कि 


रु 
जे 


हो जाता ६। हल प्र द्धाका पाललदाल) २६॥ाफ) भाजन समम्पनाई) 
शारंभ भी न परे ऐसा स्त्री प्रशदिरेयरीका संग £) जअछे 
सम्छव टीकामें कहा 

राभप्रिभोप्तनविरफकः प्रमान जारम्म गच्यापार धाएदिवाययाएि- 
छयादिफं, खण्टनी, पीछती, घुल्दी, छच-हम्प्रप्रभाननी, पद रमारि 


जसि, राधिभोजनपिरत: रात्रो छोदयराप््यापार व्यक्ति 
भसाधपाधे-रात्रि भोजनसे द्रिक पुमान राजियो पर्दा व्य|पार, 


१६४ - | ' शहस्थ धर्म। 
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लेना देना, वाणिज्य व चक्की, चूल्दहा, उख्लली, बुद्ारी, पानी भरता: 
आदि आरम्म न करें और पापके व्यायारोंको छोड़े। 


प्रक्ष-जब यहां चार प्रकारके भोज्नके त्यागक्रा उपदेश है 
तब क्‍या इससे पहलेकी श्रेणियॉर्में इनका त्याग नहीं है ॥ यदि दे 
तो फिर यहां क्‍यों कहा ९ 


समाधान--हस विपभ्रमें सानानन्दभ्रावकाचारमें यह कथन है 

शात्रिभोजनका त्याग तो पहलो दृपतरी प्रतिमा ही रू मुख्यपण होय 
आया है, परन्तु ब्राह्मण, क्षत्रो, चइय और शझुद्र श्रादि जीव नाना 
प्रकारके हैं । स्पश शझ॒द्र पयन्य श्रावकन्नत होय है, जो जाके कुछ 
कप ब्िप ही रात्रिभोजनका त्याग चला आया दे ताके तो रात्रि- , 
भोज्नक्ता त्याग सुगम है; परन्तु अन्यमती गझुद्र जनी दहोय भर 
प्रावकेत्व घारे त्ताकुं कठिन हे । ताते से प्रकारकी छठो प्रतिमा' 
विप ही याक्का त्याग सस्भवे दे अथवा जापने खावाका त्याग त्तो 
' थ्रर्व ही किया था, यहां औरांकू भोजन करावने जादिका त्याग किया। 


इस ऊपरक्े कथनसे तथा स्लोकोंके ऊपरसे यह साफ २ प्रगढ 
होता है कि नियम प्वेक्र गत्रिकों चार्रो प्रकारके भोजन ,स्वफे- 
करने ब करानेका लाग इस छठी श्रेणिमें दै। इसके नीचे नियस 
-नहीं किंतु अभ्यासरूप है। जेस सामायिक्त दे और प्रोषधोपचापघका 
अभ्यास बतप्रदिमामें हे, परन्तु नियमरूप तीखरी और चौथी 
अणीसें है। ऐसे ही रात्रिभोज्ननके त्यागका अभ्यास छठी प्रतिमासे 
नीचे है, परन्तु नियसरूप इस प्रतिमार्में दे। यदि ब्रतप्रतिमावाला 
३ काल सामायिक और १६ पहरका धर्मध्यानसद्दित प्रोषथ फरे _ 
तो कुछ निपेध नहीं है, किंतु उपदेश ही दे; तेसे यदि छठीसे 
नीचे राजिसोजन चारों ही प्रकारका न करे तो कुछ निषेध नहीं 
है, फितु इंपदेश ही दे। जैसा कि पहले दशन और ब्र॒तप्रतिमामें 
पं० आशाघरजीके सतके अनुघार कहद्दा जा चुका दे।' 


अध्याय चबारहवां। | श्च्प 


यह जनघम सत्र द्वी प्रकारकी स्थितिफे जीवॉके पालनेके 
द्ेतुसे है, इधलिये द्रत्य, प्षेत्र, काठ, भावके अनुपार लिप्त प्र 
निराकुलवासे घमका साधन हो सफे उप्त प्रकार वतता घाहिये। 
आवक दूयावान दे, इसलिये यथाशक्ति यही उद्यम करना चाहिये 
कि रान्निकों खान पान न करें। जिप्त समाजमें बाल्यावस्थासे दी 
रात्रिको न खानेक्रा जभ्पास है वह समाज सुगमतासे त्याग कर 
सकता दे। परन्तु ज्ित समाज, देश व छुटमें रात्रिभोननका 
अभ्यात्त नहीं हे वहाँ अपने परिणामॉकी देखकर त्याग किया 
जाय तौमी छठी श्रणीमें आकर सबंधा नियमसे त्याग करना द्ोया, 
ऐेप्ता अभिप्राय मालुम होता दे | 

ऐसा कहनेका यह अभिप्राय नहीं दे कि नीचेक्ी भ्रणीबाले 
यदि छाचारीवश रात्रि भोजन करे तो पाप बब्ध त् होगा-दविता- 
द्वारा पापका बन्ध अवश्य होगा। अवएब उत्तम यदी दे फ्रि 
पृथह्दीसे २ घडी दिन पहलेहीसे पानी पी जाद्वार पानका स्थॉस 
करें दे। साधारण श्राधक्त भी यदि ऐप करे तो उसको विशेष 
लाभ दे क्योंकि डाक्टरोंके मतफे छनुप्तारा जबतक सूख्यकी 
फिरण फेली हैं तथतक ही भोजन करना शरीरकों विशेष लाभ- 
कारी है और भलेप्रकार पच जाता है। यदि लाचारीवश याने 
किसीसे किसी भो अनिवाय कारणवश प्रथा त्याग न बन सके 
सो वह और ब्रतोंको पालनेयोग्य नहीं ऐ-ऐसला प्रयोजन नहीं 
लिफलता है। यदि कोई श्राधक राजिकों जछ झ्ादि फिसी चीन्नका 
एफेसी फारणसे त्याग नहीं कर सकता तोभी उसे छठी प्रतिमार्में 
अवश्य त्याग करना द्योगां-ऐपा अभिप्राय समझें झाता है । 

इसफे सिवाय यह भी यहां छपम्तिप्राय है कि जो राजिको आए 
सो नहीं खाता पीता धा, परन्तु घाल-बंघ, सौकर-घधाइर व फिसी 
याएनेफोी जिया देता था। जब इपम छठी प्रतिमा किसीकों भी 
रात्रिको पानी या भोजन या दगाई नहीं देगा। यह ८घयन छातनी 
समएझते लिया गया है, विशेष छानो दिधार फरे! 








सके कक 2-8५ कर एन व 4 क १ फल व ईै। 


2 मन क लत बज ख्णुद्दा लक लनला“ाय युद मन उवयक सका 4० कक 
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१६८ ] :  ग्रृहरुथ धरम । 


अर मर पर रमन कर काल अमल का 
हस्त प्रतिमाका साम दिवाभिथुन त्याग भी हे शर्थात्‌ दिवसमें 

' अपत्ती लोसे कामसेवन ने करें। यद्यपि पहले भी ऐपा नदीं करता 
था, परन्तु यहां नियम पिया, जिछसे वह कभी भी ऐसा नहीं: 

करेगा-सन्तोषपब्रेक वितायगा | ऐसा दही अमितगति आचार्यश्रीने , 

सुभाषितरत्नप्तन्दो हमें कहा हा 


गेंथन भगते मर्त्यों न दिधा यः कदाचन | 
दिया मेथुननिसुक्तः घ बुध! परिकीतितः ॥ ८३८॥.. . 


अर्थ-जो आवक दिनमें कभी मथुन सेत्रन नहीं करता हे 
वह दिवामथुनसे विरक्त श्रावक दे-ऐसा कहा गया है। 


बढ 





अध्याय तेरहवां । [ १६७ 


ब्यककट:क २००९०८०७ ०७९७७ ४९२१७२४२:७२४५४:७ #२८:७:७७० ७७:२५ ३७४७६ २७+:८६५, ७६: , ५.८६ ७ :४०,"७० ३६९. ७७ ५:4५.७ १८४८ ७ १.०२ ४६ ९९:८९: ६५....३७६५०१:०,७म्कक, 


अध्याय तेरहव 
ब्रह्मचबय्य प्रातमा | 


इपके पहले छठो प्रहिमा तक तो रात्रिको स्वश्नीका सेवन 
सनन्‍्तानकी इच्छासे कंरता था। अब इमका परिणाम अति विरक्त 
भाषको प्राप्त हुआ है। स्त्री संमोहको स्वरानुभूतिफि रमण और अपनी 
ब्रह्मचर्यामें व यों कहिये कि आत्मीक आनन्दके विलाप्तमें विरोधी 
जान ब्यांगता है.और निज अनुभूति-नारीफे मननमें उद्योगी हो 
ब्रह्मचरय प्रतिम्तामें अपना पद्‌ रखता हे 
मल्वीज मलयोनि गहलन्मर्ू पृतगन्धित्रीभत्से । 
. पंह्यन्नद्रमनड्राद्विमति यो ब्रह्मचारी सः ॥ १४३॥ 
( रत्नकरण्ड श्रावयकाचार ) 
अथ--जो मछका बीज्ञभूत, मलको उत्पन्न करनेवाले मल 
, प्रवाह्दी दुगन्धयुक्त ल्ज्वाजनक अंग ( स्रेफे देह ) को देखता हुआ 
कामसेवनसे विरक्त होता दै वह त्रह्मचारी दे 
सब्वेधि इच्छीण जो अहिलास न कुष्च ए णाणी। 
सणवयणक्राएण य बंभवई सो वे सदर ॥ ३८३ ॥ 
जो कयकारियमोयण सणवयकायेण -सेहुण चयदि । 
बंभ पवज्ताख्ठो वेभबई सो हवे सद३ ॥ ३८४॥ 
( संद्)० आ० ) 
भाषार्थ -जो छानी मन, वचन, कायसे सब ही छियोंकी 
अभिलापा नहीं करता दे सो दुयावान महावती दे । जो कृत, फारित 
क्षनुसोदना तथा मन, घचन, कायसे नद प्रकार सधुनको त्यागठा हूँ 
और मह्मचयकी दीक्षामें आरूद होता दे सो ही मइ्ममती ऐोला दे। 
संसारभयमापत्नो मेशुने भजञते न यः। 
सदा वेरास्यमारूदौ प्रषायारी स भण्पते॥ ८३९॥ 
। अमितिगहिः ) 
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अर्थ--जो श्रावक संपध्षारसे भयभीत हो सदा वैराग्यमें चढ़ा 
छुआ रहकर मेथुनसबन नहीं फरता है उसे अद्याचारी कहते दैं। ' 
स्वामी कार्तिकेयकी संस्कृत टीकामें. इस भाँति वर्णन हैः 
अप्टाद्शशील सहस्रप्रकारंंण शीले पालयति णर्थात्‌ १८००० भेदेंसि 
शीलब्रतकों पालता दै। के ५ 
१८००० भेद वणन । 
स्री ४ प्रकार--देवी, मान्ुपी, तिरक्षी, अचेतना ( काप्टचित्ना- . 
मोदिकी ) ४ स्री जातयः मनोत्रचनकायेः 'ता डताः कृतक्रारितअनुमत 
न्रिभिः करणेः गुणिताः ते पंचे नद्रयेः हताः ते दशसंस्कारे गुणिताः ते 
दृशकामचेष्टमिः गुणिता १८००० भेदाः भवन्ति शर्थात्‌ ४ प्रकारको 
झ्ञियाँ होती हैं जिनके निमित्तसे मथुनकम्मेकी अभिलापा हो सकती 
है। याने देवी, मनुष्यणी, पशुनी और अचेतन याने काठ पंत्थर, 
तस्वीर, मूर्ति आदि, इनको -मन, वचन, कायसे गुणो तो १२ मेद 
हुए, इनको करना कराना, झन्ुमोदना इन तीनोंसि गुणों त्तो ३६ 
भेद हुए, इनको पांचों इन्द्रियोसे गुगो तो १८० भेद हुए इनको 
१० प्रकारके संसार याने सिगारोंस गुणो तो १८०० भेद हुएं, 
इनको १० प्रकारकी फाम-चेष्टाओंसे गुणों तो १८००० भेद हुए । 
मैथुनफे कारण पांचों ईं द्रयोमें चंचलता द्ोती है, इमसे पांचोंको 
शामिल किया तथा कामफे उपजनेफके १० संस्कार दँ। जेस १- 
शरीरसंस्कार (शरीरकी शोभा करनी ) २-श्ृट्ठारखरागसेबा ( राग- 
सहित खूद्ढातर रसकी सेवा करनी ), ३-हास्यक्रोडा (हंसी दठट्ठा 
करना ), ४-संसगंवाछा ( संततिकी इच्छा ) ५-विषय संत्रल्त - 
( विपय सेवनका इरादा करना, ६-शरीर निरीक्षण ( ख्रोकी देदको 
देखना ), ७-शरीरसंडन ( देहको आभूषण आादिकोसे सज्ाना ); 
८-दान ( स्नेह बढ़ानेको परको जो प्रिय चस्तु हो. सो देना "५ 
९-पृवरत-स्मरण ( पहले जो कामसेवन किया हो उप्तको याद्‌ 
करना ) १०-मनर्थ्िता'( मनमें मथुनकी चिंता करनी ), इन सबके 
. चश हो कामीकी १० तरहकी चेष्ठाएं होजादी हँः-- 





श्र 
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१-चिता (सख्रीकी फिकर), २-द्शनेच्छा ( ख्रीके देखनेकोी 
चाइना ), ३-दोर्घोच्छात ( बडे २ इब्रापत आाना भिनकों आह 
'कहते दें ), ४-शरीरे आति (शरीरमें पडा माछुम करनी ), ५- 
“ खारोर दाह ( थारीरमें जलन पंदा होनो ) ६-मंदाप्नि ( अप्नि मंद 
'पंड जानी जिससे भोजन न पचे न रुचे ), ७-मृच्छा ( चहोशी 
डोजानी ), ८-मदोन्मत्त ( बाबला होना ), ९-प्राणसंदेह ( कपने 
आण निकछनेका संदेद करना ), ९०-शुक्ररोचत ( बीयका छूट 
जाना ) । 
शीलगब्रतकी रक्षाफे वास्ते ९ बा्डक्नी बचाना चाहिये+-- 
१-अयोंके स्थानोंमें रहना, २-रुच और प्रेमसे सखियोंका 
देखना, २-समीठे वचनोंसि परस्पर भाषण करना, ४-पृत्रे भोगोंको 
' पिन्तत्रन ऋरता, ५-गरिप्ठ भोजन सनभरके खाना, ६-शरीरको ताफ 
करके सिंगार करना, ७-स्रीकोी खाट व आपन पर सुखसे सोना, 
८-कासबासनाको कथाएं करना, ९-पेट भरके भोजन करना। 
इप्तीलिये आ्राबरकको योग्य है कि बअ्ह्मबार, होकर उदासीन 
कपड़े पहरें। जसे कपड़े खो सहित छवध्थाममें पहनता था थे न 
'पहने याने प्घड़ी जामा आदि रहा बिग्ड्ी सव कपड़े छोड़े। 
'जिमसे घेराग्वय अपनेको व दूपरेको प्रग्ट एन सफेद या लाल 
'फपोड़ सोटे अल्प मूल्यके रुईफे पहने। सरपर कम्टोप पहने या 
साफा बांधि जिनमो देखो हो दरए5 समसे कि बई खाके त्वागो 
औं-उदासीन बख रहखे। इस प्रहार शाभूषणादि भी कोई न परे । 


यदि द्रव्य दिये स्वामोपनेसे वु.छ रखना पड़े तो झआज्ञार न हो ऐसे 
कोई अंगूठी शादि शरोर पर रखे यदि घरमें ही रए्टे तो किसी 
इकान्त कमरेंगे सोए बठे अदा सी था घालझ ने जाये ने उनके 
फलकल शब्द सुनाई पढ़े अथवा प्लोजशिनमन्दिर भीफे निकट किसी 
धमशारामें खोर यढे। सिफ् परमें रोटी झमेफो भाये वे ब्यायार 
करता हो हो उ्यागर फर जादे, दोप समय घ्रमेसधानर्में दिखःदे। 


ऊ 
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अपना काम पुनत्रादिको सॉपता जावे और निराकुल्ताकी अभिलाषा 
करके निश्चय ब्रह्मचयक्री भावनामें रत रहे। 

आध्यात्मिक अन्धोंका प्रतिदिन स्वाध्याय करें, आध्यात्मिक- 
चर्चामें अधिक चत्पाहों रहे, परोपकारमें व साधमीं वात्पल्यमें - 
दत्तचित्त रहे, गरिए फामोद्दीपक भोजन न करें; सादा, शुद्ध और 
थोड़ा भोजन करे, प्रयोजन सित्राय अधिक वार्साछ्माप न करे,. 
सोन रखकर विवेक व भेठज्ञान बढ़ानेका अधिक यन्न करे) यदि 
चित्तमें विशेष विचार स्त्रपर कल्याणक्ला हो जावे तो घरका कारो- 
बार पुत्रादिको सोंप आप अपने लायक घन वचस्चादि परिभ्रहको 
रखके देशाटन करे, तीथयात्रा करें, धर्मोपदेश दे, जिनधमकी 
प्रभावना करें, सामथ्य होय तो अपने सथ एक दो नौकर रकरके 
जिससे रसोई आदिका काम लेवे । यदि नोऋर न रकखे तो अपने 
आप. अपने घनसे रसोई पानी करे। यदि कोई भक्तिपृथक, सख्ेद- 
पूत्रक्क अपनेको निमन्त्रण दे तो दृपेपरत्रेक . स्वीकार कर ले और 
जाप वृथा जारंभिक दितासे बचे, परन्तु कभी भी अपने मुंहसेः 
याचना न करें्याचना करना दीन कायर पुरुषोंका काम है। 

इपने सी जिनघर्माचरणरूपी सिध॑बृत्तिका आल्म्बन किया है। 
अतएत्र सदा स्वाधीन २हें-पराध नताकी बेड़ीमें न पड़े। ध्मबृद्धि: 
व दानके प्रचार हेतु यदि कोई भक्तिवश निमन्त्रण करके संविभाग 
कराचे तो उज्ञर न करे। यदि घरमें ही गहे तत्र भी किसीके:- 
निमन्त्रणकों बिना कारण अस्वीकार न करे, साधारण नियमकी 
अपेक्षा यह श्रायक्त अभी घरसे जुदा नहीं द्ोता है, अपने कुलमेंः 
जो आजीचिका प्रचलित है उनको भी नहीं त्यागता दै, कुट्ठम्बकाः 
पोषण व पुत्रादिकोंका वित्राह्दादि भी कर्ता है, परन्तु अपने परि- 
णाममें तब्रवक्वत रहता दे और अपनी चेष्टा उदासीन रखता' दे।।' 
इप प्रतिमाबालेको ने,छ5 तरह्मचारी कद्दते हैं। 

: स्वामी कार्विकेयकी संस्कृत टीका तथा पण्डित आशाधरकंता , 

घर्माझत श्रातरकाचारमें अ्ह्मचारीके ५ भेद ये हैं... ४ 


अध्याय तेरद्दवां | । [१७६ 
२ रह मल परत न लिकट कक ली दी अली 
' २-ठपनय त्रह्मचारिणः गणधघर सृत्रधारिणः समभ्यस्तागमा३- 
गृहधर्मानुछ्ायिनों भवन्ति-अर्थातू-उपनयन अहामचारों जो जनेऊ 
लेकर आगमका अभ्याप्त करके गरह-धमंमें पड़ते हैं। 
जो बालक ८ बपके उपतीत्ति संस्कार्फे बाद गरुकुछमें जा 
विद्याभ्याप्त करते हैँ जितका वणन पहले संस्कारोंमे होचरा दे 
* उनको उपनयनत्रह्य बारी कहते दें! 
... २-अदीक्षा ब्रह्मचारिण:--वेपसंतरेण अभ्यस्तागमा ग्रह्विथर्म- 
निरताः भर्वन्वि--अर्थातृू-ज्ो बिना क्रिसी वेपको धारण किये 
आगसको पढ़के गृहस्थधर्ममें लव॒ल:न हों सो भदीक्षाश्रह्म चारी हैं । 


३-अवंल्म्ब ब्रह्मचारिण:-पछुट्डऋरूपेण आागमाभ्यम्ता: परिम्र-- 
हीतावासा भवन्ति अर्थात्‌ जो घट्ठमरूप घारण करके आगमका 
अभ्याप्त करे सो अवल्म्पन अह्यचारी दूँ | यदां ऐसा मालुम होता 
है कि कोई छ्ुद्कक विद्वान हो उनके साथ रहकर विद्या पढ़नी 
हो वो कोई विद्यार्थी छुल्ठकफरे समान साथ२ है फिर घरमें जानेकी 
ईच्छासे घर जाय। घतका प्रयोजन फेघल विद्याभ्याप्त करनेद्रीका 
था। इससे वह लौट गया--ऐसेको अबल्म्पन म्रद्मचारी कद्ते द। 


४-गुठमहा चारिणः - कुमार प्रमणा। संतः सब कृतागसाश्याप्तार : 
बन्धुमिः दुःसद्षपरीप: आत्मना नृपतिभिर्श निरस्त परमेश्वरख्पा 
गृहवाघरता भवन्ति-अर्थात्‌ गृदम्रह्मचारी कुमार अबस्थाष्टीमें मुनि 
होकर सुनिर्योफे संघमें विद्यास्थाप्त करे फिर अपने माता पिता: 
बन्घुओं द्वारा ब फठिन छुपा, दुपा, शीतादिको बाधा न सषट 
घकनेके कारण व आपसे ही वा राजाओं द्वारा प्रेरित शोनेपर 
मुनिमेषकों त्याग कर घरवासमें रत ऐोथ । इस कथनसे भी सदर 
अभिप्राय निकत्ता है कि कोई घिद्याथी किसी पिद्वामा शुनिके 
साथ विद्याप्राप्तिक लिये घरसे हाहर निषछा हो और मुनिर्भेष 
रद विद्याभ्यास किया हो तथा उप्तके मनन्‍्में यह छामिलापा हो 
कि में मुजि ही रहे, परन्तु लरश्शातः व प्रेर्णावश अपनी एद्एाणो 
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पृण ने कर सके, विद्याल्ामके अनन्तर घर ब्रा जावे सो गढ़ 
अद्दाचारी 

५-नट्टिक त्रद्म चारिण:--समाधिगतशिखालक्षितशिरो लिगा गण- 
घरसन्नोपलक्षिक एरोलिंगाः शुक्वरक्ततसखण्डक्रीपीनकाटिलिंग): स्राव- 
कामिक्षाउभिक्ापृत्तयः भवन्ति देवंताचनपरा भबनन्ति-णर्थात्‌ जिनके 
सस्तकमें चोही हो या लिरका चह दो, छादीमें जनेझ हो, सफेद 
“छाल कपडे होँ, खण्ड व फोपीन करफे चिहित. हो कमर जिनकी 
भिक्षाव्त्ति और अभिक्षाव्ृत्ति ऐसे दो प्रकारके नष्टिक होते हैं यह 
“देवपूजनमें तत्पर होते दूँ । 

सातवी श्रणीफे आचरणको पालनेवाला नेष्ठिक्त ब्रह्मचारी 
कहलाता है। यह छाल या सफेद रद्नफ़े वर्जोंको उदासीन रूपमें 
पहन सकता दे। 

ब्रह्मचारीफो नित्य स्तानका नियम नहीं है। यदि श्रीझिनेन्द्रकी 
*पून्नन करे तो स्गान करे ही फरे नहीं तो अपनी इच्छापर दे, , 
-सौभी मछ मछकर न नहावे, फेचल ग्छानि मेटे। 

सुखासने शव तास्वूर् सुक्ष्मचस्ममरकतिः । 
सज्जन दंत्काट्ट च भोक्तत्य बअह्यचारिण ॥ ३४॥ 

भावाथ--्नझ्चारी गद्े आदि सुखमई आसनोंपर, जिनसे 
'डारीरको . बहुत आाराम व आल्स्य था जाचे, न सोवे न चेठे। 
-साम्बूछ कर्मी न खावे, मद्दीन:कपडे न, पद्देरे, अलंकार न पद्दने 
डारोरका संजन न करे, काएक्ी देतीन न करे। | 

ब्रह्मचंय्ये अवस्थाका धारक इस वतेमान द्रव्य, क्षेत्र, काल 
भावफे अनुपार स्वपरकल्याण बहुत ही सुगमता और - आरामसे 
कर सकता दे | 

हल समय जन ज्ञातिमें सकड़ों ऐसे ब्रह्म चारियोंकी आवश्यकता 
है ज्ञो एश स्थानद्वीमें रहकर परोपकार करे, चाहे वे किसी. भी 
-संस्थाका. काम्त कई-उसमें- खूघ महिनत करें। जैसे किसी विद्यालय 
आदिमें व जिनवाणीकी. सेवामें ब . पुस्तकोंकी. देखकर सारांश 


अध्याय लेरहवां। [ १७३ 
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चुननेमें व नवीन अन्थोंकी रचनामें व प्राचीन प्न्थोंके प्रकाशनमें 


व गंवनमेन्टकी लायंड़े रियोंमें चेठ कर जेन धर्म सम्बन्धी क्या २ 
खोज की है उनको संग्रह करनेमें व किसी पत्रको दिनरात मिददनत 
कर उपयोगी टेखोंसे भरकर चलानेमें इत्यादि अनेक परोपकारके 
कार्य एक ही स्थान पर रहकर कर सकते हैँ। तंथा जो देशाटन 


करना चाह वे ग्राम झ्राममें धर्मोपदेश देनेमें, पाठशाल्वाएं स्थापित: 


करानेमें, सरस्वती भण्डारोंकी सम्हाल फरनेमें, दयाधरमंका प्रचार 
करनेमें, अननोंकी मांत मदिरा छुड़ाकर जेत घमकरा श्रद्धान करा 
देनेमें इत्यादि अनेक उत्तमोत्तम कार्योमें अपने जीवनकफे अम्ृल्य 
समयको बितात्र। पर यह ध्यानमें रहे कि इन बअ्रह्मचारियोंको 
अपने नित्य नियम व संयममें शिधिलक न होता चाहिये अर्थात्‌ 
निद्य ही छादा शुद्ध भोज्नन नियमसे मौनपृ्रक लेनेमें, त्रिक्राल 
सामायिक कमसे कम दो घड़ी व उसके अनुमान फरनेमें, सचित्त 
वम्तु न खानेमें, प्रति अष्टमी व चौदसफों उपयास करनेमें व्‌ १६ 
प्रहर घमव्यान सहित रह अष्टमी व चौदसको भी एक्थक्त करनेमें 
इत्यादि जो २ क्रियाएं सुप्तन अ्णीवालेको करनी चाहिये उनके 
करनेमें फभी भी प्रमाद न फरं। क्योंकि जो आत्मीक संयम 
और आत्मीक बलमें साम्रधान दे वद्दी दूृमरोंकी सुमार्ग पर चढा: 
सकता है तथा अपने आपको शाख्ोक्त आत्मोन्नतिफा हृष्टान्द बना 
सकता ६! 


आज्ञकल कोई रे ऊपर फटे हुए घार प्रद्यारफ प्रह्म घारियमेंसे 
किसीमें न होकर तथा नप्तिक्त शद्मयदारीकी भी क्रियार्शोफो मे 
पालन कर आपनेको अह्यचारी कहलाते है और ऐसी छावस्पारमे 
भी राध्रिभोन्नन पान, झटुद्ध आदर, सचित भोज्नन फरते £ै, 
नियमसे भोजनादि नहीं फरते, न तीन फाल् सामाथिक फरते न 
अष्टमी चौदप उपवासप्त करते, किन्तु सात स्त्री सेबनके त्यागशों 
हो म्रहाचय सान सन्य सर्व क्रिया में स्वच्छन्द रहते हैं; यह. 
प्रधा ठोक नहीं ए-शाखोफ्त मोगफो हशानेदाही हं। शिलहों: 


कुल 


२७४ ] गृहस्थ घर्म। - 


"गृदस्थीमें फंसना दे. अभी फेवछ विद्यार्थी दें चद्दी और आचरणोॉमें 
'ऐप्ा विचार न कर विद्या पढ़ने तर्क बह्मचारी रहता दे, परन्तु 
जिपने स्लीको होते हुए त्यागा दे व स्लीफे देहांत होने पर फिर 
स्त्री संघगगका त्याग किया दे-यह नेप्ठिक ब्रद्मचारीके सिवाय अन्य 
- संज्ञामें नहीं आ सकता। अत्व स्व्रच्छन्द्ता छोड़ नियमानुसार 
“ही चना योग्य दे | 

ब्रद्मचये प्रतिमा तक प्रवृत्तिका माग है, इस्फे आगे निधृत्तिका 
“मांग है। इसलिये भले प्रकार उद्यम करके स्वतन्त्रताफे साथ रहता 
पहुआ यहां तक स्वपर कल्याण कर सकता दे। आगे कुछ परतंत्रता 
“है जिसका वर्णन णागे देखिये। 

इस प्रतिमा तक्क त्तो अपने हाथसे कुल काम कर सकता है, 
-याने अपनी आजीविकाी उपाय चु, भोजन जआदिका बनाना तथा 
सवबारी थादि पर चढ़कर इधर उधर जाना, परन्तु इसके आगे 
'बहुतपी बातोंका परहेश होजाता दै। जबदक छिसी श्रावकके 
चित्तमें प्रश्नेत्तरुप रह परोपकार करनेकी उत्ह्ष्ट चेष्टा है तवतक॑ 
यो वह इसी भेणीमें ही रह उद्यम करे और जब अन्वरंगमें 
“अवुत्तिरूप परोपकारकी भावना कम होज्ञावे और आतक्रमध्यानका 
विशेष अभ्यास बढ़ जाबे तत्र इसके आगे कदम रकखे। क्षाज्कल 
-बहुधा लोग इस्तके आगेके दरजोंके नियम तो पालने लग जाते हैं, 
'परन्तु आगेकी अणीमें जितने ज्ञान, वेराग्य और जात्मध्यानफे 
अभ्याध्की जावधद्यक्ता होती है उनको नहीं रखते हैं। वो ऐसे 
“उर्यक्त बाह्य संयम बहुत कष्टसे पालते देँ तथा जिनकी वेयाध्रृत्यमें 
बहुधा श्रावक्र “ गले पडेकी बात ” खयाल करते हैं, परन्तु अपनी 
हार्दिक रुचि तथा श्रद्धाकों नहीं दिखलाते, अतएच णागेऊ्ी अणियां 
निवृत्तिमें तन्‍्मयी आत्मानुभवी श्रावकके दी धारने योग्य हैं। 
यहांतक्र आप स्वतंत्र वृत्तिसे -.हरएक कास कर सकता द जिससे 
“किसी स्थान व कालमें कोई .आाकुछता - नहीं पेंदा: होती | 


अध्याय 'चौदहवां | [ ह७ण 
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अध्याय चोदहवां। 
आरम्मद्याग-प्रतिमा । 


जब गृहस्थी श्रायक्त जो अभीतक ब्रह्मचर्यक्की अेणीमें था देखता 
दे कि अब सेंने अपने पुत्नादिकोंकों सब व्यापार सॉप दिया है 
च मेरे घंरमें मेरे पुत्न व उनकी वधू मुझे हृपए्वेक भोजन पान 
दे दिया करेंगे अथवा साधर्मी भाई मेरे भोजनपानफे प्रयन्धमें 
सावधान रहगे तब वह इस आठवे नियमकों घारण करता है। 
सका स्वख्प हस भांति है-- 
संवाकृपिय्रा णिउयप्रमुखादारस्मतो व्युपार्मति । 
प्राणातिपावइवोचो5्छावारम्मविनिदृत्तः ॥ १४४ ॥ 
( २० क॒० ) 
सावार्थ-जो प्रावक् जीवबोॉकि घातक सेवा, खेती, व्यापार 
आदि आरभ्म कार्योति घिरक्त होता है बह आरम्भ त्याग प्रतिमता- 
'घारी दे । 
ज॑ क्िंचि गिहारंभ बहुधोंवे या सभा विवज्लई। 
आरंभणिपत्तिमई सो ७ट्टमु सायऊ भाण्क॥ 
( बसुनन्दि श्रा०) 
भावाथ--जो गृहका शारग्म थोड़ा हो या घहुन, सदा दी 
से फरे सो आरम्भसे छटा हुआ शाठ्या क्षत्रक होता ५ै। 


निरास्म्म: से विछ्लेयों मुमीन्द्रेट्तकस्मप: | 
फपालः सजीवानां मारस्म विश्धाति या || ८४० ॥ 
( ० ग० ) 
अध-जो शभ्रावक सब प्तीयोपर दयादान हो छारम्भ नहीं 
“करता है बह निरास्स्मी दे ऐसा छानना चाहिये। यह बाह दोप- 


औ, 
है 


रहित मुनीनद्रोनि क्टी ऐ। 
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आरमस्म दो प्रकारके होते दैं-- एक तो व्यापारका आरस्म।) 

जेसे रोजगारके लिये तरह तरहके उद्योग करना जिनसे बचानेपर 
, दिखा सघथा नहीं बच सकती | 

दूघरे घरके कार्मोका आरम्भ जैसे पानी भरना, चूल्दा जलाना)- 
चक्कीमें पोतना, ऊखलीमें कूटना, घरको झाड़ना घुहारना, रसोईका 
चनाना इत्यादि । इन दोनों प्रकारके आरम्मोंक्ो यह नहीं कर्ता है; 
किन्तु घमे काये निमित्त जो आरम्भ दें उनका इसके त्याग नहीं दै, 
8न् धर्मकार्योंकों बहुत यत्तके साथ करेगा! जेंसा कि क॒ट्ठा है-- 

“न करोति न कारयति आग्म्मविरतः आवबकः कान क्रृप्पादीनः 
कृषीसेवाबाणिज्यद्व्यापारानू_ न पुनः स्तपनदानपूजाविधानादि' 
आरम्भान तेपां अंगिषाते अनंगत्रात | पुन्नादीन्‌ प्रति अनुमते 
कदाचित्‌ नित्राग्यितुप अशक््यान्‌ मनोवाक्काये! कृतकारिताभ्यामेजः 
सावबदारम्भो नितरतेते इत्यन्र तालयांथिः ॥! 

भावा4थ-खेती, सेत्रा, वाणिज्य आदि व्यापारोंक्ो न करता' 
है न कराता दे; परन्तु अभिपेक, दान, पूजा विधानादिके व्यापारका 
त्याग नहीं द। उनमें द्विस्ता होते हुए भी इपके त्याग नहीं है 
तथा अपने पुत्र आदिकोंको जब वे पएछे और आप उनको रोह 
नहीं सकता हे तथ सलाह दे सकता दै। अभी इसको मन, चचन, 
काय्रसे आरम्मको खुद करने तथा करानेका त्याग है, किन्तु 
अनुमति देनेका त्याग नहीं दै--ऐसा प्रयोजन दे । 

किसी किसीका ऐपता मत दे कि यह व्यापारादिक्रो तो त्यांगे. 
परन्तु रसोई बनाना, पानी भरना अपने लिये आवश्यक कार्भोंको 
अभी नहीं त्यागे; परन्तु ऐपा खुलासा कहीं देखनेमें नहीं आया। 
चसुनंदिश्रावकाचारफे मतसे तो घरका कुछ भी आरम्भ नहीं कर 
सकता परन्तु यदि वह अफरेला हो और जीविकाका कोई उपाय 
न हो तो वह पांपरद्ित कोई जीविका कर सकता है। जेसे 
आरम्म रहित चाकरी व किसी कारीगरीका बनाना आदि-ऐसाएः 
सत पं० मेघावीका है। जैसे-- मे 





अध्याय चौद्दवां । [ १७७ 
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कदाचिजलीवनाभावे निशप्ताव्य करोतल्यपि । 
व्यापारं धमसापेक्षमारम्मविरतो5प वा ॥ ३७॥ 
( घमसंप्रह ) 


भावाशथ- किसी वक्त जीविकराक्ना उपाय न रहे तो पापरद्विद 
आरम्म घमंकी अपेक्षाकों लिये हुए कर भी सकता दे। इस 
वचनस यह सिद्ध होता है कि जब वह्द आजीविका कर सकता 
है तब यदि अकेला हो तो अपने लिये भोजन व पानका भी 
उपाय कर सके, तथापि यह अपवाद मार्ग दीखता हैं। राज्षमाग 
यही अ्रष्ठ ई--जो कोई आरम्भ करें, फराचे नहीं। 


इस श्रेणीमें आकर  श्रातक्क अपना व्यापार पुत्रादिकोंको तो 
सौंपता ही दे, किन्तु अपनी सब परिग्रहका विभाग कर देना हैँ । 
ज्ञिप्तको जो देना होता है दे देता ऐे व दान करना होता है कर 
लेता है और अपने योग्य थोड़ा साधन बच्च आदि रख लेता दे 
सो भी उनको ध्याजमें नहीं लगाता है। इस घनको वह समयरे 
पर धमंडार्योमें त्र परोपकारमें सच करता है । 


अप वष्ट विशेष उद्दास रह एकांत सेवन करता है, अपने 
पुत्रादिक व अन्य साधर्मी जो निमन्त्रण दे ज्ञाय वहां जा ज्ीम 
आता है । ज्ञो अपनेको व्याग आखटडो हो सो पतला देशा दे। 
यदि क्रिसी भी घरफेे फामक्राजकी थ व्यापार सम्पन्धी कोई 
सलाह पुप्नादिक पृष्ठे तो सम्मतिू्प ककर रूफा नुकप्तान 
घता देवे-प्ररणा न फरे। यदि पुप्रादिक पृष्ठ कि आज रसोरमें 
क्या ५ बने तो वह फेवल मान्न उस चीजरशो यहला देय 
जिससे शरोरफो णन्रिष्ठ होता हो. कि यद मेरेको हानिकारक 
है, परन्तु झपने विषयकी लोलपताबद किसी भी पस्ठुफों 
बनानेके लिये झाशा न फरें। पानी पाशुक सेछर थोड़े झल्स 
ऊपना छझाधइयफ काम वरे। ५ मी झेणीर्म खानफिया लपिषह 

श्र 


अकज-० पफलबक रितिक ल रच मिली 


१७८ ]' गृहस्य धर्म । 
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करता था, यहां बहुत कम करता -दै। जब पृत्ननादि आरंस करना 
हो तो थोड़े प्राशुक जलसे नहा लेवे। जीवद्विसा बचानेका बहुत 
उपाय रवख। मलमृत्न व जल आदि सुखी जमीनमें क्षेपण करें। 





सवारी पर चढ़नेका त्याग करे, धोड़ागाड़ी, वेलगाड़ी, 
पालकी आदि पर न चढ़े; क्योंकि ऐमा करनेसे जीवोंको रक्षा नहीं . 
कर सकता। राज्रिकों प्रासुक भूमि पर किसी धरमकायबश चले। 
यदि जीबॉकि संचारकी शंका दो तो चांदनी व दीपकके प्रक्राशमें 
चले। ,अपने हाथसे दीपक न जलावे, परन्तु स्वाध्यायादि घर्म- 
कार्योके लिये दीपक जला सकता दे; क्‍योंकि घम सम्बन्धी आरंभका 
स्थाग नहीं दे, कपड़े न धोवे, पैखा न करें। अपने कपड़े मेले 
हों तम्र पुन्न च कोई साधर्मी ले जाकर धोकर दे देवे तो अददण 
कर ले। आप आज्ञा करके न घुलवाचे। ज्लानानंद श्रावकाचारमें 
इस प्रतिमाका स्वरूप इप्त भांति कहा है;-- 


४ इसके व्यापार व रसोई आदि आरंभका स्थाग है, दूधरेके 
च अपने घर न्यीता घुछया जीमें।” यद्यपि सवारी पर 'चढ़के 
चलनेका त्याग यहाँसे झुरू होकर जागे सब स्थानमें रहता है 
तथापि किसी किसीकी यह सम्मति है कि जो ऐसी सवारी दे 
कि वह एक नियत किये हुए सागे पर ही अपने नियत काल पर 
बिना हमारी प्रतक्षाफे जाती है याने उस पर यदि दम जाएं तब 
भी जावे, न जाचे त्त्र भी ज्ञावे तो ऐसी सवारी पर घढ़के जानेमें 
कोई हज नहीं हे, जसे रेलगाड़ी व टामगाड़ी। .इनकी जानेकी 
छाइन एक ही भुकरर है, उसी पर यह सदा चलती है, जिससे 
उन लाईनपर जीवोंका संचार नहों रहता, दूसरे इनके जानेका 
नियम व समय नियत ही दे, खा किसी एके लिये नहीं जातो 
है। इन दो कारणोंसे इनपर चढ़के देशसे देशान्तर जानेमें इज 
नहीं दै-ऐसा कट्टते दँ। यद्यपि वततेमान स्थित्तिको देखकर - यह 
युक्ति दी. जाती है तथापि.वैराग्यमय जात्मध्यानी विरक्तमागेक्ी 


अध्याय चौददहवां । [ श्जण 
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औओमभा पगसे गमन करनेमें ही दहे-निराकुलता भी उसीमें विशेष है । 

आरम्भद्यागी अभी घरको सबंधा छोड़ नहीं है। अतः घरकमें 
अमप्ताथन करें। यदि तीथयात्रादि करनेकी अभिलापा हो दो अपने 
पुत्र व साथर्मी भाईको साथ ले पगसे धीरे धीरे धर्मोपरदेंश करता, 
नीच ऊँच जन वर अलेन सबको घममं मागपर लगाता चले। यदि 
'घरमें न रहता हो और देशाटन भ्रमण ही करता हो नी भी एक 
दो साधमियोंफे साथ पगसे घूमें और घमका प्रचार फरे व ऐसे 
प्रान्तोमें घृूमें जहां श्र'वकोंके घर बीस मीलसे अधिक दूरपर न 
टी । क्योंकि निम्नत्तिके उत्पुकक्ो निश्ृत्त और निराकुलताके साथमें 
रहकर विशेष घर्मसेवन करना योग्य दें | 





रेल व ट्रामपर चढ़ता या नहीं इस विषयपर सबेधा स्वीका- 
रता व निषेध हम छपनी बुद्धिके अनुपार नहीं कर सकते, 
ज्ञानवान विचार लेब। तौभी हमारी संप्रतिमें आारस्मचयागीफे लिये 
किसी सवारीपर भी चढ़ना योग्य नहीं है। टप्तकी बिरक्तता उम्को.. 
स्वसेत्र रहनेहीकी आज्ता देती ह। 


६, 
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१८० | 'गहस्थ धमम। 
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अध्याय पन्द्रहत्वां- द 
परिग्रहत्याग प्रतदिम । . '* 


दप्त प्रतिसाका स््ररूप दस्त भांति दैः-- 
बाझ्पु दशपु वस्तुपु ममत्तमुत्सृज्य निर्ममत्वरतः | 
स्वस्थः सन्तांपपरः परिचित्तपरिग्रद्दादविर्तः || १४५ ॥ 
भावाथ--जो वाहरके दस प्रक्रारफे परिग्रहोंमें ममताको छोड़ 
करके मोहरहित द्वोता हुआ अपने स्व्रूपमें ठद्वग्वा है, सन्तोपमें 
लीन होता दि-वह परिचित परिग्रहसे विरक्त श्रावक्र है। 
यहां वह अपने शेष परिग्रदकों विभाजित करके अपने पास 
छुछ पहनने ओढ़ने योग्य बस्र व खाने पीनेका पात्र रखकर और 
सर्वको त्याग देता दे। सागारधममसितमें इस भांति कहा हैः-- 
एयमुत्सज्य सर्वस्व॑ मोहामिभवद्दानये । 
क्िंचित्कालं गृदहे तिप्दीदास्य भावयत्सुघीः॥ ९२॥ 
ग्रह तिछति इति अनेन स्वांगाच्छादनाथ बख्रमात्रधारणमंत+ 
मुर्छा अस्य लक्षयति ते बिना गृह्मवस्था अन्नुपपत्तेः 
मुत्तुण वच्छमेत॑ परिग्गई जो विवज्णए सेसे। 
वच्छाव मुच्छे "ण फरदि जाणतों सावऊ णवसो॥ 
भावाथे-यहां मोहकी दहानिके लिये सत्र परिग्रहको छोड़फ़र 
घरमें कुछ काल उदासीनताको भाषता हुआ रहता है ऐसा कहनेसे 
यह प्रयोजन है कि अपने अंगको ठर््ननेके लिये वच्य मात्र रखता है । 
ज्ञानानन्द्‌ श्रावकाचारमें इस भांति है--" अपने पहरनेकोः 
घोती, पछेत्रड़ी पोद्या (सिरपर ढकनेको ) आदि राखे है, अवशेष 
दागे है |! 
इस प्रतिमामें श्रावक पहलेसे अधिक उदासीन रहे । सासायि- 
कादि ध्यानरूप कार्याक्षा पिशिष उद्यम रखे। भोजन अ्रपक्ते 


अध्याय पद्धदवरां | [ ९८४१ 
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चुत्रादि:व अन्य साधमियोद्वारा निमन्त्रित- होने पर करे, प्राशुरू 
जल, वते और जो क्रिया आठमीमें कही जा चुद्ली दे ४त 
सचको पाले । 
सुभापित्तरत्नपन्दोहमें यह स्कोर दैः-- 
संतारद्रममूलेन फिमनेन ममेतियः | 
निःशेप त्यजति प्रन्थ निम्न ते विदुनिना:॥ ८८१॥ 
भावाथ-यह्‌ परिप्रह संघार रूपी वृक्षका मृल है, इससे मेरा 
क्या प्रयोजन है-ऐपसा समझकर जो सवे परिग्रहको त्यागता है 
उसे परिम्रह् त्याग प्रतिमावाछा कहते हूँ। 
प्रकश्ष-परिप्रदसे काये तो थाठत्रीं श्रणीमें ही नहीं लेता था 
यहां उप्तने विशेष क्‍या किया १ ; 
उत्तर-यवद्यपि ८वीं अ्रणीमें आरम्मके कार्य करता नहीं पा 
ओर परिम्रहको इसने अपने पुम्नादिको सोंत दिया था, तो भी 
डइमने अपने पाप्त द्रव्य था वस्तादि रख छोड़ा था इसमे इसकी 
- मुर्छा नहीं मिटी थी। ९वीं अ्णीमें अपनी सब मृठाको दूर 
करता दे, फेवल बहुत दी जरूरी बस्तर व भोजन खाने पोीनेफे 
पलिये पात्र रख लेता है। यह श्राव्रक एकाॉत घरमें ६ धरमदालमें 
रहकर रात्रि दिन धमष्यानकी चिस्ता रखता है। 





तह 


श्८२ ] :  शहस्थ ध्रम्े ।' 
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अध्याय सोलहवां । 
अचुमातत्याग-श्रातमा। 


अनुमतिराग्म्मे वा परिग्रह् बेहिकेपु कमसु वा 
नास्ति खठु यरय समधीरनुमतिविरतः स मन्तव्य/ ॥१४४॥ 
(२० क० ) 
भावाथ-जो आरम्ममें, परिप्रहमें वा इस्त छोक सम्बन्धी 
फार्योपें अनुमति कहिये सम्मति न देवे वह समान बुद्धिका धारक: 
अनुमति त्यागी दे । 
सवदा पापक्लार्यपु कुरुतेइनुमति न यः 
तेनानुमनने युक्त भण्यतते बुद्धिशालिना ॥८४२॥ 
(अआ० ग० ) 


अधथ--जो सदा ही पापक कार्योमें अपनी अनुमति नहीं करता! 
थाने सलाद नहीं देता सो अनुपतित्यागी दे। 


“धनोपाजनग्रहहट्ूनिर्माणपणप्रमुखानि तेपु यृदस्य कार्य पु. अनु मन ने 
मनसा वाचा श्रद्धानं रुचि न फरोति। भाहारादिनां धारम्भाणामू 
जलुमननात्‌ पिनिकृत्ते। भच्॒ति। (ध्वा० से० टीका) 


भावाथ--धन पेदा करना, घर, बाजार, हवेली बनाना जादि 
ग्ृहस्थीके कार्यामें सनसे व चचनसे रुचि न करे अर्थात्‌ सलाह 
न देवे तथा जाहारादि आारम्भ,कार्योमें भी सलाह न देवे | अथॉत्‌ 
९ मीं तक तो वह पृुत्रादिके एछनेपर घरके का्मोमें सलाह बतला 
देता था व अपने शरीरकी ग्छाफे देतु जिछ्ठा इन्द्रियके वश न 
हो आहार करनेकी भी सम्मति पृछनेपर बता देता था, अब यहां 
यह सब त्यागता दै। 

पहले तो निमंत्रण द्वो जानेपर जाता था, अब खाप भोजनकेः 


_ अध्यायें खोलदवां। [ शटं३ 
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सम्रय जो ले जाय वहां भोजन फर छेता दै। पहलेले निमर्मत्रण 

स्वीकार नहों करता है। 
बचत्याल्यस्थः स्वराध्याय कुर्यात मम्याहृबंदनात | 
ऊरल्यम आमंत्रित: सोध्चात गृद्दे स्वस्थ परस्य वा ॥३१॥ 
' ( घा० ध०) 


१० मीं प्रतिमाबाला चंत्याल्यमें रह स्वाध्याय करें। मध्या- 
हकी बन्दनाफे ऊपर जो घुलावे छपने या दूसरे के घरमें जीम जाये । 


नोट--इमसे यह प्रयोज्नन समझमें नहीं आता कि दोपहरफे 
याद भोजनको जावे। पर यह अभिप्राय है कि एच दिनके ४ 
भेद द-प्रातःकाल, सध्याहकाल, कपराहुकाल और सायंक्राल। 
हरएक फाल ३ घण्टेका होता है, इप कारण ९ बजेसि मध्याह- 
काल प्राग्म्भ होता दे। सो वन्‍्दना करफे आहारको जावे और 
सामायिकके समय तक निवरट छे। 

इसके परिणाम पहिंलेसि बहुत विरक्त है। घर सम्बन्ध 
कार्मोकी सलाह देना भी नहीं चाहता दईै। घरके त्यागक्ा उत्सुक 
है। शेष क्रियाएं पहलेकी भाँति पालना हैँ। धख्के परिमग्रहकों भी 
यधाद्य क्त घटावा है। शीत व्र उप्णकी बाघा सहनेका अध्यास 
फरता दे, क्योंकि यह श्ांघ्र ही खेद बसखपारी सझुद्क होनेका 
उत्सुक हो रहा दे। यह अत्यन्त उदासीनताफी चाहमेबाला एकॉत 
गृह व धर्मशाला व नगर याहर रट्कर छापने कफर्मोके माद्वका 
उद्यम करता है। 


वनडे 
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अध्याय सत्रहवाँ । 


उाहश्त्याग प्रातमा। 
छखुछक और पऐलक। 


ग्रहतो सुनिवनमिक्त्ा गरूपकण्टठे अ्तांनि परिग्ृष्य | 
भेद्ष्याशनस्त पस्यन्नुत्कृपश्वेलखण्डघग ॥ १४७॥ 
(र२०क०) 
भावाथ--जो घरको बिलकुल छोड़कर घरसे मुनि मह्ाराजके 
वाप्र चनमें जाता है और गुरुके निकट प्रत्तोंकों घारंण करके 
भिक्षाइक्तिसि भोजन करता हुआ तप करता है, सो खण्ड वख्रका 
थारी उत्कृष्ट श्रावक दे | | 
स्वनिमित्त त्रिधा येन कारितोप्जुमतः कृतः । 
नाहारो गद्यते पुंत्ता क््यक्तोहष्टः से भण्यते ॥ ८४३॥ 
( छु० २० 5 
. अथ--जो अपने निमित्त किया हुआ, कराया हुआ व अपनी 
अनुमति था सलाह या रुचिस बनाया हुआ ऐसे तीन प्रकारका 
भोजन नहीं अअरहण करता दे सो उद्दिष्ट आद्वार त्यागी श्रावक दे। 
“पान्न उद्देश्य निर्मायतमुहि्टः सा व असो आहार: उच्धिष्टाहारः 
लस्मात्‌ विरतः ॥ 
स्वोदिष्टापिडोपधिशयनवरासनवसत्यादे: विगतः य सन्नपान 
स्वायस्वायादिक॑ भक्षयति भिक्षाचरणेन सनवचनकायक्ृतकारित- 
अनुमोदनारदितः। मह्मं अन्न देहि इति आहद्वार प्रार्थनार्थे द्वारोद्धाटने 
शब्दश्ापन इत्यादि प्राथनारहितं, - भकारेन्रयरहिते च्मजत्थघुनतेल- 
रामवादिभिः झरप्ृष्टे रात्रावाकृते चांडालनीचलोकमार्जारशुनकादि- 
स्पर्शरद्दित यतियोग्ये भोज्ये। एकादशके स्थाने छुत्कृष्ट/ श्रावको 


अध्याय सपघहवां | [ १८५ 


मीन हम 32 रत मल कि अल लक 5 3॥ कलम ज ममता कल 20 फीकी 
-भचेत्‌ द्विविधः वख्रेकथरः प्रथमः कोपीनपरिप्रद्दोअ्न्यस्तु । कोपीनोज्सौ 
"रात्रिप्रतिमायोग॑ करोति नियमेन छोच पिचऋऋछ धृत्वा मुंक्ते द्वि 
उपबविश्य पाणिपुटे। ( स्द्रा० का० सं० टीका ) 
: “;/, किसी पातन्नफे लिये भोजन बनाना है इस छ्देश्यसे बनाया 
'हुआ भोज्नन उद्दिप्ट आह्वार दे! इस प्रकारकफे जाद्वारसे जो विस 
'डी सो .उहिएत्यागी दे छर्थात्‌ जो घुहाया हुआ किसी खाप्त जगह 
भोजन करने न जावे। भोजनफे समय जाये, जो भक्तिसे पड़गाहँ 
यही भोज्नन कर ले। 
यह श्रावक्र खास उसीफे लिये बनाया हुआ भोजन, शाय्या, 
'आधप्षन, चलती आदिसे विरक्त रहता दै। अन्न, पान, स्वराय, साथ 
'चारों ही प्रकारका भोज्ञन भिक्षारूपर्स करता है। मन, बचन फायसे 
भोजन घनता नहीं धनवाता नहीं, न बने हुए अनुमोदना करता 
'है। जो शावकने खास अपने लिये घनाया है उसीमेस विभागरूप 
जो बह भ्तिस दें उस लेता दे। मुझ अन्न दो ऐमी आएरके लिये 
'प्रायना नहीं करता, न ग्रदस्थीफे बन्द दरचाजेकी सोलता है, न 
“भोज्ननके लिये शब्द करके पुकारता है। मद्य, सांस, मधुरदित चमंमें 
'रक्खा जल, घी, तेल आददसे ब्रिगा छुआ हुआ गात्रकी ने बनाया 
'हुआ; चांडाल, नीच आदमी, विद्धी, कुत्ता आदिसे नहीं *पशे किया 
हुआ मुनियोंवे. योग्य भोज्ञनको प्रदण फरता है। यह उरछप्ट धावक 
दो प्रकारफे होते हैँ ) प्रथम एक ही इसख्रद्य घारी, ट्वितीय पेद्छ 
'फोपीन सत्र घारी! कोपीनध रो राप्रको मौत सद्ित प्रतिमा- 
योग धारे, कायोत्सग करें, नियममे अपने देशोक्रा लॉोच करें, 
सोरपीछी रखे तथा छपने द्ाधमें ही प्राप्त ग्ग्याकर पठार 
"खावे। प्रधमफो छुझह और दूमरेको ऐडप: कहते है। 
से द्वेधा प्रथमः समपझ्पृप राम जपनाययेव | 
सितकीपीनसेब्यानः स्थे्ण मा क्षरण था ॥ ईंट ॥ 
स्थानादिपु प्रतल्सित सदूरकरणेव संघ । 
छुपा दिल पतुप्प््यामुपतास पतुनिधम॥ ३२९१ 


'पल्‍७-+. 3 सवरीकरीकपलीपन बनफी न अ<थ> ० कल चेक अल कली ह औनर डी बजफमर >लअ जन पे ० २ च्लनिपताक निभाने जहन के आज 


बस्‍>-ब 
जन वमायह कन्मवानर के: धारायात अधमहाायक शत पका 3 का 
अं 3बत अजछओ ६... जा है. 35 22 - थे 





7 4. इााअनयसरनत 
् कऋलक ३ ऋ हैं ३ | #.ह 


है  अआाक 


१८६ ] गृहस्थ घमम। 


स्‍त्रय समुपर्विष्टोज्यात पांणिपान्नेष्य भाजने। 

से आ्वकगूद गह्ता पानत्रपाणिस्ददंगण ॥ ४० ॥ 

स्विस्रा भिक्षां धमेलाम भणिरत्रा प्रार्थयेत्त बा । 

मोनेन दशयक्ष्वाज्गमं छाभाछामे समोडचिरात्‌॥ ४९॥ 

निर्गत्यान्यद्‌यृह गच्छेत्‌ भिश्षोद्रक्तस्तु फेनचित्‌ | 

भोजनायाथितोड्य त्‌ तड्भक्त्या यंदू भिक्षितं मनाकू ॥४२॥ 

प्र थयेतान्यथा भिक्षां यावत्स्वोदरपृरणम्‌ 

ल्भत प्रा यत्राम्मक्तत्र संशोध्य ता चरेतू्‌ ॥ ४३ ॥ 

शा्कांक्षन्‌ संयम भिक्षापात्रप्रक्षालनादिपु। 

स्वयं यतेत चादपः परथाउसंयमो मद्दाव ॥ ४४ | 

यसस्‍त्वेकमिक्षानियमो गत्वाध्यादनुमुन्यसी | 

भुक्त्यभावे पुनः कुर्यादुपवासमवश्यक्ष्म || ४६ || 

तहद द्वितीय) किन्ट्वायस॑ज्ञो लुब्ब्यतो कचान | 

कौपीनमानत्रयुग्ध्ते यतिव्गत्तेलिखनम ॥ ४८ ॥ 

स्वपाणिपातन्र एबात्त संशोध्यान्येत्र योज्ञितम्‌ । 

इच्छाकारं . समाचारं॑ मिथः सर्वे तु छुबटे ॥ 

|; ( क्ा० ध० ) 

भावषाध-ग्याग्ड प्रतिमाधारी दो प्रकारका होता दे। पहला" 

छुलफ जो सफेद कोपीन और उत्तर वस्ध याने खण्ड वश्र रक्‍्खेः 
दथा अपने मेछ, दाढ़ी और सिंस्के केशोंका लोंच कातरनी या छुरेसे 
करावे | कोमछ उपकरण याने प॑छोसे स्थान आदिको झाड़कर बेठे: 
तथा सासमें चार पर्चीके दिन चार प्रकार आह्वारको त्याग उपवाध्त 
करे!। स्वयं बेठ हाथमें रख्वाकर या बतनमें लेकर भोजन करें। 
छल्ठऊक श्रावक द्वाथमें पात्र लिये हुए ग्रृदस्थीके घरमें आंगन तक 
जावे। और खड़ा होकर " घमंलाभ ” कहे | मौनसे अपना जद्भ 
दिखावे। यदि वे पड़गाह रू तो ठीक नद्दीं वो लाभ व अछाभमें 
समभाव रखके .दूसरे घर जावे। . अपने पास पानीके पान्नके- 


रे 
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सिवाय एक भोजन लेनेका भी पात्र होता है उप्तमें जो भोजन - 
कोई श्रावक दान कर दे उसे लेकर दूसरे घरमें ज्ञावे। जहांतक 
उदर पृर्ति होनेवक न मिले बरह्ंतक जाये फिर किसी घरमें प्राहुक 
जल लेकर वहाँ भोजन कर लेवे और भिक्षाके पात्रको आप ही 
धथो लेवे। मद्‌ नहीं करे, नहीं तो बड़ा जसेयम होवे। जिम्त 
छुद्ठककों एक दी घरमें भिक्षाका नियम हो वह एक ही घधरमें जो 
मिले तो भोजन करले और जो न भिले तो अबहय उपयात्त करे | 


दुमरा भेद ऐलकफा है सो भी पहलेकी भांति क्रिया करें, किन्तु 
उप्तमें विशेष यह दे कि यह अपने केशोंक्ा लॉच आप ही करे, फेश्वल 
कोपीन मात्र घरे। यतीके समान आप प्रकाशमान २हूँ। अपने 
हाथमें ही नियमसे भोजन खाचे, जो दूपरेने विचारपएब्रफ हाथमें 
रख दिया हो। वथा यहू आवक परस्पर इच्छाकार करें। इसको 
फई घरसे लेनेका निपेध है, क्योंकि एलकफरे पास जलडा पात्र: 
तो होता है, परन्तु भोजन रखनेका पात्र नहीं होता। 

चसुनंदिभ्रावकाचारमें भी ऊपरकी भांति ही कथन दे। शाना- 
ननन्‍दध्रावक्राचारमें एप भांति फथन दे +- 

“उत्कृष्ट श्रावक घुलाया नहीं जीभ, फैसंडल पीछी ५छे3डी, 
लगोटी, स्पष्ट झूद्र लोहूका शेष पोततत आदि घातुका और पाँच: 
घरा यूं भोजन लेना। अन्तके घर पानी छे बहाँ बेठ भोजन करे । 
कात्तरया करावे, ऐल्टफ कसेहल पीछी फरपात्र शाहार, लि १२। 
लाल लेगोटी राख है और ल्गोट चाहिये सो भी लेप, शावकफे - 
घर कहे छक्षयदान नगर, मन्दिर व सठ पापों बसे है। 


श्री पास्वेनाथपुराणमें हस भांति लेख हे।-- 


४ जो गुरु निफट जाय प्रत गई, पर दक्ष मठ मण्डरमें रहे । 
एक बप्तन सन पीछी छाथ, कटि झोर्पीन कम्मण्हड साथ! 
मिल्‍्ठा, भोजन रासे पास्त, चारों पर८थ हरे हप 

, ले उद्ेह भोजन निर्दोष, लाम छल राण मां सेपा 
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_अन्शरबामंपमसारदााकी, 


“१८८ ] गृहस्थ घ्म। 
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उचित काछ कत्तरांव .फ्ेश,..डाढ़ी मृछ न राखे छेश। 
' तप चिधान शागम अभ्यास, शक्ति समान फरे गुरु पाप्त। 
यह छुछक श्रावककी रीति, दूजो ऐठक किक पुनीत। 
जाके एक कमर कोपीन, हाथ करमंण्डल पीछी छीन । 
विधिसे बैठ लेह्ि आहार, पानपात्र आगम छणनुप्तार। 
करे पेश लेचन अतिधीर, शोत घाम सब सह शरीर ।| 
“न्सोरठा-पान पात्र आद्वार, करें जलॉजुलि जोड़ मुनि। 
खेड़ गधों तिहबार, भक्ति रहित भोजन ठ ॥ 


दोहा--एक द्वाथ पर. ग्राप्त घर, एह दाथमें लेहि। 
क्रावकफे घर आयके, ऐलक असन करैय || 


झुछऋका खुलासा कत्तेव्प। 


श्ुद्कक एक ूूंगोटी और एक खण्डवस्र रवखे, जिससे सबे 
ःशरीरको ढेके न छके ताकि किप्ती अंगको खुछा रखते हुए डांत् सर्दी 
गर्सीकी परिपद्दोंकी सहनेका.अभ्वास-फरे-। जलके लिये कप्रण्डल 
व एक पात्र भोननके लिये रकखे तथा मोरके परोंक्ी पीछो रकखे 
“क्योंकि मोरफे खाल ऐसे कोमल दोते हैं कि रंचमात्र भी हिंसा नहीं 
दोवी | भोजनकफे समय उद्यस रूप संत्तोषफे साथ निकले तब यह 
प्रतिज्ञा करे कि में किस २ मुहछ्में भोजनाथ घूमुंगा व कई घरसे 
थोड़ा * भोजन लेकर ज॑मूंगा व एक ही घरमें जो मिलेगा सो छे 
-लूंगा। ऐपता विचार कर श्रावक्रक घरके द्वार पर व शांगन तक 
थआ जाचे जहां सब कोई जा सकते दे यदि श्रावक देखते द्वी पड़गाह्‌ 
-छेवे और “आहार पानी शुद्ध/ कहे तो श्रावकके साथ द्दोऋर घरके 
भीतर चला जावे, जो सम्मुख न खडा हो ठो कायोत्स॑गे करके 
घमलाभ! कहे! यदि इतनेमें पड़गाह ले तो चला जावे नहीं तो 
-लौटकर दूधरेके घरमें इसी भांति करे। यदि यह पड़गाह ले और 
पग घुतआय चौकमें भक्ति सदह्दितः हे जाय'. और :बठ-चे तो आप 


जे अनमिलना- 


अध्याय सघहवां । [ १८६. 
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सनन्‍तोप सहित आद्वार करले तथा यदि एक द्ी घर जीमे लेनेका 


नियम न हो तो पात्रमें जो श्रावक डाल दे उसे ले और दूसरे 


घर जावे। 
यहाँ यह मालुम होता है कि बह पात्र ढका हुआ होना चाहिये। 


ताकि उप्तमें कुछ गिर न पड़े, और फिर दूमरे घरमें ज्ञाचे। जब ' 


भोजनके योग्य प्राप्त हो जावे वो किसी श्रावक्रके यहां फेवछ प्राशुक 
जल ले चठकर भोजन करले और अपने दी हाथसे मांज्कर 
धो लेवे । कई पघरोंक्ी प्रवृत्त इसोलिये माटुम होती दे कि गरीबसे 


गरीत्र दातार भी दान कर सके और उप्तको उहिप्ट दोप न लगे 


परन्तु वतमानमें एक घर ही जीमनेकी प्रश्ृृत्त दूसरेक्ी छपेक्षा 
अधिक रुचिकर मालूम होती दे अथवा क्रिसी क्रिसीका ऐसा भो 
कहना दे कि पांच घर एक ही सीधमें हो तो इस प्रक्तार पाँचोफि 
यहांसि भोजन ले आहार करले और फिर निषृत्त हो जावे । क्षुद्धक 


त्रिकाल सामायिक्त व प्रोपषधोपवाम अवश्य करें। अधिक वराग्य * 


और आत्मन्नानकी उत्कण्ठा रखकर हदम्यम्त करे। 


ऐलकका कलेवप | 


क्ुद्ूकफे समान सामरायिक्र व प्रोषधोपवाम करें) राह्निको: 


मौन रख ध्यानमें लीन रहू। एक छैगोटो मात्र बख्खध व पीछो 
कमण्डल रवखे | भोजनफे समय मुहर्डोफी व घरोंकी प्रतिशा फर 
जावे। यदि कोई ज्ञात ही पड़गाह ले वो ठोक नहीं तो कायो- 
त्तग करके 'शअक्षयदान ! कहे। इसनेमें बद्द क्लावफ पड़्गाए हे 
तो जाकर चौंफेमें येठ व खड़े द्वो छाथमें दी भोजन फरे अर्पानू 
श्राषक एक द्ाथमें रखता जाय और बह दूमरे हाथरस लेता जापे। 
अपने सिर, डाह़ी और मृछफे पेशोक्रा श्राप ही लॉ फरे | 
विशेष ध्यान स्वाध्यायमें लोन रहे । 
झुलक तथा ऐलकफे लिये यए्‌ जावइयक नहीं है. कि बह 
ध्द्‌ 


रोज्ञ प्रतसंस्यान तपके अभिप्रायसे ऐसी एदपरो ारडों सेव: 


डे 


१०० ).  गृहस्थ धर्म। 


जिससे, गृदस्थ लोग :खाधकर' अनेक प्रकारकी चस्तुओंका संग्रह कर 
द्वार पर खंड़े दो वाट देखें। जब कभी णपने शरीरकी ऐसी स्थिति 
देखे कि आज क्षाद्ार नहीं प्राप्त होगा ती भी मेरे ध्यान न स्वाध्यायमें 
फोई आकुलता न होगी, तथा भ्राज्ञ मुझे अपना अन्तराय कम 
अजमाना दे तो कोई अटपटी आखड़ी रख लेवे, जस कि पड़गाइने- 
'चाला ऐसी स्थितिमें प्राप्त होगा तो शाहार लेंगे, अन्यथा नहीं। 
यदि प्रतिज्ञा समान प्राप्त न हो तो आहार न लेवे और अपने 
ध्यान स्वाध्यायके स्थानकी लछोट जावे। नियप्र रूपसे रोज अटपटी 
आखड़ी छुलक तथा ऐलक्रको करना चाहिये यह्द बात कहीं 
-देखनेमें नहीं आई, क्रिन्तु प्रायः साधारण रीतिसे दी णनुदविष्ट 
भोजन लेकर धरमध्यान करनेकी आआज्षा पाह गई दे। 





अध्याय अठारहेगरां । [ (८१ 
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अध्याय अठारहवां । 
विवाहके पश्चात्‌ आवश्यक 
गृहस्थक संस्कार । 


गत अध्यायॉमें यृहस्थ-श्राउक्त किस प्रकार अपने धर्त अर्घ 
और काम पुरुपार्थोकी भले प्रकार अपनी कपायेक्रि क्षम॒तार 
सम्पादन करता हुआ मोक्ष पुरापाथका दृतह्यम करें और अन्तमें 
'ऐलक तक अभ्याप्त करता हुआ मुन्िपनेक योग्य हो यड बात 
चणन कर दी गई हैँ। जो यृहस्थीका पुत्र गुसकुरुमें विद्य/म्वासपे; 
लिये गया था वह जब बिय्या झच्छी दरद प्राप्त कर शपने 
चरमें लीरवा दे तब मातापिता उप्तको ग्रहम्थ घर्मफे परालनेक 
' योग्य अभिलापी ज्ञानकर उप्तका त्रिवाह फरते हैं। उमफे पश्चात 
यह गृहस्थमें क्रिपत प्रकार रह कोर क्या | झावश्यफ संस्कार 
उप्तफ लिये हैँ, इनका वणन जागे किया जादा दे । 
न० ९८ पणलामप्रिया-ज्ञव यह विवाह करके था जाता 
है तब्र सन्तानके अर्थ ही प्रतु समयर्मे फास सेचन फरता है| 
आर अपने फरतव्यकी सीखता ऐै। हब इसफी स्त्री घगके कामहाजर्म 
चतुर होज्ञातो है और यह पुन्न अरने गुद्ृत्थ योग्य उप व्यवद्यरमें 
'प्रदीण हो ज्ञाहा है जौर अपने पितासे सइ॒तंग्र रह आमपिफा फर 
सफता है तम्र यद पणलाम फ्िया को जातो ९, लिप्त यट खडप- 
साफ साथर्म अपने प्रस्पाधों शी सिद्धि फर सका) छथ सके इस दोग्प 
नहीं ऐला हे तदतफ पिलाने ही साथ एस ही घरमें रहता है। हच 
सप हरट चोग्य हो ज्ञाता है तब पिता पी इृरठाम शहयो 
स्पतेम्रता ऐ देते ह। इस समय संधपृवछ यह पिणा पी ऊागी 
ह.ै। पिया झपने पुष्नकी झण्छो उप्तति फरनेके खिये शट अमसेधनमा 
देता है ने कि; घिलुझ एटे जामेके लिये॥ इसगात शिता ६ पृथ्दा 


है 


१०२ ] गहस्थ धर्म । 


बम कर 20200 २१ बज उप, 
सम्पन्ध नहीं छूटता है| इस फ्रियाकी आवश्यक्ता पर महापुराणमें 
श्रीज्िनसेनाचार्य इस भांति कहते दैं-- 
ऊठू भायोप्यये तावदस्वतंत्रो गुरोगृहे। 
ततः स्व्रातंत्रयसिद्धवश्र चणेलामोउध्य बर्णितः॥ १३७॥ 
अरथात्‌-जमतऊ इसकी वधू ऊढ़ा है अर्थात्‌ विज्ञ (तजुर्थेकरार)' 
नहीं है वप्रतक यह अपने पिताद्दीफे घरमें माता पिताके सब्रधा 
जआधीन रहे, परन्तु इसके पश्चात्‌ इप्तकों स्वतंत्नताकी सिद्धिके लिये" 
बणलाभ-क्रिया की जाती है। ज्ञिस तरह एक म्यान्में दो तलवार 
नहीं. रह सकती ऐसे ही एक घरमें दो प्रदीण परुप व ख्थिर्याः 
एक साथ नहीं रह सकरती-समय २ पर ख्वत्तत्रताका घात होता 
| इस्ीलिये आजकल घर २ में लड़ाई रहती है, क्योंकि हमने? 
सब संसस्‍्कारोंकों मिटा दिया है और पृर्वाचार्योक्नी आज्ञाका लोप 
कर दिया है। 
इम चणेलाभ कऋ्रशसे यद्द पुन्रनधू प्रथकू खाते, पीते, सोते, 
घेठते हैं; परन्तु एक घरमें न रहे सो नहीं है । एक घरके हात्तेमें 
व निकटके ही घरमें रहते दें । 
हस क्रिघाकी विधि। 
शुभ दिनमें पहलेकी भांति सात पंठिकाके मंत्रोंसि पृज्ञा, होमा 
आदि क्रिया कीजाचे, फिर सर्वे श्रावक्र मंडलीफे. सामने उनकीः 
साक्षीसे पिता पुत्रकों धन धान्यादि द्रव्य देवे और यह आज्ञा करे-- 
घनमेतदुपादाय स्थित्वा5 स्मन्‌ स्थ्गृहे पृथकू | 
गृहिघमस्त्वया घायेः ऋत्ल्तों दानादिलक्षण: | १४० | 
यथाञ्प्मत्पितृदतेन धनेनास्मामिरजितम्‌ । 
यशो धमेश्व तहृ्त्वे यशों धर्मालुपांजय ॥ १४१॥ 
भावाध--हे पुत्र |! इस घनको छे और इस्त जुदे अपने घरमें'. 
रहकर सम्पूर्ण दान प्रज्ञा आदि धम कंरते हुए ग्रहस्थी -घर्मका/ 
पालन कर | जैसे हमने अपने पिताफे दिये हुए द्रग्यसे यश भौर 
घमंको पेदा किया दै चेसे तू भी यश और धरमका लांभ कर। 


अध्याय अठारहवां। [ १०३ 


0 रन सर क 23 नर मा यम सर रद तन्ल्‍ 
' छप्त सम्रय बद जुदे मक्रानमें लाकर रहे और भोजन करे, 
करावे, बड़ा आनन्द माने। इस्र क्रियाके कर लेनेसे पिता पुत्रझ्ा 
सम्पन्ध नहीं टूटता दे, पिता पुत्रक्ो ग्क्षा व पुत्र पिताकी भक्तिमें 
लब्बलीन रहता दे तथा पिताकी जायदादमें पुत्रक्ना सम्बन्ध फिर 
भी बना रहता है ऐपा भाव समझमें आता है। वर्योक्ति पिताके 
गृहत्याग करनेपर 5प्तक्का पुत्र ही उपकी जायदादका स्वामी 
बनता £। 
इपत वणलाभ-क्रियासे यह भी विद्ित द्ोता है कि यदि एक 
पिताके कई पुत्र दें तो वे सब स्वतेत्रतासे रहें, घनोपालन कर 
ओऔर-परस्पर  घनफे अर्थ फोई तकरार न कर | स्वतेन्नतासे जो 
उपाजन कर उसके स्थासी अलग २ रहें। यदि एक ही व्यापार 
करे तो व्यापारफे लाभमें अपनी २ पृज्नी व शर्तोकि अनुपार जो 
फायदा हो उप्तका विभाग कर लेब। इप्तमें हन्देंद्द नहीं फि 
साम*य दोनेपर यदि परवतन्नरताकी वेडोमें पड़ा नह तो कद्ाप 
घन, धर्म और यशकी बढ़वारी नहीं कर प्कता। स्वदेन्नता ही 
अपनी मानसिक व शारीरिक शक्तियोंका उपयोग कराती है तथा 
अपने ह्योगमें जो विप्न आब उनको घीग्जरे साथ एहने और 
दूर फरमेका साहस प्रदान करती 9/ँ। जो धनिक्क पुत्र पिताकी 
जायदादफो ही खाते और रचये दृशम फरफे परिन्षग नहीं करते हैं 
वे शालसी, सुगव, विपयानरागी, मदांध जोर अपमी घन जाते हू 
जोर अपने मनुप्य-जन्मफो पध्रधा गमा देते ं। छातएश यह 
१८ वां संस्कार मनुप्यफी उन्नतिफके लिये झतिशय उपयोगी दे । 
१९-फुलखर्या प्रिया-एसप्प्रकार स्वरत्नमास रहता हथा यह 
गृदरथी दोकर गृष्स्पफे फुटफा आयरण करें कपातू नीचे लिये 
पटकम साधन फरें-- 
ए-इज्या--शी अरएतकी नित्य पृज्ञा फरे। 


२-पार्ता-शाज्ञीबिका छपने दणक घोर्य ६ प्रहार करे दाने 
छत, मंसि, व्यापार, कृपि, शितर 2 पशुशलन या दिधा। 


५३ 
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न्राह्मणके लिये कोई आजीविका नहीं दे। उप्तको जिन-पृज्नन व 
जिन-शास्ोंका पठनपाठन करता ही योग्य हे और यही उध्तका 
भुझ्य काये दे | 

-दृक्ति-चार प्रकारका दान करे, दयासे सबका उपकार 
करें, भक्तिसे पात्नोंको देवे, अपने समान जेनियोंकों औपधि, 
शा, अभय, भूमि, सुबण इत्यादि भी देवे, जिम्तमें:पे मिराकुछ 
हो ग्रहस्थके कत्तेडप कर सके | 

. ४-स्वाध्याय--श.ख्रोंको पढ़ सुने व सुनावे। 
७-खसंयम--प्राणिसंयम और इन्द्रिय संयम पाछे, जितेन्द्री रहे। 
६-तप-ध्यान व उपवास जब्त आदिक काय फरे। 
२०-शही सता--( गृदष्थाचायको क्रिया ) जब यह ग्रुदस्थी 
अपने उद्योगसे धन, धमे, यशकों बढ़ा ले तथा लोकमान्यता 
प्राप्त कर छे और यह देखे कि मेरेमें अन्य ग्रहस्थियोंक्रो मुईइस्थ 
चममें चलछानेकी योग्यता है दच्र यह गृहस्थाचार्यके पदको प्रह्ण 
फरे उप्त समय प्रथमकी भांति: पृज्ञा आदि होकर यद्द सुख्य होवे 
ओर तघसे देपकों श्रावक्त छोग वर्णोत्तम, सदीदेव, सुश्ुत, द्विन्न- 
सत्तम, निध्तारक, आामपती, मान योग्य ऐसे नामोसि सत्कार करें। 
सबसे यह अन्य ग्ृहस्थियोंके गर्भाधानादि संस्कारोंकों करावे, उनकी 
प्रविपाछना करें, न्याय और धमंमें औरोंसि अधिक सुद््मतासे 
चंते। अपने शुभाचरणसे छापना प्रभाव प्रगठावे। आज्ञकलछ - 
चंचायतियोंमें बहुधा चौधरी, सेठ, मुखिया व पंच होते दें। ऐसे 
चौधरी, सेठ व मुखिया पहले गृहस्थाचाय ही हुआ -करते थे। 
इनकी से व्यवहार क्रिया औरोंसे उत्तम बढ़कर रहती थीं। 
अनन्यसच्शरेभिः श्रववृत्तिक्रियादिभिः | 
स्वमुन्नति नयज्ञेप तदाष्टति गृहीशिताम्‌ || १४७ ॥ 
भावाथ-जच युहस्थीमें शाख्यज्ञान, आजीविका -व . धर्मादि 
क्रियाकी- ऐसी उन्नति हो जाती है जो दूपरोंमें न हो, त्तत्र यह 
गृह्दीशिता क्रियाफे योग्य द्वोता:है। अब भी यह .रिवात्ञ है कि - 


ब< 
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चौघरियोफे बिना विवाद्दादि कार्य नहीं द्वोते; परंतु अपके चौधरो 
फेवल रीतिरिवाज पुरानी लक्कीरफे अतुपार जानते दँ; परंतु पृज्ञा, 
पाठादि संस्कार नहीं करा सफत्ते और न अपना प्रभाव जमा मछते 
डूँ। अतएवं लेन समाजको शाख्रानुघार घमके मार्ग पर चलानेफे 
लिये गृद्दीशिता क्रियाको प्राप्त ऐसे प्रभावशाली ग्रहस्थाचार्थोकी 
आवश्यकता है। 

हमारे भसाइयॉको इप पनातनफे साथकों देख पालनेफ 
लिये ठुस्न्त उत्साही हो जाना चाहिये। क्योंकि निराकुछताका 
यही माग दै। जब गृहस्थी कुछचर्यामें प्रदीण हो यश्ष और मम 
जढ़ा ले तथ अन्य गुद्दस्थियोक्ता अधिपति हो उनको कुमागस्त 
अचावे और सुमाग पर घलावे। 


२१-प्रशांतता क्रिया-यह यहस्थी जंसे जेसे उन्नति ऋग्ता 
जाता है वेसे बसे प्रतिमा सम्बन्धी क्रियाओऑफो इृढ् फरता जाता 
है। जब इस गृहग्धाचार्यके चित्तमें पृ शांति स्थापनेकी इच्छा 
टोती हैँ दव्म यह अपने समान समथ जो पत्र उप्तको गहरवपनेका 
सारा भार दे देता हैं। और आप शांतताका आश्रय कर द्विपयसि 
परत रह स्वाध्याय-थ उपयाप सहित परमें ही रह छझापना जीवन 
बताता है। इस फथनसे यह दिदित होता है कि यह धीरे धीरे 
आरग्भका त्वाग फरता है और ८ यमथीं प्रतिमाह नियम पालने 
जग जाता है। 

२२-शूहत्याग फ्रिपा-जय गृदम्धीकों पुत्र पौम्रादिकृफि थे 
थनादि परिप्रहफे सम्पन्धर्मं रहना भी छपनी शारमोतन्नतिमें बाधक 
माठ्म होता हे तथ यह साथी जनेकोीं घुटाक्षर इससे; सामने 
चरपोता एजा आदि कर पुप्रफी सीच लिखे भांति घिल्ता दे थ राय 
दानादि घरमें अपने द्रब्यका विभाग यार पलों स्थाय देता है। 

४ हु्ाप्राम तया ताव सम्वाल्णेष्ममत्‌ परोक्चतः । 

- पिधा छू यनो द्रव्य लफेय पिनियोप्प्तार [१५३३ 


हनन श्हा 


१५६ ] गरहस्थ धमे। 
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एकांशो धमकार्यतो द्वितीयः र्वगृहव्यये | 
: तृतीय: संविभागाय भवेत्तत्तहजन्मनाम॥ १५४ ॥ 
पुठ्रयश्व संविभागाहा३ सम पुत्रेः समांशकेः 
सं तु भूत्वा कुल्ज्ये8ः सन्‍तति नोड्चुपालय ॥ १५५० ॥ 
श्रुतवृत्तिक्रियामंत्रविधिक्षस््वमतन्द्रितः । 
प्रपाहय छुलाम्नाय गुरुदेवांश्व पुजयन्‌ | १५६॥ 
इत्येबमनुशिष्य त्त्रे ज्येष्टं सुनुमनाकुलः | 
बतो दीक्षां समादातु द्विजः स्वगृदम॒ुत्खजेत्‌॥ १५७॥ 
साधाय-े पुत्र | हमारे कुलकी रीतिको हमारे पीछे भछेः 
प्रकार पालियो तथा मेंने जो अपने द्रव्यके तीन भाग कर दिये हैं 
उसी प्रमाण उसका उपयोग करियो। इन तीन भागोंमें एंक .भाग 
तो धर्मकायेफे लिये, ,दूघरा भाग घरखचेके लिये और तीसरा भाग 
तुग्हारे सहजन्मोंके लिये हैं। पुत्रोंके विभागफे समान पुत्रियोंका 
सी हिस्सा है णर्थात्‌ सबे पत्र पुत्रियोंकी बराबर २ द्रव्यका भाग 
करना योग्य दे। तू कुलमें वड़ा दे-इससे सकी रक्षा कर, तू 
शास्त्र, सदाचार क्रिया, मन्त्र ब विधिको जाननेवाछा दे. इपसे 
जआाल्स्य त्याग कर कुलकी रीतिकी रक्षा कर और अपने इष्टदेव 
और शुरुकी प्रजा कर। इस तरह अपने बड़े पुत्नको शिक्षा दे 
क्रम २से आकुल्ता छोड़कर दीक्षा लेनेफके अभिप्रायसे घरको 
त्याग फर। 
२३-दी क्षाद्रक्रिया--ऊपरके कथनसे विदित होता है कि ग्रहवस्थी 
परिभ्रदका द्याग कर घरसे अछग मठ व ध्तशालामें रहे, फिर 
अनुमतिको भी त्यागे। इस तरह ९सीं और १० मीं प्रतिमाके 
ब्रतोंको पाता हुआ दीक्षायक्रिया धारण करे शर्थात्‌ छुछक और 
ऐलकके त्रव पाले। सुनिकी दीक्षाफे पहलेक़ी यह ग्यारहदवीं प्रति- 
माकी क्रिया है, इससे इसको दीक्षाद्रक्रिया कहते हैं। क्योंकि 
लो विरक्त पुरुष दीक्षायक्रियामें अभ्यास कर लेगा व्दी. मुनित्रतको 
आरकर सुगमतासे पाल सकेगा। 


ऊच्याय अठारहवां। व २३७ 
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२४-ज्ञिनरूपता क्रिया--अर्थात नम्न हो मुनिका रूप घारण करे । 
त्यक्तचेछादिप्वस्थ जनीं दीक्षामुपेयुपः | 
घारणं जातरूपस्य यत्तत्स्याज्लिनरू्पता ॥ १६० | 
भाषाथ--सर्च बस्ध आदि परिमहकों छोड़कर मुनि द॑ क्षाको 
ले। यथाज्ञात अर्थात्‌ जिप्त रूपमें लन्‍्म लिया था उस खूपको 
थारण कर जिनरूपता अर्थात्‌ नप्न दिगम्परत्वकों प्राप्त दोते। 








२७०-भीनाध्ययन थ तत्त्वक्रिया | 


कृत दीक्षोपवासस्य प्रवृत्ते पारणाविधों । 
मौनाध्ययनपृत्तित्नमिष्टमाश्षव निप्ठचिते ॥ १६२ ॥ 
भावा्थ-दीक्षा लेनेके दिन उपयापत करके पारणाकी विधि 
सुनिके समान फरे तथा मौन घर विनयवान हो निर्मल मन, 
चचन, फायसे शुरुके समीप सकलश्रुत पढ़े। शाख समाप्ति लक 
मौन सद्दित पढ़। भाप परके उपदेशमें न प्रतर्द! यहां तकृकी 
क्रियाओंका ज्ञानना गृह्स्थीफे लिये घहुद जसूरी है, इम्रल्यि 
इनका खुलासा लिखा गया दे। 
आगे २८ फ्रियाएँ मुनिन्‍दीक्षासे लेकर प्रिद्ध अवस्था प्राप्त 
करने तककी हैँ जिनफा हाल इस पुस्तकमें लिखना सावइइपढ 
सहीं समझा गया। लिनको देखना हो छादिपुराणफे श्ट थे 
बबको पढे ! 


ध् 
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हक अध्याय उन्नीसवां 
ससकाराका असर । 


“हरएफ वस्तु उत्तम २ निमित्तोंकोी पाकर शोभनीक और - 
उपयोगी अवस्थाको प्राप्त होती दे। जेसे खानसे निकला हुआ 
ही एक साणिफ, नल्मका पत्थर प्रवीण कारीगर और विप्तनेके 


यौग्य शान व मसालेका सम्बन्ध प्रोने पर बहुत ही मृल्यवान 
ओर उपयोगी होजाता दे व इंट। पत्थर, लकड़ी, चूना आदि 


मप्ताल्य प्रवीण शिल्पीका संयोग पाकर एक छच्छे शोभनीक 
महलकी सूस्तमें चदल जाता दे, इसी तरह जिस मनुष्य-गर्तिमें 
ये बालक व बालिकाएं आते हैँ ठछ समयथके द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भावसे वे अज्ञान होते हैं, उनकी आत्मामें शक्ति व्यक्तहूप होनेको 
भी सन्मुख द्ोतो दे, "जप कार्यफे लिये गम अवस्थासे दी 
उपयोगी निमित्तोंको मिलाना जरूरी है । यदि योग्य निमित्त मिले 
ध्हो ये बालक व बालिकाएं बहुत ही उपयोगी पुरुष और खोके 
भाषको प्राप्त दोजाते हैं। 

गर्भावस्‍थामें गर्भस्थानमें जिम समय जीव आता दै उप्त समझे 
चह एक पिठके भीतर प्राप्त होता दे। यह पिण्ड साताके रुधिर और 
'पिताके बीयसे चनता दै। इस्त पिण्डका सम्बन्ध होना दी पहला: 
संस्कार है। यदि माता पिता मिथ्यात्व, अन्याय, अभश्यफ्रे त्यागी, 
सुभाचरणी, धमंबुद्धि, सन्‍्तोषी, परिमित आद्वारी, शुद्ध भोजननपानफे 
कर्त्ता और शुद्ध विचारोंके घारक द्ोते हैं तो उनकी शारीरिक 
आऔर सानसिक शक्तिका असर भो उनके रुधिर और बीयेमें जेखा ही 
उत्तम पड़ता दे और इन्द्रीसे बने:हुए पिण्डका असर उस बाल्कके 
धौद्धलिक शरीर पर पड़ता है। 

पहले जो गर्भाधानादि संस्कार वर्णन किये गये हैं वे गर्भके 
अभयसे ही प्रारम्भ होते हैं। इन संस्कारोंफी जब सुझ्ावरणी 
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माता और पिता बालकफे साथमें करते हें तब उनके परिणाममिं 
जो घार्मिक व सुव्यवह।रिक अप्तर पड़ता है उससे बालक बालिकाफे 
विचार एक खापत छवस्थामें बदलते जाते है। संस्कार्रोफे प्रताप 
और माता पिताक्ी सम्दाल्स वालककी शक्तियां बहुत प्रौद् और 
मजबूत होज्ञाती हँ। लेसे--कथे गेहू और चनेको सुयक्री शृपकी 
किरणोंफा संस्कार पका देता है। गृध्स्थका वःदेठ्य संस्कारित पुरुष 
और झ्ोके द्वारा ही यथायोग्य पाला जा सकता है और एसे 
सुक्रतेब्यके वताविसे दोनेछि जीवन सुखमई देव ओर देवीफे तुल्प 
परस्पर द्वितरूप ह्ोजाता दे तथा ऐसे युद्ृस्थ ही पहले फही हुई 
प्रतिमाओंकी रीठिसे घर्मांचरण करते हुए धास्मोन्नति कम्ते चले 
जाते हैं और छुछक व ऐलक होकर फिर गुनि दोने योग्य 
हो सकते ह£ं | 
अतएव यदि सनुप्य-लन्मफी सफलता करना हे तो छद्दद 

अपने बालक-पालिकाओंको संस्कारित फरो और पहले कद्ी 
हुई रोतिस गृहधसकों पालो और पत्थयाओ। एममें शंका नहीं 
कि चघालफफा संस्कार ठोक दहोनेफे लिये सुसंस्कारित और 
सुशिक्षित माताफी बहुत बड़ी छावइ्यकदा है। तए्व ऊस 
घालफको संस्कारित व सुरक्षित किया जाता है बसे ही पालिफाफो 
उसके योग्य संस्कारंसि दिभूषिद करना चाहिये छोर सुशिश्चित 
शनाना चाहिये । 


बट जे 
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अध्याय वीसवां 
. संस्कारित माताका उपाय । 


जब बालक गभमें आाता है तब यह तो निश्चय नहीं हो 
सकदा कि पुत्र होगा या पुत्री। झतदएव बाल्फफे जन्मसे पहले 
गर्भाधानसे लेकेर मोद्क्रिया तकफे संस्कार तो किये दी जाते दैं, 
परन्तु यदि पुत्न न जन्सकर पुत्री जन्मे तो उसफे लिये क्‍या 
संस्कार किये जावे तथा उप्तफे क्या २ मन्त्र हैं, इनका विधान 
किसी शास्रमें हमारे देखनेमें नहीं आया। तो भी जो जो संस्कार 
पत्रके लिये हैँ उनमेंसे थे संस्कार पुत्र फे लिये भी किये ज्ञावे : 
जो कि पुत्नीफे लिये सम्भव है--ऐसा करनेमें कोई दजेकी बात नहीं 
, है। जबतक खास विधि व खास मन्त्र न मिले तबतक ने 
प्रमाणे क्रियाएं फ्री जाबे ताकि पुन्नीके चित्तपर भी असर पड़े। 


जन्म समयकी प्रियोद्भव॒क्रिया उसी चिधिसे करे जेसे पुत्रके 
लिये कद्दा है। निरयपुज्ञाफे बाद सात पीठिकाफे मंत्रोंप्ति होम किया 
जञावे। भागे चलकर पहले कहे हुए मंत्रोसि बालिकाका सिर गधोढक 
छिड़क कर पिताद्वारा स्पशे किया जावे! रु समय पिता झाशी- 
चांद देंचे। पहली चिघिमें पुत्नके कहनेकों तो शब्द हैं, परन्त पृन्नीफे 
लिये नहीं हूँ। अतएव जब तक वे शब्द न मिल तब्र तक -विरंज्ञीव -« 
रहे, सौभाग्यवती रहे, तीर्थश्वरकी माता हो इत्यादि शब्द बह्दे जाब। 


फिर बालककी नाभिनाऊ काटनेसे लेकर नाभि गाड़ने तककी 
क्रिया पहलेकी भांति करे, परन्तु क्रियाओंके मन्त्र न पढ़े । क्‍योंकि 
ये सवे पुत्र सम्बन्धी हैं। इन मंत्रोंके स्थानमें “नमः अहंदुभद 
गृहस्थाचायेद्वारा कटद्दा जाचे। बाठककी माताकों स्नान करानेका जो 
मंत्र है उसीको पत स्वान कराया जापे। तीसरे दिन तारामण्डत 
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-शाकाश दिखाया जावे, तब “नमः छहृदभ्य/ ही मंत्र पह लिया 
जावे। फिर सामकर्म क्रियामें पहलेकी भांति सात पीठिकाके 
मन्नोतक होम फरे और छुछ शुभ नाम सत्तियों व धर्मात्मा झ्ियोके 
व चेसठशलाफा पुरुषोंकी माताअंफि प्रत्येक पत्रपर झलय २ लिखकर 


'रक्खे, और फिसी शु बालूकसे उठबावे, जो नाम छाये बद्दी 
"रक्खा आये | 


बद्दियनिक्रियामें-पृथ की तरद प्रसू त्तघरसे बाहर लाया जावे। पृज्ञा 
'केैवछ सात पीठिकाफ मंत्रतिक ही की ज्ञावे। इस क्रियाफे खाप्त 
'अंत्र पुत्रक्नी अपेक्षा हैँ, तिनकों न पढ़े फेदल नमः अहदभय: कहा 
जावे। इसी भांति निषद्याक्रिया, व्युट्टि क्या भा की ज्ञापे। फेवल 
खास समंत्रेक्ति स्थानर्म 'नमः अहृदभय: कहा जाये पृप्नीके ल्यि 
'चौलिक्रियाकी आवश्यक्ता नहीं है। यदि कियी कछुलमें इमका 
रिवाज हो वो को ज्ञावे। खास मेत्रके स्थानर्मे नमः अध्दभप:, 
'फद्दा जावे अबबा पुन्नीक साथ पुप्नों चौंलिक्रिया फो जाये । 


लग पालिका ५ हपकी हो जावे तब उसको सुट्ि क्षत छप्या- 
पिक्ता व वयोपूद्ध सुशील अध्यापक द्वारा लि.पकी शिक्षा देनेक 
पफलिये "लिपिसख्पान क्रिया! करानी घांहिये। उपर मसय भी सात 
पीठलाक मंग्रोतिद पृत्रा की जाग। सर्र मंत्रोष्ठि स्वानरर मम: 
सअह€द्‌४१: १ पंतम लिया कौय ' उप समय पाछिकाफ, शग्य 
लिखने, पढ़ने गणित कादिशी ऐसी प्राथप्तिक्त दिक्षा दी जाये 
लिनसे मम आगामो शानके साथनर्थि व गृड़थी सम्दस्थों 
विवाओंफ धिक्षा प्रात करनेमें सुगमता माछुव हो। मे रेप सह 
साधारण दिक्षा पेझर फिर दिशाप डक्षार, ऋण छिसी योग्य 
ले पिकाधमममें पटने मे अपना मम्य दालाओस खाम लेले। 

उप समय धमडा भरे प्रसार शाम सराया शाये छोर म्सपर्मे 
ना पोरोगा, रपतो[-इनाना, पुप्रन्शाइन, आधार आदिशो कब्र 
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! शिक्षाएं' दी जावे तथा: कन्याओंकी गाना, बज्ञाना वे नृत्य भी 
सिखाना चाहिये; क्योंकि गृहधमंमें प्राप्त वधुके लिये इनका जानना' 
अपने पतिके चित्तके प्रसन्नांथ जरूरी है। 'जब यह कन्या सच्ची 
माता होने योग्य शिक्षाक्रो प्राप्त कर लेवे. तब इपकी . रक्षिक्रा 
अथवा माता व पिता, यह देखे कि; अब भी इप्त कन्याकी पढ़नेमें 
अधिक रुचि हे तथा इसका काम-विकार दवा हुआा दे तो और 

धिक्त प्रयोननीय शिक्षा दी जवे। कमसे कम ९१४ चपकी 

'अवस्था त्तक तो पढ़ाना द्वी चाहिये। यदि सुशिक्षित कन्या घमक्रे 
स्वरूपको ज्ञानकर यह कहे कि में आजन्म त्रह्मचय पालकर अपना 
जीचन स्त्रपरकल्याणमें ब्रह्मो तथा सुन्द्रीकी तरह बिताऊंगी, तो 
मावा पिताको इसके लग्नका हृठ नहीं करना चाहिये, परन्तु उप्तकी 
योग्यता और परिणामोंकी ज्ञांच किसी एक दो वयोधुद्ध भर्मात्मां 
सुशिक्षित श्राविकाओंसे कराई ज्ञाय। यदि यथाथमें उस्तके भाव 
इसी प्रकारफे दृढ़ दो वो दह्‌ कन्या अपने घरमें न रह किसी 
श्राविकाश्रममें अथवा किसी धर्मात्मा विस्कचित्त ब्ह्मचारिणीः 
श्राविक्रिके साथ रह ज्ञान, तप और उपकारकी वृद्धि करें| 
» यदि कन्याकरे परिणाम विरक्त न हों तो ग्रदघमे-प्रेमी कन्याकी! 
हम योग्य बरके साथ उसी चिघिके साथ की जवबे जिछका' 
चणन वित्राह संस्कारमें क्रिया जा चुका है। और तब वह कन्या' 
चधू भावको प्राप्त द्वो अपने पतिक्रा अपना .स्वार्म', रक्षक, के 
परम प्रोवम समझे, उप्तकी आज्ञानें चले, अपने सत्य जिनधमेकी. 
क्रियाओंकी रुचिसे पाले । यादें अपना पति धर्मसे विमुख दो तो 
उत्तको प्रिय वचनेति उपदेश देकर धममें दृढ़ करे | यदि कदाचित्‌ 
पति धमकी तरफ ध्यान न दे तो आप कभी भी धर्माचरणस 
विम्मुख न हो, फितु धर्माचरणको इस तरह पाले जिछसे परिणामोमें 
आकुछता न हो | 


पतिकी सेवामें - किसी प्रकोरकी चुटि न ब्हे, जिपसे।! . - 


'पत्को  संझेशपनां दो: जञावें: तथा पुत्रांदिकोंकी योग्य: संम्दांछे- 
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करें. भोजन शाज्ानुसार - क्रियासे - बत्तावे, प्रमाद न करे तथा 
अपनी सास, ननद आदिसे प्रेम रक्खे और एक घरमें बाघ 
करनेवालॉकोी अपने मनिमित्तते आकुछता पेद्ा हो जाय इस तरह 
चतांव न करें। जिप्त कन्या पर बाल्यात्रस्थासे संस्कारंक्ता आर 
फिंर सुशिक्षाका असर पड़ेगा वह अवद्य योग्य माता दो सकती 
है और उपकी सनन्‍तान भी अव्रदय मन्पार्ग पर चलनेबाली होगी। 
अतएव्र अपनी कन्याओंकी घार्मिक संस्कार और विद्यासि सुपल्लितः 
करना चाहिये। यही एक कारण वी नछूप. वीर पृत्रोकी प्राप्तिका ६). 
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अध्याय इकीसती .. 
गृहख्नी-धर्मांचरण । . 


स्री अपने पति और पुत्रादिकोंके साथमें रहती हुई उसी 
"प्रकार श्राविकाफे श्रत पाछ सकती दे जिस तरह एक पुरुष अपनी 
व्ज्री पुरुषोंके साथमें रहता हुआ श्रावकके तञ्त पाल सकता दै। 
पहले पाश्चिकश्रीवकके त्रत पाले । जब उनका अभ्यास्र.हो जावे 
नतप दद्दान-प्रतिमा व ब्रत प्रतिमाके नियमोक्तो पाले। यहांवकके 
पियम हरएक -ग्रहस्थ सत्रो सुगमतासे पाल सकती है। फिर जब 
अधिक धर्मध्यान करनेकी शक्ति और आाशवकाश हो तब सामायिक 
प्रतिमा, प्रोषधोपवाप्त प्रतिमा, सचित्त त्याग प्रतिमा, रात्रिभोजन 
च दिवामेथुन त्याग प्रतिसाके नियम पाले। स्थांतकफे नियम " 
अपने पतिक साथमें मेलसे रहते हुए श्राधिका पाछ सकती दे । 


इसके णागे ब्रह्मचये प्रतिमाके नियमोंकोी वह श्रातरिका उसी 
"वक्त पाले जब्च पति भी पालने लग जावे अथवा अपने पतिकी 
आज्ञा लेहर पाले और त्र घरमें किसी एकांत कमरेमें सोये 
-बठे। इसके आगे आरम्भ त्यागका नियम उत्ती समय घारे जबकि 
चह श्राविका यह देख ले कि मेरे घरमें पुत्रवधू झादि दृपपृेक 
मेरी आवश्यकताओंका प्रत्नन्ध कर देवेगे अथवा स्थानीय श्राविका 
मण्डली पर विश्वास करके इस अणीके नियम पाले । पश्चात्‌ ९ वीं 
'अणीके नियम रखते हुए बस्ध व पात्र मात्र रवखे, होष परिप्रहको 
“और उसके ममत्वको त्यागे। इम्रके आगे दो श्राविकाएं सिलकर 
किसी मठ या घमश्ञालामें रहँ और तब १० वीं अणी याने 
अनुमति त्यागके नियम पाल । 

बतेमान अबस्थामें यहाँ तकके नियम पालना श्राविकाके लिये 
कुछ कठिन नहीं हैं। इसके णागे ग्यारहवी प्रतिमामें अजिकाके 
ग्ब्रत दहै। यदि दो या तोन आविकाएं मिलकर आजिद्वाके प्रत धार 


अध्याय इक्कीसर्वां | [ २०५ 


तो धार सकती दे। परन्तु यह तब्रत छप्ती समय लेना योग्य है 

जब शीत और उष्णकी बाधा सहनेके लिये शरोर देयार हो जावे; 

क्योंकि अजिका फेचछ १ सफेर साड़ी, पीछी और कृम्रण्डल. 

रखती दै, क्ुद्धकके समान सिध्षावृत्तिसे भोजन लेठी है; परन्तु 
ग्रॉँका लॉच करती दे। 


विधवा कततेच्प । 
जब सत्रीका पति देहात कर जावे तग्र उप्तको विघवा अवस्तमें 
रहकर अपना जीवन श्राविकाके बतके पालनेमें घिदाना चाहिये। 
विधवाको किस प्रकार ग्हना चाहिये, हस विषयमें सोमसेनः 
त्रिवर्णाचारफे कुछ श्कोक लिखे ज्ञाते हैं;-- 
तत्र वेधव्यदीक्षायां देशप्रतपरियप्रह 
कफण्ठसूत्रपरित्यागः कणभूषणबजनम्‌ ॥ १९८ ॥ 
शेपभूपानिधृत्तिश्न वस्खण्डान्तरीयकम । 
उत्तरोयेण बखेण मस्तक्नाच्छादन तथा ॥ १०९ || 
खट्वाशटयाजनाछेपदारिद्रपु रब जनम । 
शोकाक्रानदनिवृत्तिश्श विकथानां विवज्ननप्‌ २०० ॥ 
ब्रिप्तंध्य देवतासोनर ज्ञपः शास्रश्रुतिः स्मृति: । 
भावना चानुप्रेक्षार्ण तथात्मप्रतिभावना ॥ २०१ ॥ 
पात्रदाने यथाशक्ति चेह्भक्तिमगृद्धितः | 
ताम्वूलबजनस चेंच सबमेतद्विधोयते ॥ २०२॥ 


अथ--विधना श्ाधिक्राफे देशवरत ग्रहण फरे, केठमेंस संग: 
सूत्र उतारे, फानफे गहने य अन्‍य जाभूषण न पहरे, घोती पहरे, 
, ऊपरके बखसे सस्तककों ढके, खाट व दाग्पयापर ने सोधे, सस्या 
ने छगावे, हल्दी लगाकर ने नहायवें, पहिशे छिये शोक ने परे-म 
रोदे, छोटी कधाएं मे को, हीतों संप्यालर्म धीजिमेग्ट्रता स्तोत्र. 
पंठे, जाप दैये तथा शाख धुने, ६६ भादनालॉडा शिणार फरे, 
तबा आउमस्पकी भावना बरे, दयाधफि पाहदान बरे, गृद्धवा 


२०६ ]; शहस्थ घममं .। 


मम शा पे समर थक परत अर मर नर न कम कर कल 
न करके एक समय भोजन करें' तथा पान ताम्बूल न खाचे। - 
विधवा: खो यदि शूद्वार करे, पान खावे, गहने पहने, कास- 
कथाएं फरे, खोटे गीत गावे, दोनों वक्त कई समय भोजन . करें, 
'खोटी संगदि करें, रागरंग व नाच देखे तो बह अपनी इन्द्रियोंक्रो 
अपने आधीन केस रख सकती है) यही कारण है कि बहुधा 
विधवा छ्ियां अपने शीलको भ्रष्ट कर बेठती देँ। 
यह बन छणभंगुर दे तो भी यह बड़े कामफा है। यदि इस तनसे 
तप किया जाय, स्वाध्याय, एजा व परोपकार किया जाय तो इस 
“मनुष्य देहसे यह आत्मा स््र्गादिक व परम्परा मोक्षको प्राप्त कर 
सफता है। इपतलिये विधवा बल्ियोकोी उचित है कि ये अपने 
जीवनको सफल कर लेत्र। आप विद्यासहित और सुचारित्रवान 
होकर दूघरोंके साथ उपकार कर व उनका भला करें। विपयोंक्ी 
कृष्णामें पड़ा हुआ यह णात्मा कभी भी शांतिकों नहीं पा सकता | 
सो ये सब बात उसी वक्त सम्भव दें कि जब विधवा ल्ली ब्रह्म- 
चारिणीकी रीतिफे अनुपार रहकर अपना जीवन घितावे, ध्यान 
स्वाध्याय और परोपकारमें ही अपना दिन रातका समय खच करे। 
जिस तग्ह पुरुष श्रावक अपना धम पाल सकते देँ उसी वरह स्री 
जाषिकाएं भी पाल सकती दैं। 
रजस्वला घम | हि | 
स्त्री पर्यायमें प्रति मासमें रज्ोधम होता है; उससे खराब रुघिर 
'चहने लगता दै। ऐसी द्वाल्तमें स्रीफे शरीरमेंसे फेवल योनिस्थानसे 
ही नहीं; किन्तु सब शरीरफे रोओंसे ऐसे अशुद्ध 'परमाणुओंका 
निकास होता हे कि उनके कारण छुई हुई चीज भी खराब और 
छअगुद्ध हो जाती दें। असएव ऐसी द्ालतमें स्लीको एकान्त स्थानमें 
-शुप्त रीतिसे मौत धारे हुए वेठनां चाहिये, ताकि उप्तका स्पश्श वहीं 
पर श्हे। रजस्व॒छा सत्रीको जिंस दिनसे यंद्ट विकारें हो उत्त दिनसे 
छेकंर तीम दिन तक एकान्तमें रहना चाहिये, वहीं-१२' भोजन 
'झाथमें .या-मिट्टी वे. पत्तेकें- बेतेनमें : करनां चाहिये |- यदि कॉंसें.- 


अध्याय इफीसवां । [२०७० 
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आदिफके बतेनोंमें करे तो उनकी शुद्धि अग्निमें डालनेसे ही हो" - 


सकती ट्ट (-: 

किसी पुरुषके मुखक्ो न देखे, नअपने पतिको देखे, किसीसे 
बात न करें। छ्वियोसि भी बात नहीं करना चाहिये। ३ दिन बरावर 
पंचपरमेप्टीफी याद मन ही मनमें करे या वारह भावनाओका वे 
स्त्री पर्यायका व सिद्ध खुखओ इत्यादि शम घमष्यान करें। कहीं 
फिरे नहीं। शौचके लिये ज्ञद्वां घरफे और लोग जाते ई वहां शौच 
न दरें, अन्य स्थानम कर। चोध दिन स्थान करके फेचल चच्च थ 
'-सुखं। चीज छू सकती है। रात्रिको पदिफे सन्मुख जा सकती | | 
पांचवे दिन श्री जिनेन्द्र पूजन, दान, घम वे भोजनादि बनानेका 
फाम कर सकती ६। यदि रजाबला सुबफ छझन्‍्त होनेफे पीछ होथे 
सो दूसरे दिनसे ३ दिन गिनने घाधिये। 

डस्व॒छा धमके विपयर्म ज्िवणाचार अध्याय १३ में हम भा: 


कथन पः--रजसला धर्म सझ्लियोंकी दो प्रकारत होता ह। एकऋ 
प्राकृत याने स्वाभादिक प्रति गाछमें, इस फ्रिक्न याने रोसादिफ 
द्वीने पप। यदि ५० बपमे ऊपरकी स्रीछ् अकास्पे सनोधम शो 
सी उसका धु.छ दोप नहीं | | प्रछृतिफे नियम दाहुते € दि शियांको 
रक्षक देखनेफे दिनल ३ दिन तक अशद्धपना रहता है! रजलदशन 

दि जाधी रातसे पहले हो तो पहलेका दिस गिस छेना ऐमा नी 


किसी किसीका संत हे 
दिमफ अन्दर दी सक्ष सथे हो फट ग्नाम सादा 
जाती है। उमपे बाद यदि ६८ दिन श्ोजाव दो दे दिन छा 
दि २९ दिन होते सो माप्तिक धमगे सगान हे दिन छर्ताद्ध 


"3 धर 
आासननी ऐसा भी गत दे। किस्तीका मह हे दिए हृढ दिन होनेपर 


की ३ दिनक्की झद्धि माननी चाहिये) प्रश्तमतीफोी काम गतेना 
खाहिये, इस पिए्यमें थे ज्रोक 
काले पातुमती मारो ुश्ासने गपेर्छदी। 
..एकॉहिस्पानर। रम्धा अमस्परानशशिदा ॥ १६ ॥ 


२०८ ] 'गृंहस्थ घरमम। . 
मौनयुक्ताउथवा देवधमेव्राताबिवर्जिता | 
मालती माधत्री वल्ली छुन्दादिल्तिक्ना करा | १७१ 
ग्ल्लेच्छे ल॑ दिनन्रय प्रकभक्त विगोरसम्‌ ! 
अज्नाभ्यद्रसतग्गन्धलेपनमंडनोज्शिता ॥ १८ ॥ 
देव गुरु लप स्वस्थ रूप च दपणेअपिं वा। 
न घ पव्येत्कुदेत च नव भाषत ते समम्‌॥ १९॥ 
वृक्षमुल्े स्वपेन्नेत खटवाशय्यासने दिने। 
मन्नत्रपत्चनमस्कारं जिनसमृत्ति स्मरेत्त हृदि ॥२०॥ 
अज्जलावश्नरीयात्त पणपात्र ताम्र व पत्तले। 
भुक्त चेत्कांस्यजे पात्रे तनु शुद्धनति बह्िना | २९ ॥ 


भावाथ-योग्य कालमें रजधमको पानेवाली स्री दर्भभे आना 
पर सोवे, स्वस्थ मन हो एक्रान्तमें वठे, किसीको स्पशे ने बरे,. 
तीन दिन मौन रक्खे, देव धमकी कथा न कहे! सालती, मोगरी 
व कुन्दफूलकी चेछ तीन दिन सक्र हाथमें रकखे। 
नोट- इपतका क्‍या प्रयोजन दे सो समझमें नहीं आया। 
अपने शीलकी' रक्षा करे (पुरा शीलब्रत पाले), तीन दिन 
दही घो व दूधके बिना एकबार भोजन रे, आांखोंमें अंज्न' 
न लगावे, अंगमें तेछ न चुपड़े, माला व गहने न पहरे, देव,. - 
गुरु, राजाको न देखे, न अपने मुखको दपणमें देखे, किसी 
देवको भी न देखे, न राजा, गुरु आदिसिे भाषण करे, वृक्षकेः 
नीचे व खाट या शबय्या पर न सोचे, दिनमें शयन न करे, पंच - 
णर्मोकार व जिनदेवकी मनमें याद करे, तीन दिन अपने हाथों 
पर व पत्ते पर तांचे या पीतलढफे बतनमें अन्न लेकर खावे। यदि: 
कांसिफे बतनमें खावे तो उसे अश्निमें डाकर शुद्ध करना होगा। 
रजस्वलाकी शुद्धि कब होती है इस विषयमें यह सत है--- 
चतुर्थ दिवसे :स्नायात्पातर्गो्तगेतः पुरा । _. 
पूवहि. घटिका पदक गोसग इति भाषित; | २२ ॥ 


अध्याय इकोसवों । [रथ 
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शुद्धा भतुश्चतुर्थोद्दि भोनने रन्धने5प या। 
देवपूजागुरूपास्ति होमसेवासु पंचमे ॥ २३ ॥ 

भसावाथ- चौथे दिन ६ घड़ी दिन घढ़े याने २ घण्टे ५४ 
'मिनट दिन घढ़े पर स्नान करें तथा उस दिन केवल अपने पतिफे 
लिये भोजन अन्न घना सकती है। शोप देवपृन्ता, गुरुसिवा, दान 
आदि कार्याकरे लिये पांचवे दिन शुद्ध समधनी चाहिये। रज्स्व॒ल्टा 
ख्रीको उचित दे कि बह परस्पर दूपरी रजघ्वलासे भी बात न करे ! 

अद्थाते यदि संलाप कुझतश्रोभयोस्तयो! । 
अतिमाश्रमघ दस्माद्रज्य सम्भाषणादिक््म ॥ २४ ॥ 

भाषधाथ-बिना स्रान किये यदि एक खत्रो दूमरेसे बात फरले 
तो बहुत पापका बन्ध होता है। यदि भोजन करते हुए रन्नस्‍्बल्ाकी 
शंका हो तो फिर स्रान करके शुद्ध हो भोजन करे। ऐसी स्थो 
तालाब ब्र नदीमें उबकी न लगाये, पानी याह्रर लेकर सस्‍्तान करे । 

यदि रज्म्बलाफो दूध पीनेव्राला बघा छुए तो बढ हल छिहड- 
फनेसे और जो इससे बड़ा लड़का १३ वबप तक्चका छुए तो 
स्नान फरनेसे शुद्ध होगा। जिम ख्रोको फतुक्ता ज्ञान न ही और 
रज़स्वला हो जाय तो उपसे १ द्ाथको दूरी तस्फे पदाथ शशुद्ध 
समझने चाहिये। जो फोई ऐसी स्ोक दाथका भोजन करे उसको 
एक या दो दिनफा उपचाव करना पाहिये। 

जो ज्ियाँ मारम्म-त्यागी ईद ये भी रज्खला ट्ोजाय हो दूधरो 
स्िर्या उनको जल व दसख्य भादि देव। अभिकाकों भी रश्खला 
ऐने पर तीन दिन एकान्दें रहकर उपवास फरनसा होता है। 
घीधे दिन दूमरी झिका व श्ापिफा पानी दे दान फराशी है 
तथा साड्टी घदलवाती है। अशिक्षा रतस्वटा शपस्थामं मोशम 
ऐेपे था नहीं तघा और छिप्त प्रद्धार बंद इसका कथन झम्य दिस 
स्पलसे ज्ञानता योग्य है। लिन धमरी पाएनेफे हकदार से 
पुरुष ५ पसे शिया भी हैं। छप्एव स्ियाँदी भी रापिते अपनी 
शतक सूमुसार परेका पाठन बरना चाहिये। 

१४ 


५१० ] गृहस्थ घ्म। 


अफाध्कएकल2 २०६ अ ० कि पकरत आह) हछ2ट४ तप" ०५० ८३००७ १०५ ० ७८०४६; % दहप और 7५5 ऋप३ १८ चटुार+८ुच ० 2९-७५: १३५५१; (३, २००३०“ आाफालाफाकक- 


अध्याय बाईसव । 
समाधिमरण तथा मरणकी क्रिया | 


श्रावक श्राधिकाओंडो १२ जब्त जन्म पयत बड़ी श्रद्धा और 
सावधानीसे पालना योग्य दे तथा जब अमाध्य रोग व अन्‍य कोई 
कारणसे अपना मरण निकट णाचे तथ एद्ेखना फरनी योग्य दे। 
सूत्र- मारणान्तिकों छट्ेखनाँ जोषिता ( उम्रा० ) 
छअथत्ति-मरणकें समय समाधिम्रणको सेबना चाहिये। 
उपसर्ग दुभिक्षे जरसि रुजायां च निःप्रतीकारें। 
धर्माय तलुविमोचनमाहु! स्छ्लेखनामार्याः ॥ १६१॥ 
(२० क० ). 
भावाथ--उपसम याने कोई शप्नि, जल, चायु भादिकी आफत 
जा जानेपर, दुष्काल पड़नेपर, बुढ़ापा द्ोनेपर, रोगी होनेपर, 
यदि इलाज राहत हो तो अपने आत्मिक धमकी रक्षाफे वास्‍स्ते 
शरीरका त्यागता सो सछ्ेखना कही गई है। सल्लेखनाका अर्थ 
कपायोंका भले प्रकार छ्ीण करना है और इसीलिये शरीरको 
फुश् करते हुए बीत्तराग अवस्थामें मरना सो समाधिमरण है। 
नीयस्तेष्त्र फपाया द्विसाया हेतवों यतस्तनुत्ताम। 
स्छेखनामापि ततः प्राहुरदिसाप्रसिद्धधथम्‌ | १७९॥ 
.. ( पु० सि०) 
भावार्थ -हिलाके कारण कपाय भावोंको जहां कम किया 
जाता हे इसलिये यह सद्लेखना अहिंसा धमकी सिद्धिके लिये ही 
की ज्ञाती है। इसमें आत्मघावका दोष नहीं है। क्‍योंकि कपाय 
भावोंसि .अपनेको मारता ही आत्मघात हो सकता है। यह शरीर 
घ॒र्म साधनेका निर्मित्त सहायक है, इसलिये जबंतक आत्मीक घमे 
चघधे तब्तक इसकी रक्षाके झगड़ेमें पड़नेसे अपना -घम डूबा हो 


अध्याय बाईसर्वा | रशए 


हज जम हयात खत मल ली एक मल कम कक 
सब ऐसे दारीरका छोड़ देना ही अच्छा ै। आवक सम्तानि- 
अरणकी विधि इस प्रक्रार 
स्नेह बरं संग परिग्रद्ठ चापक्षाय शुद्धमना:। 
स्त्रजर्न परिक्षनगपि च श्षांत्ता छमयेस्प्रियेदषनः ॥ १६४ ॥। 
आलोचड्य सबगेनः कृतकारिमनुसमत थे निम्यालम | 
आरोपनेन्मद्यान्नतमामरणध्वायि निष्शेयम ॥ १०० ॥) 
शोक॑ भगयगबठाद क्ेद फकाट्प्पश्रदिसाप हित्ता। 
सत्योत्पाइमुद्दीय थ सनः प्रसार छुनरमुत:॥ १६६ ॥ 
छाद्वारं परिद्ाप्य क्रमशः ज़िग्प व्रिवद्धशेत्पानम । 
स्िग्धे व दापयित्वा सरपाने परयेछःमद्ा ॥ १२७ |! 
खरपानद्ापनामपि छत्ा छक्ृत्कोप्वासमंपि शवत्या। 
पेचनमस्कारमनास्तत त्जध्सबयस्नेस ॥ ६२८ ॥॥ 
( २० ८० ) 
भावाध- सबसे स्लेह छोड़, 9प हृद्रादे, सम्पत्व सो ड़, पर्पिदकों 
डूर फर आर शुद्ध मन हो सीठ चचन ढ़ अपने कुदटम्यी था 
अन्योकी क्षमा कराये और झाप भी छ्गम्ता कर देश । छए+फपत 
रदित दी, छत, कारित, जतुमोदनासे छिये हर सद प्ापोह़ी 
जालोघना फरके गरण पर्सन्तक लिये पैछ पापोदि, संदधा व्याशरूप 
सहत्रवकोी भारण परे । शोक, भें, चिरता, सहपमि, परुपत्ता 


रुघा झारहियो भी धाग परदे और शुपने पघछ मा चत्मात्यों 

प्रगट फेर शछरूपी अगुमल छपते गरफती छामेदित सरे अत 
न द् जी जो ध्प 

वल्वल्ानफ चितरन?म (५ गान । 


दरीरफो फ्रम हमसे ह्ायनेयें: ऋथ पहे शोर ऋष्णा हो 
दखल दूध, पी था छाउको ही लेदे । फिर झसदई। भी 
एशा फाँप्ी दा गम जल हो पीदा रे, पिर गम झहरी मरी 
घ्थाग दर दातिश इप्दास प.श्थ. टप यद्धतः छ, 

को कपता सा दररब) होश । 
पान घीरें५ पदाते ताझि फोई छाहुडाडा ने पा हो छेद 


*+ मदर पट 
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अवस्थाफे लिये परिणाम चढ़ते चले जाव। यदि अपनी शक्ति: 
हो तो बश्थादि सब परिप्रहको छोड़कर मुनिक समान नम्न दिगम्बर 
दोज्ञापे, फेबल एक चटाई पर आपघनसे बेठा या लेटा हुआ जात्म- 
स्परूपका शांततासे अनुभव करें, परन्तु यदि शक्ति न हो तो 
आवश्यक कपड़े, स्थानको प्रमाण करके शेपको त्यागे। जघन्य 
रूपले ऐसा भी क्रिया जा सकता दे कि एकर दोर चार२ दिलोंकि 
प्रसाणस भोज्नन व परिप्रदकों छोड़े, कि. यदि इस -बीचमें जीता 
रा तो फिर शक्ति देखकर प्रमाण कर ढूंगा। जो समाधिमरण' 
करे बह घग्फे झगड़ोंसि अलग एक्लांतमें रहे, अपने पाप्त 9 प्ताधर्मी 
ज्ञानी भाइयोंकी संगति रचखे ताकि वे शाब्योपदेश कर के परिणामोको 
चेराप्ग्में स्थिर करें। स्त्री, पत्नाद्‌ मोहकारक चेतन णचचेततन 
पदार्थोक्की संगति न करें। यदि शक्ति न हो तो चट्टाईके साथरे पर 
लेटा लेटा ही णमोकार सुने व अथको विचारें | 


- बहुधा छुट्मग्वी जन अज्ञानतासे मरते हुएको कष्ट होते हुए भी' 
ऊपरसे नीचे छाते दँ-यह बड़ी निर्देबता दू और उसके परिणा- 
मोंकी दुःखानेवाला है। जब्र वह सुगमतासे आा सके तो पहले. 
वाओ नहीं तो फेवल रूढ़िवश ऊपग्स उत्तारनेकी जरूरत नहीं है | 
सम्हाल इध बातकी रखना चाहिये कि मरनेवालेके मनमभें शांति: 

'देंदा द्वो। दुःख, शोक व रहछानि उत्पन्न च हो | 
समाधिमरणके समय ५ प्रकार शुद्धि रखनी चाहिये । 


८ हय्योपध्यालोचनाम्रवयाइच्येपु पेचधा। 
शुद्धि: स्थाद्‌ दृष्टिधीवृत्तत्रिनयावश्यपे पु बा ॥ ४९ ॥ 
ह ( सा० ध० ) 
भावाथे--शय्या, संयमकफे साधन, उपकरण, आलोचना, भजन्नः 
और बैय्पावृत्तमें तथा अन्तरंग दुशेन, ज्ञान, चारित्र, विनय और छह 
आवपशध्यकों ( सामायिकादि ) में शुद्धि रखनी चाहिये तथा. इचः 
पांच बादोंका विवेक या भेदविज्ञान रक्‍खे | - : 


अध्याय बाईसव। | २२६ 
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विवेकोश्थ रूपायांग मक्तोपधिपु पंचया । 
स्थाच्छव्योपधिकायाउन्न वेय्यापृत््यकरेपु बा॥ ४३॥ 
( ० घ० ) 
भावाथ-इन्द्रिय विषय, कपाय, दघरीर, भोजन और संयमफ्े 
उपकरणोंमें तथा दाय्या, परिप्रद, शरीर, अन्न और धयायृए्पर्मे 
विवेक रफखे । 
सट्धेखनाब्रतफे पांच अतीचार दूँ सो यघाना चाहिये-- 
जीवरितमरणाशंपतामिन्नातु गगछुखानु बन्धनिदानानि । 
( 5० स्त्रा० ) 
सावाध--१-अपने अधिक ज्लीनेकी इच्छा फरती कि किसी- 
तरह जी जाऊँ तो तचे प्रन्धन्ध बना रहे सो जीविताक्षेशा है। 
२-अपना शीघ्र मरण चाहता कि रोगादिक्रो दिश्वेष बाधा हो 
रही है चद सदी नहीं जा सकती सो मरणाशेमा है। ३-अपने 
पिपयोफि मिलानेमें सहाई मित्रोक्षी ओर रागमादब करना सो 
सिन्नातुगग हैं। ४-पहछे भोगे हुए सुल्दोंक्का बारवार वि्तग्नन 
करना सो सुखालुपत्थ है। ५-मरणफे पीछे भोगोंही प्राप्ति €ं॥ 
ऐसी घाहना फरनी सो निदान दे । 
ज्स पुराष समाधिमरण करें ऐसे सी भी कर सकती है। 


समनेपर क्या क्रिया करनी चाहिये? 
मृतक दारीरको प्रेत भी कश्ते दूँ। प्रेतकोी स्खसेफे लिये सुझ 
सित दिसान बनाकर तथा इसे घोकर नए पसखादिसे मूदित इरके 
हुप तरह छिटाना पाएये जिसमें घद एे नहीं, झंग हपा मुष्य 
सदे दारीर्फो मद्ीत बस्दोंसि 25 देखे, छपके 'हपर प्श्कों मार!) 


हु 


शाले छोर ऊपनी जाहिये ४ पिधेदी उन प्रेस गग्तएशो) गायरो 
ओर रखते हुए छापने दन्धीपर मस पिसतागढड़ों दृष्च तस्य मे लाज 
कि घह हिएे नहीं तथा पक मझुप्प दर्द परनेएे छिशे छाम्मि रे 
श्श्चं 
्ः 


कि 


झाये | यदि को ऋद्वापारी प्‌ धमात्य। शुषमश मो हो शलर, 
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लिये जो अग्नि जाबे बढ़ होम की हुई अश्रि द्ोनी चाहिये अर्थात 
किया करानवाला कुण्डमें मन्त्रसि होम करें, .उन मन्‍्त्रोंसि होम 
फी हुई अप्निकों छे जाये | कौनसे मन्त्रसे होम हो यह देखनेमें 
नहीं जाया, ती भी यदि नीचे लिखा हुआ मन्त्र काम्रमें लाया 
जाते तो कुछ दज नहीं। | 

“2# हां हो हू हो हः से शान्ति कुरु २ स्वाहा? 

१०८ वार इस्त मन्त्र द्वारा होम करे। 

कन्या या विधवा मरे तो उप्तके लिये ऐप्ती अम्नि ले जादे 
जो ५ वार दर्भको रखकर काप्टद्वातरा सिलमाई गई हो और सब 
'छियोंके लिये ऐसी अन्नि छे ज्ञाई जाय, जो जली हुई लप डोमें 
इस तरह जलाई गई हो कि चूल्देमें अन्नि रखकर ऊपर थाली 
रखकर उप्तकी गर्मीस ऊछे। इसका क्‍या अभिप्राय दे सो समझमें 
नहीं आया। इनके सिध्राय तीन वणके और पुरुषोंक्े व शूद्र 
चणेके सबके लिये यद्दी श्षश्नि काममें । रसोई आदि बतानेके 
कारें जाती है| इ्मशानकों जाते हुए जब आधा मागे हो जञादे 
तब किसी -स्थानपर प्रेतफ्ो रख और उम्रका पुत्र घ अन्य 
सम्बन्धी प्रेसका मुख खोल मुँध्में कुछ पानी सींचे. इशसे शायद 
प्रयोजन सुर्दाछ्की जांच करनेंक्रा होना चाहिये। फिर जाति सम्बन्धी: 
तो उस शबके आगे और शेष जन औरं सच खियां प.छेर जावे 


.उप्तके मरणमें. किसी प्रक्नार शंका न रहें ऐसो परीक्षा करके 
उतप्त छाशको इमशानभुमिमें के जाकर रकच्खे, फिर चन्दन और 
काठकी लकड़ियोंसि बनी हुईं चिताके ऊपर शबको पूव या उत्तरकी 
ओर सुंद करके रख देवे और तच घी और -दूध सात स्थानोंमें 
डाले थर्थात्‌ मुंद्द, दो नाकोंके छेद, दो आंख और दो कानॉमें 
चथा तिहू और अक्षुत -सस्तकपर डाले। यद्द भी शायद परीक्षाके 
लिये ही करना होता. होगा | फिर चिताको दग्घ करनेवाला तीन 
भ्रदृष्षिणा करके और तउप्त चिताक़े एक तरफ एक हाथ चौड़ा! 


अध्याय- बाईसत्रां । पक्ष 
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खेरंकी छकडीका दूंसरी.ओर इधनका मंडल कर देवे, फिर जो 

““अंगीठीमें लाई हुईं अम्नि है उसको जलाकर घीकी आहुति देकंर 
सेडल्पर अग्नि छगा देवे तथा चारों ओर लकडियां इक्ट्टी कर 
देवे और चिताके चारों ओर आग करके शंत्रको दहन करावे। 


चिता रचनेके लिये जब काट रक्‍खे तब यह मंत्र पढ़े “3 

हीं हुः काछसंचय करामि स्वाहा ” जब प्रेतक्रो उखध कःष्टपर रचरखे 
तब यह पढ़े “ $ हीं हों झों भ सि भा उ सा काष्ठे शव स्थापयासि. 
स्वाद | ” फिर अग्नि बढ़ानेको जब घो डाले तब यह पढ़े “ 3# 
353 रं रं रं र॑ श्रप्रि संधुक्षण करोमि स्वाह्य |? खूब घी 
चन्दनादि द्रव्य डाल दे जिससे वद्द शत्र जल जञावे। फिर चाला- 
वें जा स्नान करे तथा चार ले जानेवाले व अन्य मंडली 
चिताकी प्रदक्षिणा करके जलूशयमें जावे व जिस्को दुग्ध करनेका 
अधिकार हो वहद्द अपना सिर भमुन्डन कराकर स्तान करे। कन्याफे 
सरनेपर सिरके मुन्डमकी आवश्यकता नहीं है। 
.. दूसरे दिन बंघुन्नन सहित आकर उप्त चिताक्की आगपर.दृध 
डाल जाबे | तीप्षरे दिन सवेरे अम्रिको शांत करें। चौथे दिन 
सबेरे हड्डो जमा करें। जो मृतककों जलावे वह १४ दिन तक 
और शेष भाई बन्धु १२ दिन तक इस प्रमाण ब्रत रकख; देव- 
पूजा और गृदस्थाश्रमके काय्ये न करें, शास्र पढ़ता पढ़ाना न 
करे, पान न खाबे, चन्द्रनादि न छगावे) पलंगपर न सोचे, सभामें 
न जावे, क्षौर न कराबे, दो दफे न खाब, दूध ब घी न लेब, 
स्त्री समागम न करे. तेल लगाकर न नहादें, देशांतर न जाने, 
तास गजफा न खेले. घर्मध्यान सहित १९ भावना विचारते 
हुए रहे । 8 2 जे 

दाध्क्रिया करनेका अधिकार क्रमसे पुत्र, पौन्न, प्रपौच्न, उनकी 
- सन्‍तान व जिनेके १० दिन तकका ऐसा पातक है उनको है। पुरु- 
घका कोई सस्प्रन्धी न द्ो तो पत्नी करे तथा पत्नीका पति करे। पत्नीके 


२१६ |] गहस्थ घम | 
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छअभावमें कोई उसका सजातीय करे | सतकफी हड्डी पर्तेतकी गुफामें 
व जमीनमें एक पुरुषभर या ३॥ हाथका खड्डा करके गाड़ देना चाहिये _ 
नदीमें बहाना न चाहिये। १२ दिनके पद्चात्‌ श्री जिनेन्द्रकी पूजा 
कराके पात्रोंको श्रद्धापत्रक दान करे। 


यह विधि पस्तामान्यसे सोमतछेनक्ृत त्रितर्णाचार अध्याय १३ वे 
फे अमुपार चुन करफे टिखी गई दे, क्योंकि मरनेके प॑छे क्‍या. 
फ्रिया करती इसका वर्णेन अन्य किछी- आप प्रन्थमें देखनेमें 
नहीं आया। ॥ 

यह प्रत्यक्ष प्रगट है. कि जिनको मरणझा पातक छगता: है 
उनको १२ दिन तक न रोजगार करना चाहिये, न देवपूज्ञा, न 
दान, परन्तु सिर्फ त्रक्मच्य्य पालते रहकर १९ भावनाओंका 
विचार करते रहना चाहिये और जब तेरहदवां दिन हो तब १२ 
मुनियोंकोी व क्रावकोंको व अविरत श्रद्धाठु जनियोक्रो भक्तिपवेक 
बुलाकर दान फरना चाहिये और तब्र अपना जन्म कृताथे मानना 
चाहिये। यद्द प्रवृत्ति हानिकारक है. कि सरणका' बिरादरीभरका 
जीमन किया जाय, ऐसा करना दान नहीं है, किन्तु मान बड़ाई 
पुष्ट करना दे व रीतिफे अनुसार जातिका दंड भुगतना है। इस- 
लिये फेवल धर्मात्माओंको द्ी.घुलाकर भक्त रूदित प्रेमसे दान करे । 


- अध्याय तेइसवां | [२१७ 


. अध्याय तेईसा।...... 
लि अ जल हक 

जन्म मरण अशाचका वचार | 

व्यवहारमें यह प्रवृत्ति हो रदी हे कि जब कोई जन्‍्मता है 
या मंरता है तो उसके कुट्ुम्ब्री जन क्रितनेक काछ तकके लिये 
देवपुज्ञा व पात्रको आहार दान आदि कार्योक्ते करनेके लिये रोक 
दिये जाते, हैँ। इस सम्पंन्धमें कितने काछठ तक किल जअबसरमें 
अटक माननी चाहिये, इसका वर्णव किसो अती प्राचीन संस्कृत 
शा्रमें देखनेमें नहीं आया। फेबल सोमसेन त्रिवर्णाचारमें जो 
देखा गया उसीका संक्षेप सबेलाधारण जेनियोंके जाननेके लिये 
लिखा जाता है। जातक याने जन्‍्मका अशौच (सूतक ) तीन 
'प्रकारका होता दै--स्राब, पाद और प्रस्ृत । 

थो गरभ तीसरे या चौथे मद्दीने तक गिरे उसे खराब; पांचले 
या छठे महीनेमें निव ले तो पात ठथा साठच माध्स जागे तक्‍को 
'प्रखुति कद्दते हैं। हि 

गर्भेस्न व और गरपातमें केवल मावाकों उत्तने दिनोंका सुतक 
दै जितने मासका णर्भ गिरा हो; परन्तु पिता व भाई बन्घुओंको 
“गर्भेख्रावमें खान मान्रसे शुद्धि और गर्भपातमें एक दिनका अशोच 
होता दै। । 

साधारण नियम दै कि प्रसूतिमें याने जन्ममें मा-त्राप व 
भाई बन्घुओंको सचको १० दिनका सुतके होता है, परन्तु क्षत्रि- 
योंकी १२ और शाद्रोंदो १५ दिनका होता दे। 

सूतकका हिप्पश्न यह दे कि जब त्राह्मणको ३ दिनऊा सतह 
होगा तथ वेष्योंको ४, ध्रत्रियोंक्री ५ और शुद्रोंक्री ८ दिनका 
डहोगा। यदि बच्चा जीतो पेदा होकर सालि फाटनेके पहले मर 
जावे तो सादाको १० दिनका, परन्तु फ्तिा आदिको ३ दिनका 
डोता दे। यदि यथा मग पेदा हो व नालि फाटनेके बाद सेर 


२१८ ] गृहस्थ धर्म । 


जावे तो माता-पिता सबको ९० दिनझा पूरा सखुतक लगेगा। यदि 
बच्चा १० दिनके अन्दर मर जावे तो मा-घापकों १० दिनका 
अशीच होता है । सो जन्मके अशौचक्ी समाप्ति दहोनेपर समाप्त 
द्ोता हैँ अर्थात्‌ जो ब्राकी रहँगे सो सब पालना होगा । 

नाम रखनेके पहले बच्चा मरे तो जमीनमें गाड़े तथा नाम 
संघ्कार होनेपर छ्षन्न-प्राशन क्रिया होनेतक चालकको गाड़े या 
दाह करें। दांव निकलने पर यदि मरे तो उसे जलावे। दाववालि: 
बालकके मरनेका अशौच मा-त्राप और उसके सगे सदइयोकरोः 
१२० दिनका, मिकटके भाई-बन्धघुओंक्ी ९ दिनका और दूरके भाई- 
बन्घुओंकी फेवल स्नान करना चाहिये। चौथी. पीढ़ी तक निकटके 
ओर उससे आगेवालॉको दृसके कहते दें। 

चौलकम याने जिपतका मुण्डन दो गया हो ऐसे बालकके 
मरनेपर मात्राप और सगे भाईयेक्रो १० दिन, निर्केट्वारलोको 
५ दिन और दूरबालॉकोी १ दिनक्ा अशौच द्वोता दे। उपनीति 


प्राप्त याने जनेऊ संस्कार जिपका होगया है ऐसे बालक (८ बपसे 
ऊपर ) फे मरनेपर मा-वाप, भाई व निकटके भाईयोंक्रीो १० दिन 


ओर पांचची पीढ़ीवालोंकी ६ दिन, छठीको ४ दिन, सातवींको 
दिनका अशौच होता है, इसके आगेवाले ख्रात मात्रसे शुद्ध: 
होते दें । 
जन्म और मरणके अशौचमें यह फर्क दे कि बालककी नालि- 
काटनेफे बाद बाल्कको जीते हुए उमके बाप या भाई वस्धछ 
व सुवण णजादिक्का लौकिक दान कर सकते हैं और इनको लेने- 
चाले भी भशुद्ध नहीं होते। 

. बालक जन्मे नंबर माताको १० दिनतक किसीका मुख नहीं 
देखना चाहिये। पीछे यदि पुत्र हो तो २० दिनतक ओर पुत्री 
हो तो ३० दिनत 6 गृहकाय न करे। एक अशौच होते होते. दूसर/ 
हो तो उद्ीमें मर्भित हो ज्ञाता है| यदि एकके बाद दूसरा हो तो 
दूसरा पूरा-पालन होगा। 


पर 


डे हा २ 
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देशांतरमें गये-हुए -पुत्रकी अपने माता व.पिताका मरण- जिस 
“दिन सुन पड़े उश्लसे:१०.-दिनितक पातक समानता पंड़ेगा। देशांतरसे 
मतलब यहां नदी -वः पहाड़ बीचमें आ ज्ञानेसे या भाषासेद हो 
जानेसे. है अथबा-३० योज्ञनन याने १२० कोस् दूर जो क्षेत्र होः 
'उसे देशांतर कहते हूँ। ऐसा ही १० दिनका अश्यौच १२देशमें 
स्थित पति या पत्नीको. होगा जिस दिन एक दूसरेकी मत्युको/ 
सुने। यदि साताके १० दिनके अशीचके अन्दर पिताका मरणः 
हो जावे तो मरनेके दिनसे १० दिन वक्र अशौच मानना होगा। 
यदि दोनों माता पिताओंका सरण एक द्वी दिन होवे या सुने 
'तो दोनोंका केचछ २० दिन तक ही अशौच रहेगा। 

जो कोई विष श्वादिसि अपघात करके मर जावे तो वह 
नकका पात्र दे । उससे मृतक शरीरको राज्ञाकी णाज्यासे जलाना 


चाहिये दथा एक बष पृणे द्ोनेपर उसंका प्राचश्रित्त शांतिविधान' 
व प्रोषधोपवास आदिसे करना योग्य है। गशिणी स्त्री यदि 
६ माससे पहलेके गर्भ सहित मरे तो दग्घ कर दे। यदि ६ माससे 
अधिक हो तो स्मशानमें उदर काट बालकको निकाल फिरा 
दग्ध करे। ह 
कन्या मरण अशौोच । 

चौलसंस्कार याने मुण्डन विधान होनेके पहले यदि कोई 
कन्या मरे तो भा, बाप, भाई, बन्धु. फेंचल स्नान कर लेव। 
मुण्डन होनेके बाद त्रत. लेनेतंक याने “८ व तक ९ दिनका). 
इसके आगे विवाह होनेफे पहले तकका ३ दिनका खुतक है । 
विवाहके पंछे माता पिताको दो दिन एक राच्रिका अशौध दै, 
परंतु भाईबन्घु फेवल स्वान करें, पति और उप्तफे भाई: बन्धुओंको: 
१० दिनका अशीच दहोगा। छझपने बापफे घरमें यदि विवाहित 
कन्या प्रसुतिकों प्राप्त हो या मरण कर- जावे तो माता पिताको 
३ दिनका और शेष कन्याके चन्घु आदिकको ९ दिनका अशोचः 
द्ोगा। कन्याके साता पिता कनन्‍्याके घरमें वा अन्य कर्धीः 


०“ करन अका० । 
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मर' जाबे और १०: दिनके अन्दर कन्या सुन' ले तो ३ दिनका 
अशौच' होगा। घहनके घरमें भाई .व भाईके धरमें बहन भरे | 
सो एक दूध्षरेको हे दिनक्का अशौच है, थदि अन्य कहीं मरे 
तो २ दिन और एक रंान्रिका कशौच- होगा। पहनका खुतक 
आईकी खत्रीको तथा भाईफी स्रीका सुत्क चहनके पतिकों नहीं 
द्ोता, किन्तु बहने पतिकों झपनी ख्:फे भाई चन्धुका मरण 
सनने पर, तेसे ही भाईकी स्लीको अपने पतिफी बहनका मरण 
-सुनने पर फेघचल स्लान करना चाहिये। 


अपनी माताका पिता या उप्रकी माता याने नाना; नानी, 
नाम्ा या मामी, छड़कीका पुत्र, चहनक्ता पुन्न, बापकी बहन, 
-आाताकरी बहन इनमेंसे कोई यदि उप्तके घरमें मरे तो ३ दिनका 
अशौच दे। यदि बादर कहीं भी मरे तो २ दिन एक राधत्िक्न 
'दे तथा १० दिन बोतने पर यदि सुना जाय तो फेवल स्रानमात्र दे। 


अती, दीक्षाप्राप्त, यश्ककम करनेवाले तथा बनद्य वारी इनको 
अशोच नहीं द्ोता, फेतछ पिताके मरणका दी अज्ञौच होता दे। 


आचाये, गुरु, श्षिष्य, मित्र धर्मात्मा, सहपाठी, अध्यापक 
“इनफे मरण होनेका अशौच स्नानमात्र है| 

यदि कोई महान धरम कार्य प्रारम्भ कर लिया द्ो-च एकद्म 
बहुत भारी द्रव्यकी द्वानि'द्दो तो दरएक-शौच तुरन्त दी शुद्ध हो 
“सकता . है । 
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.. अध्याय चोवीसवां। 
समयका कदर | 


मनुष्योंको उचित है कि अपनी आयुको बहुत ही अमृल्य 
समझ | हमारी आयु खसयोंसि सिछ करके बनी है। काछका एक. 
एक सम्रय बीतता चला जाता छै। हमारा यद्द कतेग्य दे कि कोई 
समय बिना उपयोगके न जाने देव, हमें हरएक समयमें उपयोगी 
काम करता चादिये। 


मनुष्य सात्रके जीवनक्की दो व्यवस्थाएं हो सकती हैं--एक- 
मुनि सम्बन्धी, दूसरी गुइस्थ सम्बन्धी । जो मनुष्य मुनि अवस्थामें 
रहते हैं वे अपने समयकी बड़ी भारी सम्हाल रखते हैं, रात्रि दिन: 
संयमके साधनमें समयको बिताते हैँ। श्री दशलाक्षणी प्रज्ञाकी रेघू 
कविक्ृत प्राकृत जयमालाके इप्त पदफे अनुप्तार कि “ संयम विन 
घड़िय वयस्‍्थ जाहु ” अर्थात संयमफे बिना एक घड़ी बेकार न 
रह जावे, वे मुनि अपने घमेकी रक्षाफके समान समयकी रक्षा 
करते हैं। रात्रि दिनमें शयन भी बहुत ही कम करते हैं। शेष: 
समय ध्यान, स्वाध्याय व आवश्यक क्रियाओंके करनेमें बिताते हैं । 
इसो तरह हरएक गृहस्थकों चाहे बह अणीयुक्त हो या पाक्षिक्र 
हो या अन्नत श्रद्ध छु हो या श्रद्धाफे सन्‍्मुख मिथ्याहष्टी हो, अपना- 
समय व्यथे नहीं बिताना चाहिये। 


ह अपनीर पदबीफे अनुकूछ छौकिक जोर धामिक कार्योके किये 
जानेका समयविसाग कर रखना चाहिये और कोई विशेष: 
कारणके अभावमें उसी तरद् नित्य प्रवतेन करना चाहिये। 
ऐसे खोटे व्यघनोंकी आदत हरगिज नहीं रखनी चाहिये, जिससे 
समय तो 5्यथथ ज्ञावे दी और स्लाथमें अपने शरोरका बल, घन,. 
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कप दम अत मम मर कर शत 20027 तय पक कल 
और धम भी नष्ट हो जावे। इसलिये गृद्स्थको जुए्के खेलसे, सत्र 
प्रकारके नशेसे और खोटों कद्दानी किस्सोके पढ़नेसे व खोटे खेल 
तमाशोंके देखनेसे अपनेकी सदा बचाना चाहिये। जो छोग रुपये 
'पेसेका दावलगाकर वर्यों ही ताप्त गंजीफा, सतरंज खेलकर अपने 
जीवनके भागमका विनाद् करते दूँ वे अपने अमृदय समयके खोनेके 
'सिच्राय अनेक लौकिक और पारलीकिक ज्याधियोंको प्राप्त दोते हैं | . 


जो लोग भांग, तम्पाकू, चरप्त, गाता अफीम आदि किसी भी 
'नशेके खाने पोनेक्री टेब डाल लेते हेँ उनका, बहुमृल्य काल द्वी 
चूथा नदी जाता, फिन्तु थे अपने शरीरफे साथ भाप ही शत्रुता 
चांध लेते दँ। जो छोग खोटे कामक्रथामें लीन उपन्यासोंकी बद्दार 
देखते व ऐसे ही खट्डार रससे भरे खेड तमाशे देखते हैं उनकी 
चहुतसी जिंदगी वृथाफे त्रिचारोंमें उलझ जाती दे और बहुधा ऐसा 
दो ज्ञाता दे कि वे अपनो सारी जिन्दगीके लिये इश्कफे बीमार 
बन जाते दैँ। धन, घर व यशाकों गमाकर परलोकमें दुःखके 
भाजत बनते देँ। अतएत्र वृथाकर द्वानिषारक कार्योएँ सुंदर मोड़ 
फायदेमन्द हुनियत्री व घामिक् कार्मोके लिये अपनी आयुफ्रे एकर 
भागकफ़ो विताता चाहिये। हप्तारी 'भायुक्ा एक भांग वह सुद्षपत 
समय दें ज्ञिसका अतंख्यातगुणा हाल एच पलक मारने मात्रका 
द्वोता है । । 

सप्तप विभाग | 


एक सामूलछी गरदस्थकों मामूली ऋतुमें अपना समय-विभाग 
इप्तप्रकार करना योग्य दैः-- 


अध्याय चौवीसवां | [ २२३ 
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समय-- काये-- 
4 खबरे ५ बजेसे ६ तक | भगवत॒भजन व विचार 


» ६. से ६॥ तह | शारीरिक क्रिया व व्यायाम 
3. है॥ से ८ तक | सन्दिरजीमें पूजन, स्थाध्याय 
» ८)॥ से ९॥ तक | पतन्नादि व सामूली ग्रहस्थकाये व 
*.. */. | कोई विद्या व कलाका अभ्यात 
». ९ से १० तक्त | भोजव 
है ५» २० से ४॥ तक | आजीविकाका उपाय 
| मध्य १० से १श५॥त्तक | आराम व भगव्रत्‌भज्ञन 
॥ » ७| से ५ तक | शारीरिक क्रिया 
». ५ से ५|॥ तह | भोजन 
४» ५ से *६ तक | शुद्ध हवामें साधर्मी मिन्नपहित 
टह्ल्ना 
| ७» ५ै से ७ तक | भगवत्भज्ञन व विचार 
॥ रात्रिको ७ से ९ तक | धमेसेवन स्वाध्यायादि या 
| “ । आाजी विक्का साधनका शेप फाय 
». ९ से १० तक | स्लो पुत्रादिकोंसे वार्वालाप व 
४ शिक्षा प्रदान 
». ९१० से १०॥ तक | किसो उपयोगी पुस्तकफा विचार 
» १९०७ से ५ तक | शयत 








दरएक सनुष्यक्षी स्थितिके- झतुछार कुछ फेरफारले स्री रूसय- 
'विभाग हो सकता है।. परन्तु खयाल यह रखना चाहिये कि हम 
'केबुछ ६ घंटा शयत करे तथा सध्यके कार्योके छिये जो समय 
नियत करें उत्त समयमें हम उन्हीं कार्योड़ी ओर दिल लगाव और 
यदि उत्त कार्योके बीचक्रा समय बचे तो उछका भी उपयोग करें। 
छउप्तके उपयोगके लिये हमको चाहिये कि हम लोकिक तथा पारलीो कि 


2. | ऋ हब कान क बढ की आम गक 5 79 हद अत पमारत मे न 


२२७ ] -गृहस्थ धर्म । 


ने धार्मिक्त समाच'रपत्र मंगाते रह व नई मुद्रित पुल्तके लेते 
रह और उनको अपने बचे हुए समयमें पढ़ते रह व कोई उपयोगी 
पुम्तक लिखते रह । 
मामूली गृहस्थ चित्त प्रप्तन्नाथ गाना बजाना सीखऋर उप्तके 
द्वारा श्रीजिनगुणगानादिसे अपना और दूमरोंका मन प्रफुछ्धित कर 
सकता दे | आहल्घ्य, प्रमाद, नींद व वृथाकी बकबादमें अपना समयः 
बिताना घड़ी भारी भूल दे । यदि प्रमादत्रश किसी दिनका कोई समय: 
व्यथ हो जावे तो उप्तका बहुत पश्चात्ताप करना चाहिये और आगामी 
ऐसा न होसके इसका ध्यान रखना चाहिये जैसे हमको अपने 
गांठफे रुपये पेसेकी सम्द्दाल होती है और इसलिये रोज्न उत्तकी विधि 
मिलते हैं, ऐसे ही हमको अपने समयक्री सम्दाल रखनी उचित 
है। पेपा तो खोज्ञाने पर व यों ही गायत्र द्वोजाने पर फिर भी 
कमा लिया ज्ञा सकता हे; परन्तु समय जो चला जाता है वक्ष 
असनन्‍्तकालमें भी ठोट करके नहीं आता दै। 





अध्याय पशच्चीखवां । [ रसप्‌ 


. अध्याय पच्चोसवां । 
७५३ 5 ह ] 
जनधम एक अकार है ह 
्ु ८ हे 
आर यहा सनातन ह । 

. कोई भी काय हो उम्तका कारण एक ही प्रकारका द्योता है) 
भिन्न २ कारण भिन्न २ कार्योक्नी उत्पत्ति नहीं करते दँ। जबकि 
साधनेयोग्य आत्माका रागादि रहित शुद्ध स्वभाव है अर्थात्‌ 
परमात्म अवस्था द तव उप्तकी सिद्धिका उपाय भी एक शुद्ध 
बीतराग स्वरूपकी सावना, उछका अनुभत्र तथा उप्तका ध्यान है । 
शुद्ध चीतराग स्वरूपका निमेरू ध्यान ही जासशुद्धिका निकट 
लाधेन है| इसी अपभिप्राससे ही अमस्ृतचन्द्र आचायने समयपक्षार 
नाटक कछशामें यह कहा है-- 

एवं ज्ञानधनो निद्यमात्मा सिद्धिमभीत्छुभिः । 
साध्यसाधक्रभावेन हिघिकः समुपास्यताम्‌ || १५ ॥ 
भावाथ--यह ज्ञानका समूह आत्मा ही साध्य साधक भावसे 
दो प्रकार तथा वास्तबमें एक प्रद्नार सिद्धिके इच्छुकॉसि उपासना 
करने योग्य दे। हे 
आत्माफे शुद्ध स्वरभावका श्रद्धान ज्ञान और उसीमें शाचरण 
ये दीन रूप एक समयमें होनेवाली क्रिया ही आात्माकी शुद्धताका 
कारण है। अभ्यात्रीफके लिये बाह्य अवल्म्पत्तोंके विना ऐसी 
आत्पक्रियाका पा छेना कठिन दे। इसलिये वे जवल्म्बत्त याने 
सहारे भी ऐसे ही होने चाहिये .लो बीतराग, विज्ञानता रूप 
सआत्माको परिणमन फरनेमें परम प्रबछू कारण हों। स्चेसे प्रचद्ध 
कारण मुनिधरम है, जो कि सब परिम्रह त्यागरूप है, जहां बसखमात्र 
भी नहीं रबखा जाता। . विशाओंको ही वस्ध मानकर बालकके 
समान निर्भय और बेपरवाह् रह जाता ई। जो पवृत, चन जादि- 
१५ 
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एकांत स्थानों रह ध्यान करते हैं, भोजन मात्रके लिये वस्तीमें 
था भोजन लें लौट जाते हूँ । | 

जमतक इृप्त अवस्थाफा निमित्त न मिलायेगा तवतक कदापि 
मोक्षताघक्र शुद्धताकों 'नहीं पा सकता । इघलिये दिगम्पर आाचाय 
कथित प्रन्यमिं तो इप्त जव्रस्याकी उत्तमताका वर्णन है ही, परन्तु 
जवेताम्पर आचार्योके ग्रन्थेमिं इस मुनिके दिगम्बर भेयकी ही 
महिमा लिखी दे। देखो, आधारांग सूत्र टोका प्रो० रावजीभमाई 
देवराज स० १०६२ पत्रा ९७ में। 

एये खु मुणी आयाएं सया सु अक्खाय | 
घम्मे विधृतकप्पे णिप्शो सईप्ता।३५९॥ 

अथै-हंमेशा पविन्रपणे धरम साचचनार अने आचारने पाव्ठनार 
मुनि धर्तोषकरण सिवाय सर्व वल्भादिक वस्तुनों त्याग करे छे. 

अदुवातत्वथ परक्षम व भुज्जो अचेलं तृणफापा फुसति तेउफासा 
फुपतति देसमघग फासा फसत्ति, एगयरे क्षक्नयरे विरूप रूवे फासे 
अहिया सेति छचेले लाघत्र आगम माणे तवेसे अभि सन राणागए 
भत्रति ॥ ३६१ ॥ 

अर्थ-चबद्धरहित रहेता तेवा मुनियोने कदाच वारंवार शरीरसां 
त्णखला के कांटा भराया फरे अथत्रा टाढ़ चायु अथवा ताप छागे 
अथवा डाॉप्त के मच्छर करडे, ए विगेरे अणगमता परीषदो सहेता 
रहे छे, एम कर्याथी तप करें गणाय छे॥ ३६१॥ 

श्रीमहावीरत्वामी नमन रहे । परीपह सही | यह वणन आचारांग 
सूत्र अध्याय ९ पन्ना १३१५-१४१ में दे। 

अहासुय्य विदिस्सामि--जदहासे समणे भगवेउट्ठाय-संखाय तंसि 
हेमेते-अद्दणापठ्त्र इए रीयत्था || ४६२ ॥| - 

अथ- हे जम्बू | में जेम सांभव्य्यु छे तेम कहुछुं फे भ्रमण 
भगवाने (महावीरे) दीक्ष। छईने देमन्‍त ऋतुमां-तरतज विद्वार कर्यों 

णोचे विमेण वत्थेण, विहिस्घांमि ते सि हेमन्तो से पारएं 
सआावकद्दाए एवं खु 'अणुः धम्मिय तस्प ॥ ४१३ ॥ 





अध्याय पच्चीसवां-। [ २२७ 


अथ--( तेमने इन्द्रे एक देवदृष्य वस्थ -आपे्ु -हतुं पण ) 
भगवाने नथी विचायु-के ए बख्ने हु शियाव्यामां पहेरीश | ते 
अगवान तो जीवित पयेत परीषहोना ,सहनार हवा. सात्र. बधा 
शीथंकरोना रीचाजने अनुघरीने तेमणे ( इन्द्रे' आपेरं ) वस्छ 
चयु हतुं ॥ ४६३ | 
 संक्‍च्छर साहिय॑ मास। जणरिक्कासि उद्यगं भगदं। 
अचेलए ततो चाई। ते 'सोसज्ज वत्थमणगारे ॥ ४६५ |) 

-अथ -भगवानने छगभसग तेरह महिला सुधी वस्च स्कन्ध पर 
अयु हतुं पछी ते बल्ल छोड़ीने बस्धरहित अणगार थया॥ ४६५॥ 
भसगवरन 'च एब-मन्नेसीं सो वहिएहु द्प्यती बाले। 

कम्मे च सच्तरणो णश्चा; ते पडिया इकखे पावर भगव ४०५ 
अशथे-अने - एस भगवान महावीर देचे विचारीने जाण्युं के 
उपधि ( उपधि थे प्रह्नारनी छे, द्रत्योपधि तथा भावोपधि ) सहित 
अज्ञानी जीव फंमोयथी बन्धाय छे माटे सब रीते कर्मोने जाणीने 
से कर्मों तया तेना हेतु पापनो भगवान त्याग करता हता ४७०० 
सिसि रसि अद्धपड़िवने | ते वोसज्य बत्थणगारे । 
पश्चारितुबाहू परक्षमें णो अवर्छ विपाण कंघेंसि ॥ ४८२॥ 
अशथे--भगवाने वीजे बष ज्यारे अधी शिश्षिर ऋतु बेठो द्यारे 
से ( इन्द्रदत्त ) बस्लने छांडी दईने छूट बाहुथों बिहार क्यों हतो 
( अर्थात्‌ ) ताढ़ता माटे बाहुने संकोचता नहिं तथा स्कन्घ ऊपर 
थण बाहु घरता नि ॥ ४८२॥ " 


ऐपा ही प्रवचनपारोद्धार भाग ३ छपी सं० १९३४ सफा 
१३४ में कद्दा है कि “आउरण बज्ञियाणं विसुद्ध जिणकृष्यियाणं तु 
अर्थात्‌ जे आवरण एटले कपड़ा वर्णित छेते सल्योपधिपणे करी 
पिशुद्ध। जिनकरपी कहेवाय छे। । 

मुनि घसके आालस्वनोकी जबतकः न मिला सफे तबंतक बह 
शर्मात्मा जीव गृहस्थ घमंके आलूम्बनोंको मिलावे, जिनका चणन 


.. :-./ का गाय ० ०9 के मारतजाय ज्ानचाल उछ्ाजास 
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पहले पाक्षिक-श्षाबकसे ले ग्यारहवीं प्रतिप्राफे लेंगोट मात्र ऐलकके 
भेद रूपसे कहा दे। इनको बढ़ाता हुआ ठतरफ़ी करता चल! 
जाचे। जसे २ बाहर आाचरणमें तग्फी करेगा वेसे २ ही अन्तरंग 
परिणामंमिं फपायोक्रा घटाव और चिश़॒द्ध भावोंका हलकाव द्वोगा | 
गृहस्थी लोग अपनेमें इसी भावके छिये वीतराग ध्यात्तोकार 
प्रतिमाकी पुनः पुनः देखकर व उप्तके द्वारा वीतंराग भावोकि 
गु्णोका अनुभव कर शुद्ध स्वरूपी भावनाका मनन करते दें! 


चास्तवम कोई भी प्रतिमा हो वह सामान्यतासे दशेकके भावोंकों 
उन्हीं भावमिं पछटा देगी, जिन भावॉकी वह झलकानेबाली हो। 
चौर रखकी घीर रसको, ख्ुज्ञार रसकी खबर रसको, . काझ 
रपसकी काम रक्षकों ऐसे ही वेराग्य रप्तकी प्रतिमा वेराग्यकों पद! 
कर सकती दे। इसलिये ग्रहस्थीफे लिये सब प्रकार झद्धार व 
दम शल्कारसे रहित परम शांत घ्यानाकार अहईन्तकी प्रतिमए 
दीवराग भावकि लिये बड़ा भारी झआाल्म्बन ई। ु 
एक मुनि २८ मृलगुणमें निद्य ६ आवश्यक कर्मोक्नो करता 
है उसीतारह गृहस्थ छह कम नित्य करता दै। १-शी जिनेन्द्रदेवकी 
उनकी प्रत्तिमाफे द्वारा पुज्न, २-परिग्रहरहित निम्नेन्ध साधुकी 
उपासता; र३-जनशाोंका अभ्यास व जनशास्तरोंके द्वारा तक्त्वोंका 
सनन; ४-मन और इन्द्रियोंकों अपने आधीन रखना तथा सके 
प्राणियों पर दुयासाव रखना; ५-अपनी इच्छाओंक़ो रोकनेके लिये! 
सामायिक्त व जप द्वारा तपका करना; ६-परका उपकार करनेकेः 
लिये दानका करता। ऐसा ही कहा दै/-- 

देवपूजा गुरूपास्ति स्वाध्यायः सेंयससतवपः | 

दाने चेति ग्रृहस्थाणां षट्कर्माणि दिने दिने ॥ 
यही आलूम्बन आत्माफे शुद्ध स्वभावकी भावना करानेवाले 
'हैं। अतएब इन जआालम्पनों- करफे सहित यह जिन: घमम अनाडि 

काछसे सनातन दे | * ह 
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थद्द लोक अर्थात्‌ जगत्‌ छह द्रव्योंका* समुदाय ( जीव, पुद्टछ, 
चम, अप्रमे, काछ, आकाश ) है। ये छहद्ों द्रव्य अनादि अनन्त 
हँ। क्योंकि प्रद्यक्षमें किसी भी नये द्रग्यकी न उत्पत्ति दीखती दे 
न विनाश; जो कुछ दे उसीकी अवस्थाओंक्रा पलछ्टन है-बद्दी 
देखनेमें आता है। जेसे बीजके साथ अन्य पदार्थोके सम्बन्धसे 
वृक्ष होता है, वृक्षके टुकड़े करनेसे काप्ठ होतां दै। काप्ठको 
जलानेसे कोयछा और कोयलोंकी जछानेसे राख द्ोती दे। राख 
हवामें उड़कर व कहीं जमकर किसी झूपमें पलट जाती दै। 


जब अपतूकी उत्पत्ति नहीं देखी जाती तब जो छुछ दे 
नत्‌ रूपसे ही दे और ऐसा ही था व ऐसपा ही रहेगा, यह स्वतः 
सिद्ध हो ज्ञावा है। जब छहोक अनादि और आत्मा अनादि, तक 


आत्माका स्वभाव और परिणमत्त भी अनादि दै। आत्माका स्रभाव 
यद्यपि शुद्ध ज्ञान, देशन, वीये और सुखरूप दे तथापि अनादि- 
फाछसे यह विभाव अवस्थामें दीख रहा हे तथा १रिणमन स्रभाव 


डोनेसे यह ,विभावपना घटते २ स्वभावपता हो सकता दे--यह भी. 
अगट है। अतएवं आत्माका परमात्मा होना व उस्तके लिये यत्रका 
किया जाना भी अनादि दै। 


. परमात्माका स्वरूप वीतराग जआनन्दसय, पर द्रव्यके कर्ता 
भोक्तापनेल रहिल दे तथा उप्तका यत्न भी ज्ञान वराग्यमय बीवरारः 
घर्मरूप है तथा ऐसा ही जिनघर्स मानता है। इसलिये जिनधर्म- 
किसी खास समयमें नहीं जन्मा, किन्तु अनादिक्तालसे चछा आया 
सत्ातन घस दे। जिन घसका अथ “रागद्वेपान्‌ अजयत्‌ स+ जिनम? 
ऐपा जो बीठरागी आत्मा उस्चीका घम्र कहिये स्वभाव है। बचत 
जब आत्मा अनादि तथ उसका स्वभाव भी जनादि। इसलिये यह 
ज्िनधम अलादिकालका सनाततन- दे । 


:  # इसका वणन द्वितीय, भागमें क्रिया ज्ञा चुका है। 
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ध्याय छत्बीमसवो । 
जन शहस्थवृम राज्यकाय आर 
सामाजक उन्नातका सहायक 
दकेवाबचक। 


देश या समाज कोई खास व्यक्ति नहीं है, किन्तु अनेक 
'मनुप्येक्ति संगठनकी ही देश या सम्राज क्॒ठते दैं। इसलिये अनेकॉकी 
उन्नति देश या समाञञकी उन्नति ६े। | 


जन गृहरथ समयका दुरुपयोग ओर शाल्स्यकोी अपना शद्ु 
समझता है। बद्द घर्म अर्थ और काम ठीनों पुरुषार्थोको एक 
दुसरेफे साधनमें घिना हानि पहुंचाये न्‍्यायप्रवेके सम्पादन करता है। 


राजकीय उन्नति उस उन्नतिकों कहते दे जिससे देशकी प्रज्ञा 
चलवबान, विद्वान, सुशीक, सुआचरणी, -घर्मात्मा, सत्यवादी, परोप- 
कारी, धनयुक्त और कतवब्यनिष्ठ द्वो। प्रजाके भीचर ऐक्यवा, 
स्वास्थ्य, व्यापार, कलाकौशल्य, धनक्षाम्राज्य, सत्य व्यवहार, न्‍्याय- 
रूप विषय सेवनमें सनन्‍्तोप, परोपकरारता और धर्मात्मापना बढ़ना ही 
उत्नतिका चिह दे। 
यंदि किसी रांज्यकी प्रंजामें विद्या, कहा व धन तो बढ़ता' 
जांय, परन्तु स्वास्थ्य, सन्‍्तोष, सतद्ये-ज्यवह्ार घटता जाय ओर 
इन्द्रिय विपयोंकी तल्लीनता व॑ क्रोध, सान, साया, छोभ चढ़े व 
घंसेसे अंरुचि बढ़ती जाये तो वह उन्नति प्रज्ञाकी दिखलावेकी 
उन्नति हे-सच्ची राज्यजीय उन्नति नहीं:। ह॒ 
_. रशजण्यकीय उन्नतिकी एकदेशीय उन्नतिका नाम पामाजिक उन्नति 
है| एक देशमें सब प्रजा ही सामाजिक बन्धनमें बन्धी: हो ऐसा 
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ब्राय; होना कठिन.-.हैं । अतएवं भिन्नर एक नियमसे चतेनेवाले 
'स्मृहोंको. समाज कद्दते हैं। 

दि समाजके छोग ऐक्यता व सत्यतासे रहते हुए एक दूघतरेका 
उपकार कर, विद्याक्रा प्रचार करे, परत्पर घसे, स्थास्थ्य और 
सन्तोषकी . रक्षाक्े हेतु जन्म, मरण, शादीके योग्य नियमोंका 
पालन करें तथा जिससे समाजमें कर्जा बढ़े, दोष फले, निधनता 
आधवे, शरीर बिगड़े व विषयपरायणत्ताकी जादव पड़ जावे ऐसे 
कुनियमोंको रोक देवे तो समाजकी उन्नति अवइय हो। 
जैन ग्ृहस्थियोंके ७ वण हैंः- ब्राह्मण, क्षत्री, बेश्य और शूद्र। 
ये चारों ही वण .जनेक प्रकारकी कला व विद्याएं यथायोग्य सीख 
सकते हैं.। परन्तु आजीविकाका साधन क्षत्रीके लिये देशको. रक्षा 
अर्थात्‌ असिर्कस, वेश्यके लिये मसि ( लिखना ) कृषि और 
बाणिज्य तंथा झुद्रके लिये विद्या व शिल्प दे। ब्राह्मणोंके लिये 
परोपकारतासे पठनपाठन धर्माचरण करना कराना है व जो दान 
अन्य तीनों व्णवाले भक्तिसे देंवे उनको लेकर अपना व अपने 
गृहक्ना. पालन करना दै। 

'जब क्षत्री जनघर्मी होगा तो श्रीरामचन्द्रजीकी भांति नित्रेलोंकी 
रक्षा फरेगा, प्रज्ञाको सुखी रखनेके लिये अपना शारीरिक स्वार्थ 
भी त्याग दे। ( जैसे श्रीरामने लोगोंको अधमंकी प्रवृत्तिसि बचानेके 
लिये अपने दिल्में निश्चय रखते हुए भी कि सती सीता पतिद्नता 
है उसको घरसे निकाल दिया) तथा प्रज्ञाके कष्ठफो दूर करने व 
घर्मात्माओंकी रक्षाके हेतु युद्ध भी करेगा। परन्तु वृथा किसीके 
प्राणोंको न दुखाएगा और न बेमतलब शज्के प्राण लेगा, जैसा 
श्रीरामनें राजा सिदोदरकों ज़ब वह आधीन दो गया तत्र छोड़ 
दिया और बहुत सम्मानित किया। ह 
.जिनी राजा न केवल मनुष्योंकरी रक्षा करेगा, परन्तु पशुओंकी 
भी रक्षा करेगा। जेसा कि राजा चन्द्रशुप्त जनी राजाके इतिददाससे 
प्रगट है कि उसने पशुअंके - लिये स्थान स्थानपर पशुशाढाएं 


“5 जाछेा भारताय जानचालह जअस्काशान ्् 
! 
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२३२ ] 'शहस्थ धम । 


'खुलवा दी .थीं तथा रोगी, पञ्चुअंक्ी चिकरित्साका परुरा.प्रयेध:किया 
था। जनी राज्ञा तुरन्स उत्त द्विताको बेद करा सकता है जो 
चुथा पश्ुओंका चलिदान देकर घमेके नामसे की जाती हो दवा 
सांस व भसादक वस्तुओंकि प्रचारकों बंद कराकर शुद्ध भोज्न- 
पानफी प्रश्त्ति कपाएगा | जनी शाज्ञा अपने आपको प्रज्ञाका सेवक 
समझेगा व जिम तरहसे प्रज्ञामें घन, बल, स्वास्थ्य, सत्यता व 
धर्म बढ़े वैसा उपाय फर देगा। 


इसी तरह जनी चेद॒य नीतिपृत्रेक व्यापार करता हुआ असल 
योछ कर व चोरी करके प्रा्णोको नहीं दुखाएगा, सदा दयाकों 
सामने रखता हुआ दूसरोंका मन दुखाकर द्रव्य पेदा करूँ, यह्द 
बात फभी नहीं ठानेगा। जिससे कभी छुछ कल लेगा उप्तको 
उमप्रका कर्जा ठीक कहे हुए समयपर छदा कर देगा, घनका लाभ 
फर परोपकारतामें खर्चे करेगा; दीन, दुःखी, अनाथ पुरुष, सर 
और यालकोंशी तो रक्षा करेद्वीगा, किंतु पश्युओंकी भी पाछना 
करेगा ऐसे गृहस्थियोंसि जगतको न तो दुःख पहुंचेगा न अदालती 
मुकद्दमें उठंगे। सदा ऐक्य और सनन्‍्तोष उनके मनको सुखी रक्खेगा। 


जिनधर्मी झरुद्र भी अपना कार्य परिश्रमसे करता हुआ इस्र 
बातका ख्याल रबखखेगा कि दूभरोंका सन पीडित न करूँ। सदयता 
और सन्तोपको अपना भूषण बनाता हुआ कभी लड़ाई झगडा न 
करेगा छौर सुखसे जीवन, बित्ताएगा। मृढताईमें पड जेसे 
आजकलफे शुद्र अपनी बनी बचाई कमाई देवियोंको बलि चढ़ाने 
च नदीमें स्नान फरनेसे पुण्य. मानकर यात्रा फरनेमें बिता देते 
हैं: अथवा तरह २कफे नशेखानेमें घबरश्वाद कर. देते दें-ऐस नहीं 
फरेगा। उस शुद्रका जीवन भी. स्व्रपर छाभकारी: हो जायगा, 
बह: पशुक्षोकों फभो. मांसाहारी, (कर्ताई जादिकोंके हाथ नहों 
बैचेगा, करोड़ों गाय, :भेंस, बकरी; :भेड जो शूद्रोंकी-मूढ़ताईसे 
मारी, जाती .हैं.अपने ,्राणोंको-उप्त ससंमय.-बच्। सकेगी, ग्रेदि-शृद्र 


अध्याय ततताइसवां। [ २३३ 


लिन बम शव हक मी की रन लेप पलक के जनपद ४३ ह लक दर जज. पड 

+ छोग जैन :घ॒मम. पालने छग जाजे। अतएवं इस बातके विशेष 

 कंहनेकी जरूरत नहीं। यह तो स्वयं सिद्ध है कि जेन घमके 
आभ्रयसे गजा व प्रजा सब उन्नतके सत्े मागे पर चलेंगे और 
'लौकिक साताफे साथ खाथ आत्मालुभवरूपी आनन्दको भी भोगगे। 
:इपलिये यह जनघम राज्यकीय और सामाजिक उन्नतिका हर तरह 
सद्दायक दे-वाधकु नहीं । 


हक मर 
अध्याय पत्ताइसवाँ । 


जैन पश्चमायती समाओंकी आवश्यक्ता। 


समाजमें सुनीति और छुरीतिक्रा प्रचार हो तथा कुनीति और 
कुरीतिका घिनाश दो इप्तके लिये हरएक मडलीमें पद्चायती सभा- 
ओंकी मजबुती होनी चाहिये। इप पद्धायती सभाकी एक अन्तरंग 
सभा हो, जिसफे ५ सभासद ऐसे हों ज्ञो ग्रृदीसिता याने 
गृहस्थाचायके गु्णोलि विभूषित हों। हरएक विषयक्तो यह अन्तरंग- 
सभा जांचकर व विचारकर सच पंचायतसे मन्लूर कराये | आज्ञ- 
कछ गृहस्थी छोग जरासी तकरारमें अदालतको दोड जाते हूँ, 
ड्घसे महा हानि उठाते हैँ । जल अगर किसीको किसीसे सो 
रुपया लेने हों तो लेनेवाला ओर देनेबाला दोनों दो दो सो 
न्सपया अदाल्तमें खचे कर देते देँ अधदा क्रिसी जायदादकी दककझी 
मिलकियत तो एऋ छाखकी हो और करोत्र १ लाखके अदालती 
आझघड़ोंमें दी छगा देते हैं, इमसे सित्राय मुखवाके और छुछ पह्ल 
जद्दीं पड़दा। यह सघ माल सम्बन्धी झघडे पेचायतले तथ होना 
च्वाहिये, ताकि खचे तो कुछ न पडे और फपला सुगमतासे हो जावे | 

आजकल यह भी देखनेमें भाता है कि फोई २ लोग ऐसे २ 


कु जरल्य जानतेड जलायम 


२३४ ] शहस्थ धर्म! 


शत मल नर कल दम पक ८५ मल मलिक मलिक 
निश्वकर्म कर बेठते दैँ कि जिससे थे दण्ड भोगे विदा एक नियम-* 
रूप समराज्षफ साथ खान पान व्यवहार करनेके अधिकारी नहीं: 
ट्रोमकते । परन्तु पंचायतंकी शिधिल्नासे व पंचायतोर्मे धर्मात्सा 
परोपकारी मुखियाअंधि बिना उन ऐसे छोगौको कुछ प्रायश्वित्त 
नहीं दिया ज्ञावा और न रोका जाता है; वस्त निद्यकम समाजमें' 
बढ़ते चले ज्ञाते है। इपलिये हढ़ पंचायतियोक्ली अन्तरंग सभाके 
मेम्पर अपनी समाञ्ञके हरएक्र व्यक्तिकी सम्दाछ रकखे तो समा- 
जमें निग्चकमस भय चना रहे और दरएक काम जो पश्नायती' 
करना चाहे वह सुगमसासे -होसफे, अदात्तोॉसि लाखों रुपये बचे 
और कष्टेसि रक्षा हो। इस पंचायती सभाके अन्तरंग मुख्य सभा- 
सद ज्ञानवान समझदार होने चाहिये जो अपना फप्तला अदालतकी' 
छपेक्षा भी घढ़िया कर सके | ये पेचायते द्वी रमाजमें विद्यौन्नति: 
आदिफे अनेक उपायेसि पस्माजका उपकार कर सकती हैं। 





अध्याय अरुइस्तवा । | २५: 
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अध्याय: अट्टाइसवां । 
सनातन जन धमकी उन्नतिका 
सुगम उपाय । 


इस पवित्र जन्न धमको उन्नतिका स्वेसि सुगम उपाय यह दे 
कि पढ़ें लिखे गृहस्थियोंको ब्रह्म चारी होकर देशाटन करना चाहिये। 


जबतक सम्राजको अपना कर्तव्य त्रिदित न हो तबतक यह प्रथा 


होनी चाहिये कि शास्त्र ज्ञाता गृहस्थ अपने २ पुत्रोंक्ो काम सोंब' 


को द्याग ब्रह्मचारी हो भ्रमण कंसते हुए उपदेश कर तथा 


स्वाधीनतासे अपना खचे आप चला सके इसप्तफे लिये कुछ रुपया 
चकमें जसा करा देवे। ऐसे छोग किसीसे कहीं कुछ याचना न 
करें केबछ परोपकाखूत्ति घार कंट्ठ सह और जनधमंका प्रचार 
करें। आप खूब ध्यानके साथ ७वचीं प्रतिमा तकके नियमंक्ि 
पाछनेका अश्याप्त करें, क्‍योंकि जिछका चारितन्न ठीक दोगा' 
उसीका अपर समाज पर पड़ सकता दे। ऐसे ब्रह्म चारी 
दस पांच नहीं सौ दोसो पांचसोकी तुरन्त शाव्रश्यकता दे 
जो प्राम ३ में घुमें और छोगोंका कल्याण कर, थात्मानु- 
भवके रससे जीवोंको तूंप्त करे। जब तक किसी धमके उपदेष्टा 


बहुतायतरस नहीं होते तब्र तक उछका प्रचार हर्रागज् नहीं. 


हो सकतवा। जेसे आज्ञकल अताम्परी साधु व ढूंढ़िये साधुओंकी 
अधिकता दे ऐसे ही ब्रह्मचारियोंकी अधिकृता होनो चाहिये। 
चतेमानमें दिगेम्बर सुनियोंका संघ अधिकतासे द्दोकर भ्रमण करें- 


यह बात बननी: अभी कट्टसाध्य है, परन्तु: ब्रह्म चारोगणं वतमानः 


द्रव्य, क्षेत्र काठ और भावके अनुप्तार देशाटन कर जगत्का बहुत 
बडा उपकार कर सकते हैं और इप सनातन पचिन्र जनघमके 
प्रचारका सचेसे सुगम यही उपाय दै। 

. फलसपध्ध्ब्ज 


+. बुक भा रजोंय सानपोक अक्ायालओ 


त्म्न्नु 


२२६ ] गृहस्थ धर्म । 
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अध्याय उन्तीसवां 
पानी व्यवहारका विचार | 


श्रावककों पानी केसा काममें छेना चाहिये इस विपय पर 
विचार करना अतिशय जलछ्षरूरी है। | 

कुछ संस्कृत शाजोमें पानी छानने, प्राशुक्र करने आदिके जो 
-कोक देखनेमें आये वे नीचे दिये जाते हैं;-- 

( यशस्तिलकचस्पू कान्‍्य लम्ब ७ पृष्ठ ३३७, ) 
गृहकार्याण सर्वाणि हृष्टिपुतानि कारयेत्‌ । 
द्रब्यद्रव्याणि सर्चाणि पटपृतानि योजयेत्‌ ॥ 

 बातातपादि संसपुष्ठे भूरितोये जलाशये। 
छअवगाद्य आषरेत्‌ ख्रानमतोउन्यद्रालित मजेतू॥ |» 
अधे-घरके काम देख करके करे; सत्र बहती हुई चीज 
कंपड़ेस छानकर काममें लेवे | दवा घुय्र आदिसे छूए हुए गहरे भरे 
'हुए तालाब या नदीके पानोमें स्वान कर ,सकता है। मेधाबीक्ृत 
:खमसंग्रढ भ्रावफाचारमें इस भांति कहा है।+-- 
गाल्विनिमेलेयार; सन संज्रेण पव्रिश्नतेः 
प्र्यह जिनप्ज्ञाथ स्लानं छुर्यात्‌ू यथाविधिः॥ ०१॥ : 
सरता परप्तां चारि यदगाघ॑ भवेत्‌ कचित। 
छखुवातावापसंस्पृर्ठ स्तानाई तद॒षि स्मवृतम ॥ ५२॥ - . 
नभस्ताहत॑ आाव घटोचेत्रादि ताडितम्‌) 
तप्ते सूर्योशुभिर्बाप्यां ,मुनयः प्राशुक॑ बिदुः॥ ५३ ॥ 
यदप्यस्त जल प्राशु - प्रोक्तत्क्षणमागमे | 
;... तथाप्यति प्रसंगाय स्रायात्‌ तेनाश्य नो बुध: ॥ ५४ ॥ 
अथ-छने हुए निमेल मन्त्रसे पवित्रित जलसे रोज जिम- 
'पुज्ञाके लिये स्नान करे। नदी व साछाबका जल: यदि बहुत गददरा 
दो तथा हवा, घूपसे स्पर्शित हो तो स्तानके लिये योग्य कद्दा 
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गया दै। जो जल हवासे छिन्नभिन्न किया गया दो दथा पत्थरकी 
घटी -व यन्त्र बंगेरहसे दलमछा गया दो व धूपकी किरणोंसे गसे 
हो, ऐसे बापीके जलको भुनियोंने प्राशुक जल कहद्दा दै। यद्यपि 
जआागमके अलनुप्तार यह जल प्राशुकू है, तौभी विद्वान इस जलरे* 
स्तान न करें। क्योंकि अतिप्रसंग हो जायगा, जिप्तसे छजेनोंकी- 
त्तरदद जेनी भी बिना विचारे नदी व वालाबोंमें नहाने छग जावेगे |. 


श्री अमितगति आचायेकृत सुभाषिवरत्नसंदोहमें इस प्रकार दैः-- 
स्पशन वर्णन रसेन गन्धाद्यदन्यथा चारिगते स्वभावम्‌ | 
तत्पाशुक साधुजनभ्य योग्य पातु मुनीन्‍्द्रा निरति जेनाः ॥२१४॥: 
उष्णोदक॑ साधु त्नाः पिश्रन्ति मनोवचः/क्रायविशुद्धिल्व्यम्‌ । 
एकांततस्तत्पिवर्ता मुनीनां पढजी्रघांत कथयंति खन्‍्तः ॥ ३१५॥ 
हसे घटीयंत्रचतुष्पदा दिसूर्यन्दुबाता प्रिकरेसुनीन्द्राः । 
प्रत्यन्तवातेन हसे चहन्च यत्पाशुक तन्निगद्न्ति चारि ॥ २१६॥ 


भावार्थ--यदि पानीका स्पश, वर्ण, रस, गन्ध अन्य रूप दोजादेः 
तो वह पानी प्राशुक है और छाघुननोंके पीने योग्य दे-ऐपता जैन 
मुनियोंने कद्दा दे। मन, वचन, कायकी विशुद्धतासे याने अपने 
विचा किसी संकटपके प्राप्त हुए गसे जलकों मुनिज्ञन पीते हैं। 
यदि तीनों विश्वुद्धतामें एककी भी द्वानि हो तो पीनेबाले मुनिको 
छह कायके जीवॉफे घातका पाप द्वोता दे-ऐसा सनन्‍्दोंने कद है। 
जो पानी घटीसे, येत्नले व चौपायों आदिसे छिन्नभिन्न किया जादे' 
व्‌ स्॒यक्नी किरण व वायु व अप्नरिके कर्णोसि बहता जावे ब जो 
बहता हुआ पानी उल्टी ओरकी चायुसे हता ज्ञाय चह सब पानी 
प्राशुक दै-ऐसा कहते हैं। 

पानीके छाननेकी क्‍या विधि है? इसका वणन किसी भी 
संस्कृत शास्त्रमें नहीं देखा गया। फेवल सागारघर्मामृतमें इतना? 
सान्न हैः-- 


ह . . हक भारतोय कमा डलीयश सनी प्रस्छाधाम 
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मुद्त्तयुग्मोष्चमगालने वा दुर्वात्ता गालनमम्चुनो था| । 
अन्यत्र घा गालित शेपितस्थन्यासो निपाने 5स्य न नद्ज़त्ते5्च्य॥ १६॥ 
अथ त-दो मुद्दृतफ़े ऊपर विना छना व मेले खराब कपडेसे 
'छना पानी श्रद्दी न पीचे तथा पानी छानऋर उप्तका विलछन 
उप्ती स्थानपर पहुँचा देवे। 
भाषाफे श्रावकाचारोंमें जो पानी छाननेकी विधि हे सो नीचे 
दी जाती है-- 
बहता हुआ नदी व क्ूप व तालाबका पानी लोटे या डोलसे 
भरे और दूछ्तरे बतनमें वित्मा सुगखदार गाढ़े सफेद दोहरे कपडेको 
रखकर धीरे २ पानी छाने ताकि अनछना पानी बाहर न गिरे । यह 
कपड़ा दुद्दरा किये जानेपर ३६ अंगुल लम्बा और २४ अंगुल चौडा 
हो णर्थात्‌ जिस बतेनमें छन्ना लगाते उप्तफे सुहसे तीन गुणा चौड़ा 
हो | छाननेके बाद .जो छन्नेमें बचता है उसको घिलूछन कद्ठते है | 
इसमें कूडा करकटके सिवाय बहुतल्ते सहीन त्रप्त जीव वेगिनती 
होते हैँ, जो एकाएक देखनेमें नहीं आते। एक डाक्टरसे मालुम 
हुआ कि एक इंचफे १०० वे भागसे छोटे त्रस जीव दूोते हैं। 
इस सर्व घिलछनको उसीमें पहुंचा देना चाहिये जहांसि पानी भरा 
हो | ज्ञिस डोल व लोटेसे पानी भरा ज्ञाय उसके नीचे कुंडा लगा 
रहना चाहिये, ताकि बिल्छनको छने पानीसे छननेमेंस धो उस 
लोटे डोलमें करले तथा उल्टो ओर कछुंडेमें उस डोरक़ो अटकावे 
"तथा एक छोटीपी लककड़ीकी डंडो मुंहमें अटका छोटा नीचे गेरऋर 
हिला दे तब बद्ध उल्टा हो जावेगा और विहुछन छुणमें गिर पड़ेगा। 
अथवा विल्छनको किसी बतेनमें रहने दे, जब दृसतरी दफे फिर 
"पानी भरे तो भरनेवाले पात्रमें विल्छन-कुएमें पहुंचा दे। इस तरह 
भी विलछन्न सुगमतासे नीचे पहुँच सकता दै। इप्त प्रकारका छना 
पानी एक महूते याने दो घड़ीकी म्याद्‌ .रखता-है। उसीफे झअद्र 
-काममें छाया जा सकता है। यदि .४8८ मिनटका समय हो ,जावे 
"तो फिर छानके फाममें लेता रहे और बिल्छन .एक बतनमें जमा 
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करता रहे और दिनभरका इकट्ठा करके उसी जलके स्थान पर पहुँचा 
देवे जहांसे पानी भरा था। परन्तु इध्ष छने हुए पानीमेंसे खाली 
तस जीव दूर हुए हैं, जलकायिक जीव-मौजूद हैं। पानीको जलके 
जीतब्ॉलि रहित करनेके लिये नीचे लिखी विधि हैः--- 

यदि कषायला पदार्थ जैसे पीसी हुई छोंग, मिरच, इलायचो, 
इमली, बारीक राख आदि चीजे डालकर पालीका स्पशे, रस, 
रड्ा वे गन्ध बदर लिया जावे तो यह पानी उस बदले हुए 
'समयसे ६ घण्टे तक प्राशुक याने जलकायिक जीवोंसे भी रहित 
प्हो जाता है। 

यदि छने पानीको गमे करके और उच्चार नहीं तो १२ घण्टे 
'त्तकके लिये प्राशुक हो ज्ञाता है। यदि छने पानीको अघनके 
'सम्ान औंदा लेबे तो २४ घंटेके छिये प्राशुक हो जाता है। इन 
'तीनों तरहके प्राशुक किये हुए जलछको उस्रकी म्यादके अन्दर ही 
चते छेना चाहिये। स्यादके वाद बह छाननेसे भी काममें नहीं झा 
-सकता। पानीको स्यादके विषयमें किसी शास्रक्रा जो ज्छोक सुननेमें 
आया सो दिया जाता है+-- 

४ महूत गालित तोय॑ प्राशुक प्रहरह्नय । 
कोराह चतुष्क्राम च विशेषोष्णे तथाष्ष्ठक ॥? 

अर्थात्‌-छना हुआ दो सुहृद, प्राशुक किया दो प्रद्दर, गम 
'किया हुआ ४ प्रहर व विशेष गर्म किया हुआ ८ प्रहर याने 
२४ घण्टे चलता है | 


२४० ] ..ग्रृहस्थ घमे। . 
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ध्याय तीसवां । 
हम क्या खाए आर [प७छ 


इप्त अवध्यायमें हमको शारोरिक स्वरास्थयको ओर विचार करके 
इस बात पर नमूुनेकी रोठिसे कुछ दिखलाना है कि हम ग्रदस्था 
लोग क्या खाएं और पिएं ' 

इस तिपयको खोज करते हुए हमको जमनीके एक प्रसिद्ध 
डॉक्टर छुई कोहनी (+०एं४ ९०॥7॥७० ) की बनाई हुई किताब 
४ ९७७ ०९7९७ 0० ि०शए ४ ” छर्थात्‌ * भछा करनेके लिये 
नई बिद्य।” का उरमें तजुमा श्रोन्रक्ष्णप्रधादजी बी० ए० गवनमेन्ट' 
परीडर, बदायू जिला विज्ननौरकृव देखनेमें आया दे | इस तर्जुमेका 
नाम “ नया इल्म शफाबख्श ? है और सन्‌ १९०४ में केसरेदिंद 
ब्रेप्त, बदायेमें छपा दे । यद्दी पुस्तक जसनी भाषामें ५० दुफे छपः 
चुकी दे तथा इस्तका तजुमा पद्चीत भाषाओंमें हो चुका दे। यह 
किताब ह२एकके पढ़ने योग्य दे तथा इसका पूरा उल्था हिन्दी 
भाषामें भी होना चाहिये। इस किताबके रूफा ११९ से १५२ 
तक इसी बातका वर्णन है कि हम कया खाएं और क्या पीएं ९ 
उसीफे णन॒पार नीचे कुछ कहा जाता है;+-- 

सबे बीमारियोंको रोकनेकी तरकीच जब त्तक पहलेका खाया? 
खाया हुआ ठीक तौर पर दजञम न दो जावे दूघरी वार भोजनः 
मत करो । क्योंकि सब रोगोंका मृछ कारण भोज्ननका नहीं पचनाः 
यानगे दजम न होना और छनुचित आहारका करना है। 

भोजन ठीफ॑ पच जानेकी पहचान-जब दस्त (पाखाना) थोड़ाः 
व भूरे रंगका मुछठायम और बंधा हुआ हो और उस पर लेसदार 
एक वह पाई जावे तथा जो झटसे अछग हो जावे-पाखानेके स्थाना 
पर छगा न रहे तो जानना -चाहिये कि भोजन ठीक पचा दे। 
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:. एक भोजन करनेके बाद दूसरा भोजन कब ले एक भोजनके 
ठीकर पच जानेफे लिये पूरा वक्त देना चाहिये। संसारमें पशु 
पक्षियों तकमें नियम है कि एक खाना खानेके बाद दूधरा खाना 
बहुत देर बाद लेते हँ। बहुधा न्रत उपवाध करनेसे शरीरका 
हाज्ञमा ठीक॑ हो जाता है। यह देखा गया है कि एक दफा पूरी 
खुराक खानेके बाद सप वहुधा कई सप्ताह तक खांना नहीं खाता | 
यह भी जांचा गया है कि हिरण और खरगोश हफ्तों और महीनों 
तक बहुत कफमती भोजन पर :रहते हैं |-इधलिये जब भोजन भले: 
प्रकार पच जावे ततन्र दूसरा भोजन करे। 


कौनसे खाने जल्दी पचते हैं ओर लाभकारी होते हैं ? 


जो भोजन अपने अप्तली दशांमें स्वादिष्ट और चित्तको आकपण 
करनेंवाले. हों जल्दी हज्म होते हैं और जो यही भोज्ञन नमक व 
मसाला छगाऋूर पक्राकर खाए जावे तो देरमें हज्म होते हैं और 
अपली द्ालतकी अपेक्षा कम लाभकारी होते दैँ। पकाए व तैयार 
किये हुए भोजनोंमें वे भोजन जल्दी पचते हैं जो सादे तौर पर 
पक्राए जाने व जिनमें नमक सप्ताछा कप्त छगा हो। पत्तले भोजन 
जैसे सुगन्धित शवत बगेरह् असली दशामें चबाए जानेवाले भोज- 
नक्की अपेक्षा देर्से हजस होते हैं। जो भोजन अपनी अपली 
हालतमें मनुष्यमें घृणा पेदा करें हमेशा स्वास्थ्य याने तन्दुरुस्वीको 
हानिकारक होते हैं, चाहे वे कितने ही स्वादिष्ट क्‍यों न वनाए 
गये हों) और स्वसे अधिक मांस ही इस प्रकारका भोजन दै। 
कोई भी सांस-खानेवाला सनुष्य जिन्दे पञ्ु पर दांत नहीं सार 
सकता न भेड़का कच्चा मांत खा सकता है; क्‍योंकि दर असलूमें 
का मांस छूणा पेदा करानेवाला है। कचे मेवे पक्के मेवेकी अपेक्षा. 
ललद दजम होते हैं. जेसे पक्की हुई किसमिसकी णपेक्षा गौले 
ठरअंगूछ जल्दी दज्म दोते दैँ। यदि देरमें हजम होनेवाला भोजन 
किया हो और ऊपरसे कच्चा मेवा खा ले तो स्व खाना जल्द 

१६ 
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इजम हो जावेगा। बहुधा वे कुत्त जो फभी ज्यादा खाते हैं पीछे 
घास खाते दे जिससे अपनी खुराक जल्द हजञ॒म कर लेते हँ। पिसे 
हुए झनाजकी छपेक्षा छावुत या तला हुआ अनाज यदि चबाकर 
खाया ज्ञाय तो जल्दी हञ्मम होता है, क्योंकि चचानेमें मुंहकी राह 
साथमें मिल जाती दै। ; 

पिसे हुए गेहूँंका आटा चुऋरपहित बिना छना जल्दी पचवा- 
ह और चुऋर अकगा करनेसे कचन्न होता है और देरमें हमम 
होता है। यद्द बात प्रत्तिद्ध दे कि सदेकी चीज़ काबिज़् दोतो है; 
क्योंकि वह प्रिडकुछ चुकरते रहित होती दै। यदि घोड़ेको जई 
गेहूँफे चुफरलते साथ दी जाय व छिलके पद्दित जई दी ज्ञाय दो 
जल्द दृज्ञम हो, मतलब कहनेका यदही दे कि ठीक २ जिप्त ह्ालतमें 
खुराककी कोई चीज़ नेचरने पदा की है उसी दाल्तमें धमेशा बह 
हाजमेंके बास्‍्ते सबसे अच्छो होती दे। दाल पतलीकी, अपेक्षा 
मटर जल्‍दी छ॒ज्ञम द्ोते हं। यह वात अच्छी तरह जांच की गई 
धै कि एक मजदूर तीन महाने तक्ष रोज सुद्दोभर कच्चे मटर खाकर 
अपनी सारी जिदगीमें सबसे अधिक तन्दुरुस्त साठुम पड़ा.। 

यह बात सबब जेनियॉमें प्रसिद्ध दे कि त्यागी मद्दाचन्दली 
ताजे मूंग छूटे हुए खाते थे। उनकी आवाज - बहुत तेज और 
घुलन्द थी । - सुदृद्ों तक उनके व्याख्यानकी आवाज फेल जाती 
थी , त्यागी छालमनज्ी दाजे धान्य कुट्याकर खाया कंरते थे। 

' उम्दासे उम्दा अंग्रेज़ी शरांत्र, बड़ा.कीमती गोश्त, झंडे या 
पत्तीर ये सत्र चीज शरीरमें वहुत फठिनंतासे हञ्मस होती हैँ। जब 
कि बिना छने हुए थआटेकी रोटी, ताजे फछू, हरी त्तरकारियां औरं 
आटेफे बने हुए पदार्थ व पानीमें पके हुए चिकनई, शक्कर या 
नंमर्केति बिना भिल्ठे. हुए. भोजन बहुत जल्द दजंम होते हैँ। अत्न 
व॑ वरकारी जिस पानीमें पके उस गंमे पांनीको:  फेलला नहीं 
व्वाहिये, क्‍योंकि उसमें बलकारक् पदाथ- रहता दै। तरकारियोंको 
चहुत कम पानीसे या फेवर भांफसे पकानां चाहिये और जितना: 


हाट 








अध्याय तोसवा । ॥ रछरे 


पानी वे सोख॑ लेत्रे उको निकाछा न जावे। वीमार आदमियोंके 
'लिये तो यह बहुत द्वी आवरंयक दे कि वे बिना छने हुए चूकर 
सहित सोटे आटेकी रोटी चचा २ कर खाव ताकि मुँहका छुआब 
मिल जावे जिसमें जस्री हज्मम हों। तथा जईके आटेकी छपसी 
भी बहुत फायदेमन्द होतो है, परन्तु उसमें सिवाय कुदरती नमक 
६ पानी जम्ता कर जमाया नहीं हो ) या विना गरम किये हुए 
चृधक और कुछ न मिलाया जावे! दूध ठण्डा और बिना गर्स 
किये हुए ही पीना चाहिये, परन्तु यद्द देख छो कि उसमें दुर्गन्ध 
सो नहीं है या उनका स्व्राद तो नहीं विगड़ा। गमे दूध देरसे 
'हैजम होता है और बल्दायक नहीं होता और न गसे करनेसे 
हानिकेरक पदाथे उप्रमेंसे निकलते हैँ। ऐपा दूध दुह्दे जानेके 
दो घड़ी याने ४८ मिनटके भीतर पी लेता चाहिये। भोजन करते 
समय ताजा मेवा खाना चाहिये तया चांवलछ जौ वंगेरह खाना 
डोक दै। जिसका स्वास्थ्य अच्छा दे वह इसी प्रकारकी बहुतसी 
चीजें खा सकता है। जिम आादमीको बदहजमीकी शिक्रायत हो 
उसे बहुव ही सादा भोज्ञन खाना चाहिये जो भले प्रकार चचाया 
जाय, जेसे बिना छने आटेक्की रोटी और फल ! 

एक साधारण आदमी खबेरे यदि नास्‍््ता करे ती विना छने 
आठेकी लपसी और फलछ खाए ओर फिर चावल, जो, गेहूं, 
जईका आटा पानी या घोीमें तैयार किया हुआ या थोड़ा मेवा 
मिला हुआ, दालके अनाज याने सटर, सेम, लोभियां, मोठ और 
'मसर इन सबको पानीमें खूब पक्रा ले, घुटे हुए व कुचले हुए 
न दरों; पानी इतना डाले कि सच रूख जावे, परन्तु उनकी अली 
'सुरत न बिगड़े । | 

तरकारियां ऐसी गछाना चाहिये जो पतछी न हों चबाई जा 
सके। सजालोमेंसे जीरा सफेद, राई, मेथी, घनियां, अज्ञवाइन 
'तरकारियोंमें डाठी जा सकती हैं। गर्म ससाले जैसे लोग, मि्चे, 
हींग नहीं डालने चाहिये। . 





है... कुछ भारतोय ज्ञानचीछ जकाबान 
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एक्प्ताथ एक वक्तर्मे एक रोटी और एक दरकारी खाओ 
साथमें दूधरी तरकारी या.दाल न हो। खाना भूख रखकर खाओ, 
सारबारके खानेसे परहेज करो; क्योंकि इससे द्वाज्ममा विगड़ता' 
है। ज़वबवक पद्छा खाना दजम न दो जावे, दृषरी चीज दूधरीवार 
सत खाओ | 

हम क्या पीवच ?-हमको ताज्ञा पानी पीना चाहिये। जानवर 


हमेशा वहते हुए पानीको द्वी तलाश फरते हैँ और नदी-घाराओंसि 
पानी पीना, पहाड़ोंसि निकलते हुए झरनोंकी अपेक्षा अधिक पप्चन्दः 


करते दँ। जि पानीपर सुय्क्री किरण पड़ती हैँ और जो पत्थरके 
टुकड़ोंपर चहत्ता जाया दे वह पहाड़के श्षरनोंके पानीसे अच्छा 
होता दे 
पानी कम पीना--जो जानवर रखदार भोजन खाते हैं वे पानी 
कम पोते हैं। मनुष्य यदि रसदार फलोंकी खाय तो प्यास कम 
लगे। यदि हम बवोमारीसे छूटना चाहते हैँ तो यद्द जरूरी है कि 
उसी ही पानीको जैसा कि नेचरमें सिलता है पिये और सिफ 
पानीसे ही अपनी प्यास चुझाव | 

टॉक्टर साहबके इस कथनसे साफ प्रकट होता है कि हमको! 
बनावटी पानी जैछा कि नलका व बफका व सोडावाटर व लेसो 
नेडको दरणिज्ञ नहीं पीना चाहिये। जो पानी असली हालततमें 
बहता हुआ द्वो और जहां सुय्यंकी किरण भी पड वह पीनेके 
लिये सबसे अच्छा दे। 

पेटकी रक्षाके दो दरवान दैं-नाक और जबान। जिसको 
अच्छी दवा लेनेकी आदत रहती है वह अपनी नासिकाके द्वारा 
बुरी दृवाको पहचान फर भीतर जाने नहीं देता, दै। बुरी गन्दी 
हवासे बचना शरीर रध्वाका अति उत्तम उपाय है। जो अपनी 
नाकसे काम नहीं ढेते और उस्तफे वारर चिताने पर भी खयाल 
नहीं करते उनको नासिका अपना फास करना छोड़ देती दै। 
इंसी तरह जो वस्तु जिह्ापर रखनेसे बिगड़े स्वादकों मालृम पड़े . 
छसे कभी न खाओ। जो छोग छड़कईसे जांचकर खाते हैं उत्तके 


अध्याय  तीसवां:। [२७४५ 


लिये जिहा बड़ा काम करती -द्े-सदा ही छडी, बुसी, गछी, 
चीजको पेटमें जानेसे बचाती दे; परन्तु जिनकी आदत खराब 
. हो जाती है उनकी जबान अपना काम देना बन्द कर देती दे। 
फिर उनको खडे व घुसे व बासी चीजकी कुछ परवाद्द ही नहीं 
होती | इसीलिये हमको शरीररक्षाफे लिये इन दोनों द्रवानोंसे 
आप भी काम लेना चाहिये और अपने लड़कोंको सिखलाना चाहिये 
कि वे इनसे मदद लेते हुए खाया-पिया करे व रहप्सहा करें। 





: डॉक्टर साहब मांसाहारको मनुन्यंफे लिये बहुत बड़ा द्वानि- 
कारक बदलाते हैं और आपने इस बातको बड़े वादानुवादके साथ 
सिद्ध किया है कि मनुष्य कभी मांसाद्वारी नहीं हो सकता | 


सांसपर विचार | 


. डॉक्टर साहबने दांव, पेट, भोजनकी रक्षा, बच्चोंका भोज्य इन 
चार बातोंका मुकाबला किया है जोर यह फल. निकाला है कि (१) 
अनुष्यके दांव मांपाहारी जानबरोंसे नहीं. मिलते, इसलिये चह 
आंपखोर जानवर नहीं है, न खाग व घास खानेवाले ज्ञानवरोंसे 
मिलते हैं, क्योंकि वह घास खानेवाला जानत्र नहीं है और न 
उन, जानवरोंसे मिलते दें जो मांछ और घास दोनों खाते दें; 
परन्तु मनुष्पके दांत फल खानेवाले बन्द्रोंके दातोंति करोचर मिलते 
दूँ । इमलिये यह सिद्ध दे कि मनुष्य फछ खानेवाली किस्मंक्री जान- 
चर दै। (२) पेटकी अपेक्षासे भी देखा जावे तो मनुष्य फल खाने- 
'बॉलॉसें मिलता है, मांसखाद्ारियोंसे नहीं। (३) भ्ोज्ञनको रक्षाका 
'कारण नाक और जबानकी शक्तियां दें। -प्रगट है. कि .शिकरारो: 
लजानबर शिफारंकी:वू पाते ही उधर दोडेगा और. उप्तका खून 


किक भारतीय उ ाउलीय सआआनोल पज्रस्लाथाम 
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फल -खानेवाले पश्चु भी खेत और फलदार धृक्षों द्वी पर रहदना' 
पप्तन्द फरते हँ। एक बंचेको जिसने फ्मी पशुओंका मारा जाना' 
सुना. नहीं दे कभी खयाल नहीं आ सकता कि पशुको मारो, 
इसका मांपत अच्छा होगा। कच्चा मांध किसीकी भी आंख दा 
नाकको पप्तनद नहीं आएगा, खानेके चास्ते तो लोग मप्ताड़े डालकर 
स्वादयुक्त बनाते दें; जबकि फरलॉफो देखकर दिल खुश द्वोवा दै। 
अन्नकी काटने और जमा करनेमें किसीको भी घृणा नंद्ीं होती । 


(४) नये जन्म प्राप्त बच्चे माताका दूध ही पसन्द करते हैं। 
असली भोजनके सामने कोई घीज ठीक नहीं है। मांक्षाद्वरी 
माताओंक दूध कम होता दै। जमनीमें वच्चोके लिये बहुघा उन 
गांवोंकी घाये घुलाई जाती हैं जो मांध्ष नहीं खातीं व बहुत कमः 
सांध खादी दूँ। समुद्रकी यात्राअमिं धाओंकोी जईके आटेक्की पकी. 
हुई लपसी दी जाती है। इससे यह स्राफ २ प्रगट दे कि मां 
माताके दूधफे बनानेमें कुछ भी मंदद्‌ नहीं देता। जो लोग कहते हैँ. 
कि जानवरोंसि मनुष्यका मुकावला न करो, मनुष्य तो मुश्तसे मांख 
खानेकी आदत डाल चुके हैँ, उनके लिये डॉक्टर साहबने अपने 
तजुनसे लिखा है कि “कई घरोंमें ब्चे जन्मसे द्वी बिना! 
मांखकी खुराकफे पले गए और उनके शरीर्की ऊँचाईकी जांच 
मेंने स्वये द्वी की तो चहुतः अच्छा फल रहा, वे बच्चे हर तरह 
अच्छे रहे । इससे यह बात सिद्ध दे कि मनुष्यके लिये मांध्कीः 
जरूरत नहीं है।!...]' 


इन्द्रियोंकी तृष्णाके बढ़नेसे ही बद्च॑ंलछनी होती दे । जो बच्ते 
मांपादिके भोजन पर रहते हैं वे अपनी इच्छाओंको रोक नहीं 
सकते, इसलिये जल्द बद्चलन होजाते हँ। अतः यदि बदरचलढनीकों 
रोकना होवे तो सबसे अच्छा उपाय यह है कि बच्चोंका: पालन- 
पोषण अस्नछो ख़ुराकसे हो, इस .बातको डॉक्टर साहव .कहते 
हैं कि हमने पुरी२ जांच कर ली दै।. जिन लोगोंने. कुसंगतिमें 


त्ती > ० है >> 
अध्याय तीसवों। [ २४७ 
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पड़ मांपत खाना स्वीकार कर लिया वे -छलोग बीमार होगए। 
और छाचार उनको मांस रहित भोजन लेता हुआ | 


थियोडबर दान - साहब २९ वषकी उम्रमें मरण किनारे होगए 
थे, परन्तु मांछफे त्थागने और फछाहार करनेसे ३० बष और 
जी घके। “जो: छोग मांस ओर शरावकों छोड़नेके लिये अपत्ता 
दिल सज़वूत नहीं.करते वे बराबर खराब मेला भीतर जमा करते 
जाते हैं, जिपको तन्दुरुस्तीके लिये फिर दूर केरंना पड़ेगा।” 
इस तरह बहुत बांदानुबादकें साथ डॉक्टर साहबने दिखलाया 
है कि मनुष्यको शुद्ध अन्न, फछ, तरकारी, वाजा दूध, ताज़ा 
अप्तछी पानी, इन चीज्ञोंका साहार ही करना चाहिये। 


. : बस लेनी भाइंयो | तुम आप और अपने स्त्री बच्चोंको शुद्ध 
वाजे खानपानकी आदत डछवाओ।॥। बासा, मर्यादा रहित भोजन- 
पान कभी: न करो, हरं वस्तुको खानेपीनेके पहले अच्छी वरह 
देखछो और सूंघलो,। यदि रस चलित न हों और अपने दिलमें 
घृणा नहीं आवे तब ही ग्रहण करो। 


..... किया भारतीय जानपीठ अव्छाघान 


कशप्थवाकाकाकर 


४२४८ ] गहरुथ घम। 


सावात?'चुजटआर:९२ पका कटनापातप१ कस आरा जय +भक्ाट००१% ३ तव> ९:५२०५::७६ २75२८: ६८: १ %: 


अध्याय इकतीसवां । 
फुटकर सूचनाए। 


स्वास्थ्य रक्षा--“ शरीरमार्य खल धमंघाधनम्‌ ” छर्थात्‌ शरीर 
ही निश्चय ५करके धर्म-सिद्धिके छिये. निर्मित्त कारण दै। .इस . 
नियमके अनुधार गृहस्थियोंकी उचित है कि, अपने और' अपने 
कुटुम्पके शरीर सज्बूत, निराछलो और निरोगी. रहें इसपर प्रा प्रा 
ध्यान देव | इृप्त स्वास्थ्य रक्षाफे लिये ब्रह्मचयफी रक्षा और शुद्ध 
निरोगकारक पदार्थोक्ा खानपान कारण है। देखनेमें आता है 
कि गृहस्थ घी और दूधका व्यवद्दार अधिकतासे करते दे, परन्तु 
यह नहीं विचारते कि जिनकी दम काममें लेते हैँ वे रोगवद्धक हैं 
या शरीरको घल-प्रदाता दँ। इस चतेमान समयमें जब कि--गाय, 
भसे मांसाद्वार, व और हड्डोफे लिये अधिऋतासे वध की ज्ञाती 
हैं, तव घो व दूधकी महगो होनेसे लोभवश इनके विक्रेता धीमें 
चर्बी व नेलादि तथा दूधमें पानी अवध्य.मिला देते दें और बह्ी 
बाज्ञारोंमें मिछता है। यहांतक कि ग्रामवाले दृधमेंसे यंत्र द्वारा 
मलाई निकाठकर फिर उसे बेचने लाते हैँ तथा मछाई अंग्रेज्ञोंक्ो 
देते हैँ। ऐप्ता घी दूध शरीरको पुष्टिक्रारक नहीं हो सकता ' 





अतएव गृहस्थियोंकी स्वास्थ्य रक्षाके लिये कपने यहां घरमें 
स्वच्छ पक्के स्थानमें गाय भेसोंक्री. पालना चाहिये और उनका 
थत्त घोकर उचित प्रमाणसें -दूध- निकालना चाहिये, ताकि उनके 
घछड़ोंको फैप्ट न हो। इप्त दृधक्को “अच्छे दोहरे छन्नेमे तुस्न्त 
छान लेना चाहिये और उस्ती समय अग्निपर गम कर्नेको रख 
देना चाहिये, नहीं तो दोहनेसे दो घड़ी याने ४८ मिनटके होते 
ही गाय भेस॒ जातिके सन्मूछन पेचेन्द्री त्रम जीव पेदा होने लूग 
जायंगे। यदि कच्चा ठण्डा दूध पंना हो जो कि वास्तत्रमें बहुत 


अध्याय इकतीसवां । | [:४४८.. <.. ..- 


लाभदांयक, होता दे, तो दो घड़ीके भीतर ही पी लेना चाहिये) “2 
चदि दूध, औटा लिया जावे. वो जलूके समान २४:चघेंटे तक चछ 7 
सकता. है। इसी दूधसे दह्दी व!घी बनाना चाहिये। इसल्ये 
जिस मक्‍्खंनमें घी होता है उत्को उसी समय - निऋलते ही 
सालेना चाहिये।. ऐसा ताजा घी शरीरको छाभकारी और शुद्ध 
दोता है। बहुतसे जनी लोग प्रमादफे चश इन पशुओंको रक्षित 
; रख शुद्ध घी.दूध लेनेका यत्न नहीं करते और अनेक आरम्भक 
4देसा जनित काम करते हुए भो गाय भेत्र रखनेमें द्विपा होती दै 
इत्तना मानकर रह जाते दें। प्राचीन कालमें हरएक ग्रहस्थ उनको 
रखता था और यही घन नामका परिग्रह कहछाता था। जिसके 
पास यह नहीं होते थे उस्तको ही निधन कट्दा जाता था। श्रावह्र 
असे पालनेवाले अपने घरमें इस परिप्रहको उ8 समय तक रख 
सकते हैं जबतक वे परिप्रदका द्याग करके श्राबक॒की नोमीं अरणीमें 
न जाबे। 





9 


हर 6 


अस्पन्‍्षय श॒द्ध-जो झुद्र मलीन कर्म करते हैं ऐसे अस्पश्ये 
औुद्र भी जन घमेको घारण कर सकते हैँ और ये श्लुद्र श्रावकके 
१२ ब्रतोंको पाल सकते हैं। प्राचीन जन इतिहावसे प्रगट दे कि 
अनेकोंने श्रावकत्रत पाल स्वग गति प्राप्त की और फिर चहांसे 
आकर उत्तम क्षत्री कुछमें जन्म ले मोक्षकरे पात्र हुए। ऐसा झूद्र 
कौनसी प्रतिमा तकके नियम पाले, सो किसी संस्कृत शास्रमें 
हमार देखनेसें नहीं आया। 


शक मापपथरर चकित स्‍तपिम्टा जिला इथडी कोने है - छत विशाजनला 





२५० ] : गृहस्थ घर : 


फरनेमें किसीको. बाघा देनेकी . जरूरत नहीं दै। . हिन्दुओमें श्री 
परमहंस- नागा साधु होते दैं,. जो विना रोकटोक घूमते हैं दो जैन 
साधुओंफे श्रमणमें क्‍यों कोई रुकावट द्वो सकती है? मुनियंका 
प्रचार कम रहनेसे सरकारी कमेचारो रुकआवट डालते दहैँ। रुका- 
घटका रुफ़्ता कठिन नहीं दे। कमचारियोंको ,समझानेसे अवश्य 
मान सकेगे। वे ऐसे ध्यानी बीतरागी साधुओंसे अपने राज्यको/ 
प्रविन्न. समझेगे ' देशी रजवबाड़ोंमें तो मुनिगण सुगमतासे विहार 
कर ही सकते हेँ। इसमें भी कोई हज ने होगा यदि एक २ 
विशेष २ प्रान्तके ग्रा्मोमें १-१ मुनि चिद्दार करें। 





नित्यॉनयस पञ्ञा का 
दव-शासत्र-गरु पूजा । 


४. - 3 जय जय जय; नमोष्त्तु नमोष्त्तु नमो&्छतु। 
णमो भरहंताणं, णम्तो सिद्धाणं, णमो आयरियाणं || 
णमो उद्ज्ञायाणं, णमो लोए खब्बसाहुणं। 

... 3. अनादियमुल्म॑त्रेभ्यो नमः । 
(यहां पुष्पाञ्नलि क्षेषण करना चाहिये) 


चत्तारि संगलूं-अरहतसंगर्ल सिद्धमंगल साहुमंग् फेवलि- 
पण्णत्तो धम्मो संगरू। चत्तारि लोगुत्तमा-अरहंत लोगुत्तमा;, 
सिद्धलोगुत्तमा, साहुलोगुत्तमा, फेबल्िपणत्तो . धम्मो छोगुता। 
च्तारिसर्॒ण पवज्ञामि-अरहंत्ततरणं पवज्ञामि, सिद्धतरण पवज्ञामि,. 
साहुसरणं पवज्ञामि, फेवलिपण्णत्तो धम्मो सरणं प्चज्ञामि ॥ 


3 नमोडद्ते स्वाह्या। 
( यहां पुष्पाज्ञलि क्षेपरण करना चाहिये।) 


अपवितन्नः पवित्नो वा सुस्थितो  दुःस्थतोडप वा | 
ध्यायेत्पद्बनमस्कारं सर्वपापः प्रमुच्यते | १ ॥ 
अपविन्नः पविन्रों वा सर्वाचस्थां गतोडपि था। 
' : य स्मरेत्परसात्मान स बाह्मेभ्यन्तरे शुचिः ॥ २॥ 
अपराजितमन्त्रोष्यं सवेविध्नविनाशनः । 
मंगलेषु च सबपु प्रथम मंगछ - सतः ॥ ३ ॥ 
एसो पंचणमोयारो सब्वपावपष्पणार्णो | 
“ संगलाणं न सब्वेसि, पढम होश मंगल ॥ ४ ॥ 


.. छा "कऊ। 0257%27%:0: 25 
किक, मारलोय सानपोछ अध्याधान 
पस्वान्सरातादत 


रणर२-] गृहस्थ ध्म। 


* है. 
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“' अट्ट्मियक्षर ब्रह्म वाचर्क परमेघ्िनः 
'  सिद्धचक्रस्य सदवीज सब: प्रणमाम्यह्म | ५ ॥ 
फर्माषऋ्रधिनिमुक्त मोक्षरद्ष्मी निवे तनम्‌ | 
सम्यक्त्वादिगुणोपेत सिद्धचक्र नमाम्यहम्‌ | ६ ॥ 
( यहां पुष्पांजलि क्षेषण करना 'चाहिये। ) 


( यदि अचफाश हो तो यहां पर सहस्ननाम पढ़कर देश अघे 
देना चाहिये, नहीं तो नीचे लिखा शोक पढ़कर एक अघ घढ़ाना 
चाहिये। ) ह हे 

उदकंचन्द्नतन्दुलपुष्पकंश्वरुसुदी पसुघृपफलाघकी । 
घबलमंगलगानरवाकुले जिन्नगृद्दे जिननाथमद्दं यजे | ७॥ 
3 हों श्रीमगवज्निनसदस्रनामेभ्योब्घे निवपासीति स्वाह्दा। 
श्रीमज्निनेन्द्रमभिव्न्ध जगत्तृन्नयेश 
स्याह्वादनायकमनन्तचतुष्स्याहम | 
श्रीमूलसंघसुरशां छुक्ृतकट्ठेतु- 
क्र ' अं॑नेन्द्रपक्षवधिरेष मयाश्श्यघायि॥ ८ ॥ 
स्वस्ति त्रिलोकंगुरवे जिनपुंगवाय, " 
स्वस्ति . स्वभावमहिमोदयघुस्थिताय । 
स्वस्त प्रद्भाशप्तदजोजिवध्ड्मयाय> +- : 
स्वस्ति प्रसन्नललितादूभुतंरभचाय ॥ ९॥ 
स्व॒स्व्युच्छलद्विमलचोधप्तुधापु बाय, 
| ब्रस्तिः स्वभातपरभावविभासकाय | 
स्वस्ति चिलोकविरेत्तेकचिदुद्ठमाय।' -: 
. ४ ; . स्वस्ति 'त्रिकोफसकेछायतबिस्तुताय ॥ १० || 
द्रव्यस्य शुद्धिमधिगम्यथ: यथाजुरूप॑ ४ 
के ० कट भावस्थ - शुद्धिमरधिकामधिगन्तुकोमः ॥ ११॥ 
आटछमग्वननानि :विविधान्यब॒लम्दय बसानू। | 7 + .! 
:भृताथेयश्षपुरुषस्य 'फरोमि यक्षमं॥ १२ |) 


कर 


अध्याय इकतीसवचां । (५३: ... +५ 
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अदत्पुराणपुरुषषोत्तामपाननि..... . . . .. ६ .... 
ह वस्तृन्यनूनमखिलान्यायमेक एबं॥.. ४७ 55 
अस्मिन्‌ .ज्वलट्ठिमलकेबलबोधवही । हर 


, . पुण्य समग्रमहभेकसन्ता जुद्दोमि ॥ १३॥ 
( पुष्यांञलि क्षिण करना ) 





*/) 


श्रीवृषभो नः स्वस्ति, स्वस्ति श्रीअज्ञित:। श्रीसंभव; स्वस्ति,. 
स्वस्वि श्रीअभिनन्दन+। श्रीसुमतिः स्वस्ति, स्वस्ति श्रीपद्मप्रभः 
श्रीसुपाश्रेंः स्वस्ति, स्वस्ति श्रीचन्द्रप्रभः।. श्री पुष्पदन्तः स्वस्ति, 
स्वस्ति श्रीशीवल:। श्रीत्रेयान्स्वस्ति, स्वरस्ति श्रीवासुप्ृज्यः। श्रीविमल:- 
' स्व॒स्ति, स्वरित श्री अनन्तः। श्रीधर्सः स्वस्ति, स्वस्ति श्रीशान्तिः 
श्रीकुन्थुः स्वस्ति, स्त्रस्ति श्रीअरनाथः | श्रीमल्ठिः स्वस्ति, स्वस्तिः 
श्रीमुनिसुत्रतः। श्रीतमिः स्वस्ति, स्वस्ति श्रीनेमिनाथः |. श्रीपाश्चे+ 
स्व॒स्ति, स्व॒स्ति श्रीवद्धमानः । 

हे ( पुष्पांजलि प्लिपण ) 
नित्याप्रकम्पाद्भुतकेवछीघाः स्फुरन्मन।पय्ययशुद्धवोधाः | 
दिव्यावधिज्नानवलप्रबोधाः स्व॒स्ति क्रियासुः परसपयो नः॥ ९॥ 
( पृष्पांलललि शक्षिपण ) 

( भागे प्रत्येक ्छोकके अन्तमें पृष्पांजलि क्षेपण करना चाहिये। )' 
कोष्ठ॑स्थधान्योपम्मेकवी ज॑, संभिन्नलंश्रोतृपदानुपतारि | 
चतुविध बुद्धिबले दयानाः, स्व्रस्ति क्रियासुः परमपेयो न ॥ २॥ 
संस्पशन संभ्रवर्ण च दूरा, दास्वादनप्राणविलोकनानि | 
दिव्यान्मतिज्ञानबलप्रवोधाः, स्वस्ति क्रियाछुः परमपयो न* ॥ ३॥ 
प्रज्ञाप्रधानाः श्रमणा: धमृद्धाई, प्रत्येक्चुद्धा दशतवंपूं्र । 
प्रवादिनोष्ष्टांगनिमित्तविज्ञा: स्व॒स्ति क्रियाप्ुुः परमपेयो ना ॥ ४ ॥' 
जह्वावल्भिणिफलाम्वुठन्तु प्रसुनवीजांकुरचारणाहाः | 
नभोड्भणस्वरविद्रिणस्व स्वस्ति क्रियासुः परसपयो नाः॥ ५॥ 
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। रत भारतीय ज्ञानपोंर अव्काधान 


२५४ ] गृहस्थ धर्म । 


णिन्नि दक्षा: कुशला महिनम्नि लघिनप्नि शक्ताः कृतिनों गरिशप्निः 
मनोवपुवाग्विलिसश्थ नित्य स्वस्ति क्रियासुः परमपयों नः॥ ६॥ 
सकासटपिलवशित्वमेद्य प्रकाम्यमन्तद्धिमथात्तिम्राप्ताः 
तथाउप्रतीघातगुणप्रधानाः स्त्रस्ति क्रियाठुः परसपेयो नः॥ ७॥ 
दीपे व तप व तथा मद्दोग्न घोर॑ं तपो घोरपराक्रमस्था | | 
अद्षापरं घोरगुणाश्थरन्तः स्वस्ति क्रियासुः परमपयो न॥ ८॥ 
आमर्पपवोपधयस्तथाशीविंपंबिप। हृष्टिविषंविपाश्य | 

खिहविड़जछमरलीपथधीशा। स्वस्ति क्रियासः परमपयों न*॥ ९॥ 
क्षीरं स्रवन्तोष्च घृे स्र॒वन्तो मधु खत्नन्तोष्प्यमृत स्तवन्तः। 
अक्षीणसंवासमहानसाश्र स्वरिति क्रियासुः परमपंयो नः॥ १०॥ 

इति स्वस्तिमंगल बिधान। 





साथ; सर्वेज्ञनाथः सकल्तनुभ्ठतां पापसंतापर्ट्ता | 
ब्रलोक्याक्रांतकीर्तिः क्षतमदनरिपुर्घातिकम प्रणाशः || 
श्रोमन्निर्वाणसंपद्वरयुवतिकरालीढकण्ठः सुकण्ठे-- 
वन्द्रेवेन्यपादो जयति ज्ञिनपतिः प्राप्तवल्याणपृजः॥ १ ॥ 
जय जय जय श्रीसत्कंंतिप्रभो जगतां पते | 
जय जय भवत्रानेव स्थासी भत्राम्भसि मज़तां। 
ज्ञय जय मद्ममोइन्बांतप्रभावक्ृतेध्चनप्‌ । 
| जय जय जिनेश त्व॑ नाथ प्रंसीद करोम्यहम्‌॥ २ ॥ 
5 हीं भगवज्िनेन्द्र | अन्न अवतर अवतर | संवोौपट्‌ | (इत्याह्मननम्‌ ) 
3 हीं भगव ज्नेन्द्र | छत्र तिए्ठ त्िध्ठ । 5: 5:। . (इंति स्थापनम्‌ ) 
3 हीं भगवजिनेन्द्र | अन्न मम सन्निहितो भव भव। बषट। 
( इति सन्निधिकरणम्‌ ) 
देवि श्रीश्षतदेवते भंग्रवति त्वत्पादपेवे रुह- 
इन्हे यासि शिलीसुखत्वमपरं भकत्या मया प्राथ्यते । 
मातम्रेवसि तिष्ठ मे जिनमुखोद्भूते सदा त्राहि माँ 
/ हम्दानेन सयि प्रसीद भवर्ती सम्पृ॒श्यामोध्चुना ॥ ३॥ * 


अध्याय इकतीसवां । [२५५ 


:3* हीं जिनमुख दुभूतद्वादशोंगश्नुतज्ञान | अन्र अवतर अवतर संबोषट्‌। 
3 हीं जिनमुखोदभूतद्वादशांगश्रुतज्ञान | अन्न तिष्ठ तिछठ 57 55 | 
3» हीं जिनमुखोद्भृतद्वादशांगश्रुतज्ञान | अन्न मम सन्निद्दितो भव 
भव वषट्‌। 
संपूजयामि एज्यस्य, पादपद्ायुग गुरोः । 

तप प्राप्तप्रविष्ठध्य, गरिष्ठस्थ महात्मतः ॥ ४ ॥ 
प# ही आचार्योपाध्यायसपेसाधुसमूह | अन्न अबतर अवतर संवोषट्‌। 
5 हीं आचार्योपाध्यायसवेसाधुममूह ! अन्न तिप्ठ विष्ठ 5: 57 | 
उ हीं आचायॉपाष्यायसवंसाधुसमृह ! अन्न मम सन्निहितो भव रे चषट 
देवेन्द्रनागेन्द्रनरेन्द्रवन्यान शुम्भत्पदान्‌ शोभितसतारवर्णान्‌ | 
'हुग्धाव्विसंस्पधिगुणनलो घजिनेन्द्रसिद्धान्तयतीय यजेड्इम्‌ ॥ १॥ 


3» हीं परत्रह्मणेश्नन्तानन्तज्ञानशक्तये अष्टादशदोपर हिलाय पट- 
: चत्वारिंशदृगुणसहितांय जह्ृत्परसेप्चिने जन्ममृत्युविनाशनाय जलूं 
निर्वेपामीति स्वाहा । 
3» हीं जिनसुखोद्भूतस्याद्वादनयग्णितद्ठादशांगश्नतज्ञानाय जन्म- 
सत्युविनाशनाय जल निवेपासीति स्वाहा | 
3० हीं सम्यरदशनज्ञानचारित्रादिगुणविराजमानाचार्योवाध्याय- 
सर्वेसाधुभ्यो जन्मसृत्युविनाशनाय जल निर्वेपामीति स्वाहा। 
ताम्यत्त्रिलोकोद्रमध्यवर्तिससस्तस स्वाउहितदा रिवाक्यान । 
श्री चन्दृनेगन्धविलुब्धरंभजिनेन्द्रसिद्धान्तमदीचय चलेडइम || २॥ 
3० ह्रीं परत्रह्मणेध्तन्तानन्तज्ञानशक्तये अष्टादशदोपरहिताब पट॒- 
तव्वारिशद्गुणघह्िताय अहत्परसे्से सं्ारतापविताशनाय चन्दन 
नित्रेपासीति स्वाहा । 
ऊ हों जिनमुखोद्भूवस्पाद्वादूनयग्ितद्वादरशांगश्वुतज्ञानाय संसार- 
सापविनाशनाय उन्दनं निवपरामीति स्वाहा! 
' छह हों सम्परर्शनज्ञातचारित्रादिगुणविराजमानाचार्यों पाध्याय- 
सर्वेसाधुम्पः संतारतापविनाशनाय' चन्दन निेपामीधि स्वाह्दा। 





- हल भारतीय सानपोक अव्याधान 
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छअपारसंपारमहामतमुद्रप्रोत्तारणे प्राज्यतरीन घुभक्ला । की 
द॑ घाक्षितांगेघेवछाक्ष त्ोधर्जिनेन्द्रसिद्धान्तवतीन्यजेड्म्‌ ॥ ३ | 

3“ ही परब्रद्मणप्नन्तानन्तज्ञानशक्तये. अष्टादशदोपरहिताय 
पट्चत्वारिंशद्गुणखह्दिताय अद्दसरमेघ्चिने अक्षयपद्प्राप्तये अक्षताद 
निबंपामीति स्वाहा | 

3 ही जिनमुर्स फुतस्याह्ादनयग्ित्तद्वादशांगश्ुतज्ञानाय अक्षय- 
पदुप्राप्तये क्षक्षतान्‌ निवपामीति स्वारा। 

3 हीं सम्यदशनत्तानचारित्रादिशुणविराजमानाथार्योपाध्याय 
स्वेसाघधुभ्योग्क्षयपद्प्राप्तये अक्षतान्‌ निर्वेपामीति स्वोष्ठा। 

विनीतभव्याव्जविवोधसूय्यान्वर्यान्‌ सुचर््यकिथनेकघुर््यान । 
कुन्दारविन्द्प्रमुखः प्रसूने्िनेन्द्रसिद्धान्तयर्त.न्‌ यजेड्डम ॥ ४ ॥ 

3& हीं परत्रह्मणअनन्तानन्तज्ञानशक्तये अष्टादशदरोपर हिताय पढ- 
चत्वारिशद्‌गुणसद्दिताय अदईतसरमेप्ठिने फामबराणविष्यंसनाय पुष्प 
नित्रेपामीति स्वाद्दा | 

3 हीं जिनमुखोद्भृतस्याद्वादनयग्ितद्वादक्ांगश्रुतज्ञानाय कास+ 
बाणविध्वेसनाय पुष्पे निवेपामीति स्वाद्दा। 

ऊ हीं सम्यग्दशनज्ञानचारित्रादिशुणविराजमानाचार्योपाध्याय- 
सर्वेप्ताघुभ्यः कामबराणविध्वंघ्तननाय पुष्पं निवेपामीति स्वाहा। 

इपकन्दर्पविषतप्प सप्प प्रसह्मनिर्णाशनवनतेयान । 
प्राज्याण्यप्तरेश्वरुमी रपाब्येजिनेन्द्रसिद्धांतयतीन्यजेड्म्‌ | ५॥ 

3 हीं परत्रह्मणेब्तन्तानन्तज्ञानशक्तये अ्ष्टादशदोषरद्विताय पट- 
घचत्वारिशद्गुणसद्दिताय अईस्परमेप्ठिने क्लुधारोगविनाशनाय नेवेय 
निवपामीति स्वाद | 

35 हो जिनमुखोद्भूतस्याद्वादनयगभितद्वादशांगश्नतज्ञानाय क्षुघा- 
रोगविनाशनाय नवेदय निव्रपांसीति स्वाहा । ह । 


चल 


अध्याय इकंतीसंवां। [ २०७ 
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3 हीं सम्परशलंज्ञांनंचारित्रादिगुणविराज॑मानाचार्योपाध्यां- 
यप्तवसाधुभ्यः छ्लुंधारीगविनोशनाय नवेद्य निवेपासीति स्वाहा | 


ध्वस्तोयम्रान्ध कृत विश्वविश्वर्त हांन्धकारप्रतिघांतदीपान्‌ | ' 
दीपेः ऋन॑त्कांचनभांजनस्थेजितेन्द्रसिद्धान्वयतीन यजेउइम ॥-<॥ 

3“ हीं परत्रह्मणेज्नतानंतज्ञानशक्तये अ्रष्टादेशदोषरहिताय षट- 
चत्वारिशद्गुणप्रहििताय अदतरसे छने सोहान्धकारविनाशनाय दीप 
निवपामी ति स्वाह्दा | 
७“ हीं जिनमुख दुभूतस्याद्वादनयगणितद्रा रशांगश्ुतज्ञानाव सोहा- 
न्धकारविनाशताय दीप निवपासीति स्वाहा । 


3* हीं. सम्यग्दशनज्ञानचारित्रादिगुणविराजसानाचार्योवाध्याय 
सर्वेसाधुभ्यों मोद्ान्धक्ारविनाशनाय दीप निर्तरपामीति स्वाहा । 
दुष्टाप्र फमन्धनपुष्टजालसंघूपने -भासुरधूृमकेतून | 
घृपेविधूतान्यपु गन्धगन्वेजिनेन्द्रसिद्धान्तवयंतीन यजेड्मू || ७॥ 

8 हो परत्रह्मणेश्नन्दानन्तन्नानशक्तये अष्टादशदोंपरदिताय 
पट्चत्वारिशद्गुणसहिताय अद्टत्परमेष्ठिने अष्टकमंदहनाय धूप नि०। 

डं# ही जिनमुखोद्भूतस्योद्वादनयगर्मितद्वादरशांगश्रुतज्ञानाय 
अष्टकमेद्हनाय घूर्प निंवेपासीति. स्वाहो | 

3 हीं सम्यगदशनज्ञानचारित्रादिशुणविराजमानाचार्योवाध्याय- 
सवेसाधुभुयः णष्टकसंदहनाये धृप निर्बपाासौत्ति स्वाहा । 
छुभ्यद्चिछुभ्यन्मनस्ाप्यगम्यान्‌ कुबादिवादाउस्खलितप्रभावान्‌ | 
फलेरल॑ मोक्षफलाभिसारंजिनेन्द्रसिद्धान्तयतीन्‌ यजे5इम्‌ ॥ ८ ॥ 

3& हीं परब्रह्मणेब्नंतान्तज्ञानशक्तये.. शष्टादशदोपरहिताय 
पट्चत्वारिंशद्गुणसहिताय अह्त्परमेष्टिने मोक्षफलप्राप्तये फर्क नि०॥ 

5 हीं जिनमुखेद्भूतस्याद्ादनयगर्िद्वादुशांगश्वुवन्ञानाय सोक्ष- 
फलप्राप्ये फल निबपामीति स्वाहा । 


“>>. 3 हीं रूम्यग्दशनज्ञानचारित्रादिगुणविराजमानाथायोंपिध्याय- 


खेसाधुभ्यो मोक्षफलप्राप्तये फंले निवंपासीति स्वाहा | 
१७ 


२५८ | : शहस्थ चम। 


सद्दारिगंधाक्षतपुष्पजातनवेद्यदीपामल्यूपरधूत्रः । है 
फलेविधिश्रधनपुण्ययोगान जिनेन्द्रसिद्धान्तयतीन यजेड््टम | ९॥| 
35 हीं  परन्रह्मगंप्नन्तान्तत्वानदक्तये अष्टाददादोपरदिताय 
पट्चला रिशट्गुणतहिताय छह्त्परमेप्टनि अनधरपद्प्राप्तये. जब 
मिम्रपामीति स्वाहा 
35 ही मिनमुख्योदभतस्थाद्ाइनयगर्णितद्वादशांगश्रुतन्ञानाय अन- 
घपदुप्राप्ये अथ नि4भमीति स्थाहया। 
. 35 हीं सम्यग्दशनक्षानचारित्रादिगुणविराजमानाचार्योताध्याय- 
सबसाधुभ्योडनधपदप्राप्तये अध निश्रपामीति स्थराद्दा | 
ये पृज्ञां जिननाथश अयमिनां भक्ल्या सदा छुत्रत्े- / 
अप्तन्ध्ये सुविचित्रकाव्यरचनामुचारयन्तो नराः | 
पुण्यात््या मुनिराजकीर्तिसदिता भूत्ता तपोभूषणा- - 
स्‍्ते भष्याः सकलावबोधरुचियं सिद्धि लभन्‍्ते पराम्‌ ॥१॥ . 
इत्याशीबा दि: | 
( पुष्वाख़लि क्लेवण करना ) 
चुपभोडजितनामा च सम्भवश्यासिननदनः | 
सुमतिः पद्मभासत् सुपाश्वों- जिनसत्तमः॥ १॥ - 
घनन्‍्द्राभः पुष्पदन्तमश्व शीतलों समत्रान्मुतिः | ., 
अयांश्व वासुपृज्यम्य विमछों विमल्युतिः॥२॥.  * 
अनन्तो धभनामा च शांतिः झुन्धुनिनोत्तमः | 
“ - छझरश्र महिनाथश्व सुत्रतो समितीमक्ृृत्‌ ॥ हे ॥ 
.... हरिवंशसमुद्भूतोड रएनेसिजिनेश्वरः । 
'. घ्वस्तोषसगदिद्यारि! पार्शों नागेन्द्रपूजितः ॥ ४॥ 
: क्रम्मान्तिकृन्मद्ादीए सिद्धार्थकुलसस्भवः। 
एते सुरासुरोधेण पृज्िता विभलत्विषः॥ ५॥ ह 
पूज्िता' भरतायश्व भूपेन्द्रभूरिभूतिभिफ] ५ कान 
चतुत्रिघस्य .संघस्य शांति कुत्नन्तु शाश्वतीम.॥ ६ | 


अध्याय इकतीसवां | [ २०५, 
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जिनें भक्तिजिने भक्तिजिने भक्ति; सदाअत्तु में। 
सम्यक्त्वमेव संसारवारण मोक्षऋारणम्‌ | ७॥ 
हा ( पुष्पांजलि क्षेपण करना | ) 

आते भक्ति: श्रुते भक्ति: श्रुते भक्तिः सदाष्स्तु से। 
सब्ज्ञानमेव संसारवारणंण मोक्षकारणम्‌ || ८ ॥ 

ह .. (पुष्पांनर॒लि क्षेषण करना | ) 

'गुरो भक्तिगुरो भक्तगुरो भक्तिः सदाउस्तु मे | 
_चारित्रमेष संखारंवारणं सोक्षकारणम्‌॥ ९॥ 


५ > ५ 
' अथ दवजयमाला प्राछंत | 

चत्ताणुद़्ंण जणघणुद्णे पश्पोसिड तुहु खत्तघरु। 
खुहु. चरणविह्ाणे केंबछणाणे, तुहु परमप्पठ परसपरु॥ १॥ 
जय रिघ्रह रिसीपघर णमियपाय, जय अजिय जियंगमरोपराय | 
जय रंभव संमवकयविओोौर, जय अहिणंदण णैदिय पओय || २॥ 

| जय सुमइ सुमइ सम्म्य. प्यास, जय पठप्रप्पह् पठमाणिवास | 
! जय जयहि सुपास सुपासगत्त, जय चंदप्पह्द चंदाहवत्त | ३ ॥ 
।.. जय पुप्फयंत दन्ततरंग, जय सीयछ सीयलबयणभंग। 
| जय सेय सेय किरणोहसुज्न, जय बासुपुज्न पुत्ञाणपुल् | ४ ॥ 
| जय विमरू विमलगुणसेढिखण, जय जयहि अणेताण॑त्तणाण | 

जय घस्म धम्मतित्थयर सत्त, जय सांति सांति विहियायबत्त ॥णा 

जय छुथु छुँथु पहु अगितदूय, जय अर अर माहर चिहियसमय। 

| लय भह्धि सं आदासगंघ, जय मु णछुष्यय सुव्बयणियंघ ॥ ६॥ 
' जय णस्ति णस्ति यासरणियर रूस, ज्ञय णेमि धम्मरहचक्कणेम। 
जय पाप्त पालछिंदृणकिबाण, जय व्हुमाण जसघडुठमाण ॥| ७॥ 

घत्ता | 

डह जाणिय णामहिं, दुर्यिविरामहिं, परहिविणमिय झुराबलिद्िि। 
अणहणहिं अणाइहि, समियकुबाइडिं, पणविमि छरइतावलिहि || 
हें हीं बुषभारिमदावीरान्तेभ्यो सहारे निरवेपामीति स्वाहा॥श। 


/ . बुक भा इक पाआ लिन 5 कलटल 55 नस्टट 5 


| आाआाजआछिजशा आामपजारक जअव्याधान 
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२६० ] .. शहस्थ मं 
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अथ शास्रजयमाला प्राकृत । 


संपड सुद्कारण, फम्मवियारण, भवप्तमुश्तारणतरण | 
जिणवाणि णमसत्समि, रुप्तपयरप्तमि, . स्गर्मोक्खसंगमर्करण ॥ १ ॥ 
जिणंदमुद्दाओं विणिगयतार, गर्णिदृब्सिफिय गंधपयार | 
विलोयद्विमण्डण घम्मह खाणि, छया पणम मि जिणिदुद्द वाणि ॥२॥ 
अवरशाहईदणवायजुरदि, सुधारणमभेयदिं तिण्णसएहि। 
मई छत्तोस बहुप्यमुद्दाण, सथा पणमामि जिणिंदद् दाणि॥ ३ ॥ 
छसुद पुण होण्णि अणेयपयार, सुवारहमेय जगत्तयघार | 
सुरिद्णरिद्घमुधिओ ज्ाणि, घयवपणमामि जिणिदद- चाणि॥ ४ ॥ 
ज्ञिणिद्गणिदणरिदद रिद्धि, पयाक्षइ पुण्णपुराकिइलद्धि | 
णिएग्गुपहिहउ एहु वियाणि, सया पणमामि जिणिदद्द वाणि ॥५॥॥ 
जु लोयअलोयद्द जुत्ति जणेइ, ज्ु तिण्णिवि कालूसरूब भणेइ। 
चदगाइडक्खण दुल्नउ जाणि। सया पणम्रामि जिणिदइ वाणि॥६॥ 
जिणिदचरित्तविचित्त मुणेइ, सुसाव्यधम्श्ह जुत्ति जेणे३इ। 
णिग्ग्गुधितिज्ञ इत्यु वियाणि, सया पणमामि ज्िणिदद बाणि ।७॥ 
सुजीवअजीव६ तथद चक्खु, सुपुण्ण विपात्र विर्वध विम॒ुक्खु | 

थुणिग्ग्गु विभासिय णाणि, सया पणमाप्मि जिणिदृद्द चाणि ॥८॥ 
तिमेयद्वि ओद्धि विणाण वि चर्त्थु रिजोविउ्ल मयउत्तु । 
सुखाइय फेवलणाण वियाणि, रूया पणमासि जिणिदद बाणि ॥९॥ 
लिणिद॒ह णाणु जगत्तयभाणु, महादमणासिय सुक्खणिद्दाणु | 
पयघहुमत्तिभरेण वियाणि; सया पणमामि जिणिदद चाणि ॥१०॥ 
पयाणि सुबारहकोडित्येण, सुल्क्खतिरासिय जुत्ति भरेण। 
सहप्तअट्टावण पंचचियाणि, सया पणमासि जिणिदह बाणि॥१शा 
इफ्ावंण कोडिद लक््ख अठेव, सहस चुलसीदिसया- छक्केतर | 
सदढाइगवीसह गंघपयाणि, सया पंणमामिः जिणिददह वाणि॥१श। 
घत्ता-इद जिणवरवाणि बिसुद्धमई, जो भवियण-णियम्रण धरई। 

सो सुरणरिंदर्सपंयः छहई, केवलणाण वि उत्तरई ॥ ३ | 

3 हीं जिनमुखोदुभूतंस्याद्वादनयंगेमितद्वांद्शांगश्रुंतज्ञानांय झघः नि०-) 


अध्याय इकतीसवां। [२६१ 
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अथ गरुजयमाल प्राकृत 


' अवियह भव॒तारण, सोलह कारण, 'अज्नवि तित्थयरत्तणई | 
तब कम्म असंगई द्यंधम्संगइ, पाछजि पंच महत्व ॥ १॥ 
चेदासि' मध्ारिसि सीलबंत, पंचेंदियलज्षम जोगजुत्त। 
जे ग्यारह अंगह अणुमरंति, जे चउद्द्पुब्तह मुणि धुणंति॥ २॥ 
पादाणुप्तारवर . छुट्ठवुद्धि,.. उप्पण्णज्ञाह. आयासरिद्धि। 
जे पाणाहारी _तोरणीय, जे रुक्‍्खमृछ आतावणीय ॥ ३ ॥ 
जे सोणिघाय . घंदाहणीय, जे जत्थत्यवणि णिवासणीय। 
जे पचमहव्वय , घरणधीर, जे समिदिगुत्तिपालणदि वीर ॥ ४॥ 
जे बड़ढदि देह विस्तचित्त, जे- रायरोप्भयमोदचत्त । 
जे कुगइहि संवरु विगयलोइ, जे दुस्यिविणासण कामकोह॥५॥ 
जे जहपलतणलित्त : गत, भारंभ . परिगाह जे बिरत। 
जे तिण्णकाछ बाहर गमंति, छट्ठद्ठम दसमठ तड्चर॑त ॥ ६॥। 


जे इक्कतास दुश्मास  लिंति, जे णीरसभोयण रई करंति। 
जे मुणिवर चंद ठियमसाण, जे कम्म डहइत्र॒रसुक्ग्माण | ७ ॥ 
बारहविह संजम जे धर॑ति, जे.चारिठ बिक॒द्दा परिहरंति। 
बावीस परीपह ' जे सहति, संप्तारमहण्णड ते त्तरंति॥ ८॥ 
जे धम्मबुद्ध महियलिथुणंति, जे काठस्पर्गो णिप्त गमति।: 
जे. सिद्धविलार्पाण अहिल्सति, - जे पकखमरात्त आद्वार लि ॥ ९॥ 
हण जे चीराप्तणीय, जे धणुद - सेज बज्ञासणीय। 
जे तबबलेण आयाप्त जति, जे गिरिगुद् कंद्र विवर थंतत॥१०॥ 
जे सत्तमित्त समभावचित्त, ते, मुणिवर बदर्ड दिढचरित्त । 
चउबीसह :गन्थह जे विरत्त, ते मुणिवर बंदर्ड जगपवित्त ॥१९॥ 
जे सुष्झाणिज्या एकचित्त, वंदासि महारिसि मोक्खपत्त | 
रयणत्तयर॑जिय सुद्ध भाव, ते मुणिवर वेद्ड ठिदिसद्याद ॥१र।॥। 
चत्ता-जे तपसूरा, स॑जमधघीरा, सिद्धतरधुअणुराईया । , 
र्यणत्तयरंजिय, .पस्प्ह गैजिय, ते रिसित्रर मई झाईया ॥१३॥ 


. कम भारतीय जानपघोठ अक्याधान 


रबर)... गृहस्थ धर्म। 
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3 हीं सम्यग्दशनज्षानचारित्रादिशुणविराजमानाचार्योपाध्याय- 
सचसाधघुभ्यो महाव निर्मपामीति स्वाहा | ३ ॥ 


अथ देवशाखशरुकी भाषा पूजा! 


प्रथम देव अरहन्त, सुश्चत् सद्धांतलू | 
गुरु निम्नेन्थ महन्त, मुकतिपुरपन्थज़ू ॥ 
तीन रत्तन जगमाहिं सो, ये भवि ध्याइये। ह 
तिनकी भतक्तिप्रसाद, परमपद पाइये ॥ १॥ . 
' दोह्दा-पूर्जों पद झरइन्तके, पृजों गुरु पद सार | 
पूर्जों देवी सरस्वती, नितप्रति अष्टप्रकार ॥ २॥. 
. 3 हीं देवशाल्षगुरुसमृद | भत्र -अवतर ,अचतर संबोपटू। 
3* हीं देवशास्गुरुतमृद | अन्न तिष्ठ तिप्ठ 5ः 574 
3० हीं देवशास्रगुरुतमृद्द | अत्र मम सन्रिह्ितो भवर बपटू। . 
छुरपति उरग नरनाथ तिनकर, - वन्दनीक सुपद प्रभा | 
अति झोमनीक सुबरण उज्लल; देख छवि मोहित सभा ॥ 
चर सीर क्षोरसमुद्र घटभरि, अम्न तसु बहुविधि नहूँ । 
अरहन्त अ्रतसिद्धान्तगुरुनिरप्रन्थ, नित पूजा रख ॥९॥ 
दोहा-मलिनवस्तु हर लेव सब, जल्स्वभाव मल्छोन | 
जासों पृज्ञों परमपद, देव - शासत्र गुरु तीन ॥१॥ 
हीं देवशास्गुरुभ्यो जन्मजरामृत्युतरिनाशनाय जे निवपा- 
मसीति स्थाहा ॥ १॥ 
'जे त्रिजग उदरमझार प्रानी, तप्त अत्ति दुर्दधर खरे | 
तिन अहित -हरन सुबंचन जिनके, परम शीतलत्ता भरें॥ 
तु भ्रमर लोभित प्राण पाचन, सरस चंद्र घिसि स्ँ। 
' अरहन्त श्रुतसिद्धान्तगुरु, निमेन्थ नित . प्रजा रच ॥२॥ 
दोहा-- चन्दन शीतलता करे, तप्त चस्तु -परवीन 4 
जासों पृञ्ञों परमपद, देव- शासत्र गुरु तीन ॥२॥ 





हे अध्याय इकतीसवां | हैक 
35 हीं देवशास्त्रगुरुभ्यो सं॑घारतापत्रिनाशनाय चेन्द्त निवेपां- 

मं विं स्वाहा ॥ २॥ - 

': यहें भवससुद्र अपार तारण,-के: निर्मित्त सुविधि 5ई । 
अति दृढ़ .परमंपावन जथारथ; भक्ति बर नौका: सही ॥ 
उजल -अर्खेडित घालि तंदुल, पुँत्न घरिं त्रयभुण जचूँ। 
अरंहन्त. श्रुवसिंद्धान्तगुरु, निश्रन्थ “ नित पृज्ञा रखूँ ॥३॥ 

'दोहा-- तन्दुल सालि सुर्गान्ध अंति,,परम अरखडत- वीन । 

जासों पजजों परसपद, देव शास्त्र ' गुरु तीन ॥.३॥' 
हीं देवशासगुरुभ्यो अक्षयपद्प्राप्तये- अक्षतान्‌ नित्रपा० ॥श॥ 
जे विनयवन्त सुभव्य उर, अम्युत्त प्रकाशन भान हैं। 
जे. एकमुख चारित्र -भापत; त्रिज्ञगमाहि प्रधान हैं॥ 
लदि कुन्द्कमलादिक पहुप, .. भव भव छुवेदनसों वरूँ | 
अरहन्त श्रुवसिद्धान्तगुरु, निर्भेन्‍्थ ,नित पन्ना रचूँ॥४॥ 
दोद्वय-विविधभांति परिमलछ सुमन, अपर जाप - आवधीन | 

ह तवासों पृज्ञों 'परमपद, : देव शासत्र “गुरु तीने-॥ ४॥ 

3 हीं देवशाखगुरुभ्योः कामबाणविष्यंधघनाय पुष्द निर्ेषा० ॥४॥ 
ली अति सबल मद कन्द्प जाको, ख्लुधा उरग अभान दै। 
दुस्पह भर्यानक ताखु, नाशनकों सु गरुड़ समान ढे।| 
उत्तम छहों रप़युक्त , नित,' भवेध्य करि घूनमें पर्चू। 

अरहन्त - शुतसिद्धान्तशुरु, निम्रन्थ नित पृज्ञा रचँँ॥५॥ 


दोहा-नानाविध संयुक्तरपत, व्यज्ञन सरस नवीन। 
ज्ञासों पूर्जों परमपद, - देव शास्त्र गुरु तीन ॥ ५॥ 
ऊँ ही देवशास्रगुरुभ्योः क्षुघारोगविनाशनाय चरुे नित्रपा० ॥५॥ 
जे त्रिज्ञ]) उद्यम नाश कौने, मोह विमिर मद्दाबली। 
तिदहि कर्मघाती ज्ञान दीप, प्रकाश ज्ञोति प्रभावली ॥ 
इह भांति दीप प्रज्ञाल, कंचनके सुभाननमें खर्च। 
अरहँंत शुतसिद्धांटगुरु, निम्रन्ध . निते पृज्ञा.. रचूँ ॥ ६॥ 


बुरा सारतोय नल ल ननन न चल तल लि न + चल लिलजी आन + * 5 जन आतिजन+ कज » 
रु 


(वि सारतिय जानो जव्यायाम 


धकमााभकााका 


“2६७ | शहस्थ धमम । 


सोहा- स्त्रपर प्रकाशक जोति क्षति, दीपक तमकरि हीन। 
जातों पूर्णों परमपद, देव शास्त्र शुरु,तीन ॥ ६॥ 
3४० हीं देवशाशगुरुभ्यो मोधान्धकारविनाशनाय दीप निबेपा० ॥६॥ 
जो कम-इधन दद्दन भ्प्नि, समूह सम उद्धत लक्ष। 
चर धूप ताछु सुगन्धि त्ताकरि, सकल परिमलता ६ंस.॥ 
एट भाँति धूप चघढ़ाय नित, भत्रज्वलनमांदि नहीं पचूँ। 
अरदत श्रत॒प्तिद्धान्तगुर, नि्मन्‍्ध नित पृन्ना. सचूत ७ । 
दोदह्य-अप्रिमांदि परिमल ददन, चन्दनादि सुणलीन । 
जाएों पूजों परम पद, देव शास्त्र गुरु सीन॥७॥८ 
उ०हीं देवश।जगुरूभ्यो अप्रफमविध्यशनाय धू नित्रपामी ति स्त्राह्य ॥ण) 
लोचन सुरपना प्रान उर, उत्छाहफे करतार दै। 
सोपे ने उपम्ता जाय घरणी, सकछफछगुणसार ॥ ई.॥ 
' सो फल घढ़ात्रत झथ पृरन, परम छमृतरस सर्चे। 
अरहन्त श्रतसिद्धांतगुरु, ..नि्मन्‍्ध न्ित पूजा . रचूँ॥ ८॥ 
दोदा-जे प्रधान फल फलविपें,. पद्चकरण-रसंडीन। 

.. .ज्ञासों पूर्जों परम पद, देव शास्र शुरु तीन॥ट॥: 
७* हीं देवशाखगुरुभ्यो मोक्षफलप्राप्तण फल नि्रेपामीति स्वादा ॥८|॥ 
जल परम उज्ज्वल गनध अक्षुत, पुष्प चरु दीपक घरूँ। 
घर धूप निर्मल फडछु विविध, बहुजनमके पातक हससूँ॥ 
ईंह भांति अघे चढ़ाय नित भव्रि, करेंत शिर्र॑पेकति सचू 

छअरहन्त  श्रवसिद्धान्तगुरु, निम्न्थ, नित- पजञ्ञा, रचू ॥ ५॥ 
दोहा-घसुविधि अघ सजोयेके, अति उछादह . सन कीन | 
|... .. जासों प्र्जों परम पद,. देव शास्त्र गुरु ठोन ॥ ९. 
: ४० हीं देवशास्मगुरुभ्यो अनघेपद्प्राप्तये अध्ये निनपामीति स्वाहा ॥९॥ 


अथ जयमाला । 
: देवशाश्रंगुरु रतन शुभ, तीन रतन फंरतार ) 
"भिन्न, भिन्न कहूँ आरती, भंस्प सुगुण' विस्तार ॥ १ ॥- 


अध्याय इकतीसवां । [रच७ 


हिल न रन रन रन मम सम तल सी शज मिलन ज सम नस अर अल >लध वीक 
चउकमेकी त्रेस्तठ प्रकृंंत नाशि, ज॑ते अष्टादशा दोपराशि। : ' 
जे परम सुगुण हैं अनंत धीर, कहवतफे छयालिस गुण गैभीर ॥२॥ 
-झुभ समवशरण शोभा अपार, शतइन्द्रे न्मत कर शोसे घार | 
. .दैवाधिदेव- अरहंत देव, वनन्‍्दों सनवचतनकरि सु सं | ३॥ 
“' जिनकी घुती है अेन्क्राररूप, निरंभक्षरमयं महिमा अनूप । 
दृश अष्ट मद्दा भांषों संमेत, ल्घुंभापा सात शतर्क़ छुचेद | ४॥ 
सो स्यथाइवादमय सप्त भंग, गणधर गधे बारह सु अद्भ । 
रवि शशि न हरे सो तम दृगये, सो शास्त्र नमों बहु प्रीति स्थाय ॥५॥ 
गुरु आवारण उपहाय साथ, तल नगन रतनन्नयानिधि शगाघ। 
सप्षारदेह घेराग घार, निरवराछि तेपें शिवपद निद्वार ॥.६॥ 
गुण छत्तिप्त पच्चित आठब्रीप, भत्र तारनतरन ज्िहाज ईस | 
अुरुकी महिमा वरनी न जाय, गुरुताम ज्पों सनवचनकाय ॥८॥ 
सोरठां--कीजे शर्क्ति प्रम्नान, शक्ति बिना सरघा ४२। 
'  * धात्ता सरधाबान, अजर अमरपद भोगंत्र | 

3» हीं देवशास्रगुरुभ्यो मह।घ4 नित्रपामीति स्वाहा । 

सूचनां--आगे जिम भाईको निराकुछता स्थिरता हो बह 

चीप्त तीथंकरोंकी भाषा प्रजा कर । यदि 'स्थरता नहीं हो, वो 
नीचे लिखा शक पढ़कर अघ चढ़ाव। | - 

.. अथ .विद्यप्तान बीस तीथेकरोंका अध। 
उद्कचन्द्नतन्दुलपुष्यकस्धरुछुरो पपृूपफणाघक: | 
घबलमंगलगानरवाकुले जिनगृहे ज्िनशजमह् यजे॥ १॥ 

३ ही सीमंघर्युग्मंघरबाहुसाबहुसजावघ्वथप्रभऋषभाननअन- 

न्तवीयंसूरप्रभ वशाल्कीति बञघरचन्द्राननचन्द्र पा हुमु नेगमई इवर नेमि- 
प्रभवी रसेनमह।भद्रदेवयश अजित्तव' यति 4िशतविद्यमानत्ती थकरे भ्योघ्य 
'निवषामोति स्त्राह ॥.१। ५ 
थे अक्त्रिम चत्याल्योँका अध। 
रत्याउक्ृत्रिमचारुचेय्निल्यात्रित्य चिलोकी गतान । 
- बन्दे भावनव्येतरान्‌. शुतिवरानकल्यामरान्सत्गान्‌ ॥ 


5. कक भारतोय ज्ञानधोठ अक्ाचान 


. गशृहस्थ धम | 


का सा शा भय न 3 2 पं अर सर अब रकीकल कल की 
/ £/८0न्वाक्षतपुष्पदामचरकैदी पट धूप: फले- - - 
नकल हा नीरायिगश्व यूज प्रणस्प शिर्सा दुष्क्रमर्णां शांतिये ॥१॥ 


£ 3४ हीं कृत्रिमाकृत्रिमचत्याक्यसम्बन्धिज्ञिनविस्वेश्योप्च निर्बे- 
पामोति स्वाहा । 


६. कप 
अथ [सदह्ठ पूजा प्रारभ्यत्‌ । 
बाघोस्युत॑ सविन्दुपपरं, बअद्यस्ररावेट्टिवम । .. 
चगधप्रितदिग्गताम्घु जद, तत्सन्धितत्वान्वित्म्‌ ॥ . .. 
सन्तभ्पन्नतटेष्यनाहतयुर्त, होकांग्सवे प्रतम्‌ । े0 
देव ध्यायति यः स मुक्तिपुभगो बरीभऋण्ट्ीरबः ॥ 
उर्ँ हीं श्रीसिद्धचक्राधिपते सिद्धपरमेप्ठचिन अन्न अवतर अंवतर 
संबत्रीपट्‌ | 5४ हों सिद्धचक्रा घिपते, सिद्धपरमेप्ठिन .अन्र तिप्ठ तिछठः 
57 5ः। 3“ ही सिद्धचकऋराधिपठे, सिद्ध परमे एन अभ् मम प्न्निद्दितो 
भव भत्र पपट। 


निञ्ममनोमणिभाजनभारया, समरसकसुधारसघारया। . . 
सकलबचोधरलारमणीयक, सदज्सिद्धमद परिपृजये ॥ १॥ 


औ हीं श्रोसिद्धचक्रा घपतये जन्मजरामत्युविनाशनाय .जलेँ- 
निश्रपामीति स्व्राहा ॥ १॥ 
सहजकमंकलझूतिनाशंन-रमलभावसुभाषितचंदन: | 
अनुपमानगुणातलिनायक, सहजसिद्धमह परिपृज्ञये॥ २॥ 
3 हीं श्रीसिद्धचक्राधिपतये संछाग्तापविनाशनाय चन्दर्न निवे- 
'पामीति स्त्राहद ॥ ९॥ 
“ सहजभात्रसुनिमलतनदुलः, सकलदोपबिश्ञालविशोधनेः | 
अनुपगेघसुवोधनिधानक॑, सहन्सिद्धमद परिषुज्ञये || ३ ॥ 
३० हीं श्रीसिद्धधक्राधिपदये अक्षयपदप्राप्तये अक्षतान्‌ निर्षे- 
पामीति स्त्राहा | ३॥ 
समयसोरसुपुष्वछुमालया, सहजकमकरेण विशोधया | 
परेंसयोगबलेन वशीकृन, -सहन्नसिंद्धमई परिष्रजये || ४ ॥ 


अध्याय इकतीसबा |. [२६७ 


3“ हीं श्रीसिद्धवक्राधिपवये कामचाणविध्वशनाय पुष्प निवे- 
पामीति स्वाहा ॥ 9 ॥ 2, 3 
अकृतवोधप्तु दिव्यनवेद्यक तिहितजावजरामरणान्तके) |... 
निरवधिप्रचुराव्मगुणालय, सहजसिद्धमद परिप्ुज्ये ॥ ५॥ 
३० हीं श्रीसिद्धचक्राधिपतये ख्लुघारोगविनाशय चरु निवपामीदिः 
स्वाहा ॥ ५॥ 
. सहजरत्नरुचिप्रतिदीपकेः, रुचिविभुतितमः प्रविनाशंनः | 
: निरवधिस्वविकाशविकाशंन, सहजसिद्धमहं परिपुजये॥ ६॥ 
3० हीं श्रीसिंद्चक्राधिपतये मोहान्धक्रारविनाश दीप॑ निवेपासीतिः 
स्वाहा ॥ ६॥ 
निजगुणाक्षयरूपसु धूपनः, स्वगुणघातिमलप्रविनाशनः | 
विशद्वोधसुदीधेसुखात्मक, सहजसिद्धमहं परिपृज्ञये ॥ ७ ॥ 
.... 3“ हीं श्रीसिद्धचक्राधिपतये अष्टकर्म विध्येशनाय धूप निर्बेपामीति! 
स्वाद ॥ ७॥ ह 
. परमभावफलावलिसम्पदा, सहज्मावकुभावविश्योधया । 
निजगुणा5पम्फुरणात्मनिरखन, सहजसिद्धमई परिपूज्ये | ८ ॥ 
. 3» हीं श्रीसिद्धचक्र'धिपतये मोश्नफरुप्राप्तये फल निबंपरामीतिः 
स्वाहा ॥ ८ ॥ 
नेत्रोन्‍न्मीलिविकाशभाव निवदहै-रत्यन्तवो घाय वे | 
' चागन्धाक्षतपुष्पदामचरुऊ३, रद्द पथ) फर्ल:॥ 
यश्चिन्ताम्णिशुद्धभावपरमं-न्लानात्मकफे रचयेत्त्‌ । 
सिद्ध स्थाहुमगाधबोधमचर्छं, संचचयामो वयम्‌ ॥ ९॥| 
उ०> ही श्रीसद्धचक्राधिपतये अनघेपदप्राप्तये छघ्ये निवपासीरट 
स्वाहा ॥ ९१ 
ज्ञातोपयोगबिमर्ल विशदात्मरप। 
सक्ष्मस्वभातपरसे यदनन्तवीयम्‌ ॥ 
कर्साधकक्षेददन सुखशस्यबीआ। .. 
चन्दे सदा निरुपर्म वरसिद्धवक्रम्‌ | ९१०॥ 


... को मारा झारलिीय चजामनपोंठ अव्लाधान 
2.» 


- ५४ गहस्थ धम -। 
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श्न्क्म 


ईंट दीं आसद्धवक्राधिपतये सिद्धपरमे प्ने भहाध्य निषपा- 
५ सीतिःस्वाहा ॥ १०॥ ' डे 
तलौक्येश्वरवन्दनीयचरण 7 प्रापु: भ्रिय' क्षा्वर्दी । | 
यागाराध्य निरुद्धचण्डमनप्तः, मनन्‍्तो5प तीथकराः ॥ 
सत्पम्यक््विवोषवीय्यविशदाध्ज्याबाधतगुणेन 
युक्तांस्तानिह्तोष्त्री सम संत6, सिद्धान विशुद्धोब्यान ॥११॥ 


अथ जयमाला | 


'पविराग सनातन ह्ान्त निरंश, निरामंय निर्भय निमछ दस्त । 
“सुधाम विवोधनिधानविमोह, प्रसीद विशुद्ध सुसिद्धसमृह् ॥१९॥ 
विदृरितससुतभाव निरद्ध, समासृतपूरित देव बिश्षद्ध । 

अबन्ध कपायविध्ीन विमोह, प्रसीद विंशुद्ध सुसिद्धसमूह (|२॥ 
निया रतदुप्कृतव भविपाश, सदामलफेवलकेलिनिवास । 
भवोद्धिपारग श्ञान्त विसोह, अछीद जिशुद्ध सुश्तिद्धलमृह॥ ३॥ - 
अनन्तसुखामृतसागग्घीर, कलट्टरजोमल्भू रसमीर |... 
“विखण्डितकाम विरास विमोह, प्रसीद विशुद्ध सुसिद्धघमृद | ४॥ 
विषा विवर्ञित तर्जित्शोक, विवोधसुनेत्रावलों कत्तलोक ह 
विहार विराव विग्द्धा विमोह, प्रसीर . विशुद्धसुसिद्धपमुदह ॥ ५॥ - 
-रज्ोमल्खेदविमुक्त तिगात्न, निरन्तर नित्य सुखाम्नपात्र। 
सुदशनगाजित नाथ विमोड, प्रसोद विशुद्ध सुसिद्धसमूद्ठ ॥ ६ ॥ 
नगमसरवन्दित निमलभाव,. अनन्तमुनीख्चरपृज्य विदहाव । 

सदोदय .विश्वमहेश विमोर, प्रसोद विशुद्ध सुसिद्धप्मुद | ७॥ 
7विदेभ वितृेष्ण विदोप ब़िनिद्र, परापर शझुर सार वितन्द्र-। 
“विकोप विरूप विशद्ठः विसोई, प्रसीद विशुद्ध सुसिद्धममृद्द ॥<-। 
जरामरणोज्झित वीतावहार, विचिन्तित निभर निरहद्धार | 
अधिन्त्यचरित्र -विदर्ष विमोह, प्रसोद विशुद्ध सुसिद्ध+मृद्द ॥९॥ 
ब्रिवणे विगन्‍ध विमान विलोभ;-विमाय विकाय चिझशव्द विज्ञोभ । 
आअनाकुछ फेवल छव॑ विमोद, प्रसीद विशुद्ध छुसिद्धसमृह ॥१०॥ 
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डॉ 
अध्याय इकतीखवां ! “ [ रध्र 
घत्ता--असमयसमयसार॑ चारुचेतन्यचिहं, परपरणतिंमु्ें,.पद्-० _ 
नन्‍्दीन्द्रवन्धम्‌ | निखिल्शुणनिकेत सिद्धचर्क्त विशुद्ध, स्मरति धमतित 
यो वा स्तौदि सोध्भ्योति मुक्तिम ॥ ११॥ 
» :3४ हीं सिद्धपर मेप्टिभ्यो मधघ्य निर्वेषमीति स्वाह्या। 
।  अविनाशी अविफार परमरसघास हो | 
'समाथतन स्वेज्ञ सहज अभिराम हो॥ 
शुद्धयोध अविरुद्ध अनादि अनन्त हो | 
. जगत शरोमणि. सिद्ध सदा जयवन्त हो ॥ १॥ 
घ्यानअ्गतिकर कर्स कर्ूक स्व दहे। 
- नित्य. निरंजनदेव -सरूपी -हो रहे॥ 
जशञायकके आंकार समत्व निवारिके | 
सो परमातम पिद्ध सम सिर नायक ॥ २॥ 
दोदा-अधविचलज्ञानप्रकाशतें, गुण अनंतकी खा 
ध्यान धरे रू पाइये, परससिद्ध भगवान ॥ ३ ॥ 
इत्याशीवादः ( पुष्पाजर्लि छिपेत ) 


शो ः आप 
अथ शाच्तपाठ  प्ररम्यृतद | 
(शांतिपाठ बोलते समय दोनों हाथोंसे पुष्पवृष्टि करते रहना चाहिये) 
' शान्दिजिन शशिनिमेल्व्फ, शोल्गुणब्रवस॑यसपात्रम्‌ | 
अष्टशताबितलक्षणगात्र, नोमि जिनोत्तममम्ुजनेत्रमू ॥ १॥ 
पद्चममी प्पतिचक्रपराणां, पृज्ितमिन्द्रनरेन्द्रगणश्र । 
शान्तिकर गणशान्तिमभीप्छुः, पोड़शदीयकर प्रणमामि॥ २॥. 
दि्व्यतरु; सुरपुष्पसु$्टिदुन्दुभिरासनयोज्नघोपी | . 
जातपवारणचामरखुग्मे, यस्य विभाति च्‌ -सण्डलतेजः ॥ ३ ॥. 
से ज़गदचितशान्दिजिनेन्द्रं, शा न्‍्तऋर शिरतता प्रणमामि। 
सबगणाय तु यच्छतु शांति, महाप्तरं पठते परम्तां व ॥ ४ ॥|, 
येज्म्यचिता मुकुटकुण्डल्द्वाररत्नः 
शक्रादिभिः सुरगणः स्तुतपादयद्या; | 


.. पु | तोश आनमोल अाओ्शाचा 
है सारतोंयथ 5 


गरहस्थ घम। 
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४५९ रे में जिनाः प्रवस्वश्जगत्प्रदीपा- 

ह/ स्तीथंकरा सततशान्तिकंरा भवन्तु ॥ ५॥ 
इंपूजकॉर्ना प्रतिपालकानां, यतीन्द्रधामान्यतपोधनानाम | - 
देशत्य राष्ट्रस्य पुरत्य गन्नग, करोति शान्ति भगवान जिनेन्द्र/ ॥५॥ 

क्षेस सथप्रजानां प्रभवतु बलवान, धार्मिको भूमिपालः। 

काले काले घ सम्यग्पतु मघवा, व्याधयों यान्तु नाश्म्‌ ॥ 
दुभिक्ष चौरमारी ध्षणमाप जगतां, भारसमभृज्ञीवलोकैे। 

झनेन्द्र धरम प्रभवतु सतर्, सर्वसौख्यप्रदायि | ७॥ 

प्रध्वस्तवातिकर्माणः, फेवल्ज्ञानभास्कराः। 
कुपन्तु जगतः शान्ति, वृषभाद्या नभिनेश्वराः ॥ ८॥ 
प्रथम करण चरणं। द्रव्य चमः | 
शात्राभ्यासों जिनपतिनुतिः, संगति सबदारय्यः। 
सद्वृत्तानों गुणमणक्रथा, दोपबादे वे मौनम्‌ ॥ 
सपस्यापि प्रियह्दितवचों, भात्रना चात्मतत्वे-- 
सम्पयर्ता मम भत्र भवे. यावदेतेप्यवगं? ॥ ९॥ 
'तत्र पादो सम हृदये, सम हंदथ तवापदद्वये छीनम्‌॥ 
तिछ््तु जिनेन्द्र. ताव्याबन्ननाणसम्प्रा पृ ॥ ९०॥ 
-अक्खयपयत्यदीण मत्तादहोणं, च. ज मए भ्रणिय। 
त॑ खमर णाणदेव ०, मज्ञवि दुःखतखथ दितु॥ ११॥ 
'दुःखक्खओ कम्मबखओ, समाहिमरण च बोहिस्यहो य। . 
-सम होठ जगवबंधव सत्र, जिणवर धरणप्तरणेण॥ १२॥ 
( परिषुष्पां जलि. क्षिपेत्‌ ) 
अथ विसजेनम्‌ । 
 ज्ञानतोघच्चानतो चापि, शाझ्योक्ते न छते' सया । 
' सत्सत पृणमेवास्तु, व्वभ्रसादाज्िनेश्वरः॥ १॥ 
आाहान भव जानामि, तेव ज्ञानासि- पुज्ननम.। 
“विसल पः लानामि;- क्षमस्व परमेश्वर ॥२॥ 


+ ५ 


अध्याय इकतीसवां | [२७१ 


; मनत्रहीत ,क्रियाहीन,.. द्रव्यहीन तथेव च | 

:  सत्सवे . क्षम्यत्ता देव; रक्ष रक्ष जिनेखर-॥ ३॥ 
. आहता ये पुरा देवा, रुूष्धभागा यथाक्रममर । 
: ते सयाउभ्यचिता भक्ल्या, सर्वे यान्तु यथास्थितिम्‌ ॥ ४ ॥ 





..स्तुतिपाठ । 
'सुम : तरंनतारन भवनिवारन, भविकमन आनंदनो। 
ओवाभिनद्न , जंगतवंदन, . आदिनाथ. निरंजनो ॥ १॥ 
तुम आदिनाथ अनादि सेऊं, . सेय पदपुजा करूं। 
'केछासगिरि पर .रिषभजिनवर, पदृकमछ हिरदे घरूँ॥२॥ 
तुम अनलितनाथ णज्जीत जीते, अप्टकर्म महाबल्ली | 
यह पिरुद सुनकर -छरन आयो, कृपा कजे नाथजी ॥ ३॥ 
तुम चघन्द्रवदन सु घन्द्रलच्छन, पघन्द्रपुरी परसेश्वरो। 
महासेननन्दून जगतवन्दन,  चन्द्रनोध जिनेश्वरो ॥ ४ ॥ 
सुम शांति पाँच कल्याण प्रूजों, झुद्ध म्ननचकायलू । 
-दुभिक्ष. चोरी . पापनाशन,  विघन जाय पलायजू ॥ ५॥ 
। तुम बालब्रह्य विवेकतागर, भव्यकमल विकाशतो | 
' ओीनेसिनाथ  पविन्न -दिचकर, पापतिमिर विनाशनों ॥ ६॥ 
। जिन तज्जी राजुल र)जकन्या, काससेन्या चश करी। 
| ह 'चारित्ररथ चढ़ि भये हुल्ह, जाय शिवरमणी दरी ॥ ७॥ 
| कंदपे दर्ष सुक्पेलूच्छन,. कंसठ शठ निर्मेद कियो। 
जअश्वसेननन्द्न जगतबन्दन, सफफंल्संध मंगल कियो॥ ८॥ 
जिन घरी बालकपणे दीक्षा, फंमठ मान विदारके। 
श्रीपाश्वनाथ : जिनेन्द्रफे पंद, में नमों -सिर- घारके ॥ ९॥ 
सुम कर्मघाता- मोखदाता, दीन जामि दया करो। 
छिद्धाथनन्दृन. जगदवबन्दन, . मद्दादीर जिनेश्वरो ॥१०॥। 
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श्रेय 'छत्र सोद छुर नर मो नंती अंव्रधारिये। 
« कर जोड़ि सबक वीनब, प्रभु आवागमन  निवारिये ॥९१॥ 
: क्षत्र द्ोद भव भय स्वामि भेरे, म॑ सदा सेत्रक रहा। 


कर जोड़ यो बरदान मांगे, मोक्षफल जावत लह्टां॥१श॥। 
जो एफमांही एक राज, एक्माहि छनेकनो। 
हक अनेक्की नहीं रख्या, नमो सिद्ध निरज्ञनो ।१३॥ 


चौपाई-में तुम चरणकमलगुण गाय, बहुविध भक्ति फरी मन छाय | 


जनम जनम प्रथ्ु पाऊँ तोही, यह सेकाफल दीजे भोहि ॥९४.॥ 


कृपा विशरी ऐसो होग, ज्ञामत सरत मिधवों सोय | . 


बार बार सें विनती करूँ, तुम सेये भवपक्षागर तहूँ ॥९०॥ 


: नाप्त लेत सब दुख मिट जाय, ठुम दशन देख्या प्रभु आय | 


तुम हो प्रभु देवनके देव, मं तो करूँ चरण तब सेव ॥१8॥ 
में जायो प्रतनके काज्न, मेरों जन्म सफल भयो आज्ञ। 
पूज्ञा करफे नवाऊं शीसछ, मुझ अपराध क्षमहू जगदीस ॥१७)॥ 


दोहा-सुख देना दुः्ख मेटना, यही तुम्हारी बान। 


मो गरीबकी बीनती, छुन लीज्यों भगन्नान॥ १८॥ 
दशन. करते. देवकां, आदि सध्य अवसान। 
स्वगेनके सूख भोगकर, पांव सोक्ष निदान ॥१९॥ 
लेसी महिमा तुम बिये, और घरे नहिं कोय। 
जो सरजमें ज्योति है, त्तारनमें नहिंः सोय॥२०॥ 
नाथ तिदारे नामृर्त, अघ छिनमाईि पछाय | 


: , उयोँ दिनकर परकाशंत, अन्धकारे विनशाय ॥२१॥ 


बहुत प्रश्ेत्ता क्या करूँ, में प्रभु बहुत जअज्ञान। 


/ - पूजाबिधि जानूँ नहीं, सरन राखि भगवान॥रेर॥ 


॥इति ग्रहस्थ-घर्म पुस्तकम््‌ समापम्‌ ॥. ० 


